
                                                                                    
                                                                                              

 
 

厚生労働科学研究費補助金 
 

循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業 
 

 
 
 

ヘルスケアICTツールを通じたPHRの利活用による 

行動変容促進モデル構築のための研究 

 
 

（令和）５年度 総括・分担研究報告書 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

研究代表者 杉山 雄大 

（国立国際医療研究センター研究所 糖尿病情報センター） 
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