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 厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対総合研究事業） 

 （分担）研究報告書 
 

       維持期リハビリテーションの多施設アンケート調査(脳卒中) 
 

       分担研究者 中井完治 社会医療法人財団仁医会牧田総合病院・脳神経外科・医長 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  研究要旨 

現在わが国では、循環器病リハビリテーション(循環器病リハ)は、脳卒中
と心血管疾患や心不全を含む心臓病を対象とした急性期から回復期への
リハが中心となっている。一方で、維持期リハの実施状況、有効性につい
ては、エビデンスが著しく不足しており、その実態は不明である。維持期
脳卒中リハビリテーションの実態調査のため、日本心臓リハビリテーショ
ン学会を通じてアンケートによる意識調査を行った。全国から134施設(1
1%)から回答を得た。脳卒中生活期ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝを医療保険診療で行うこと
について51.5％の施設が、患者個々の疾患・病態によっては、保険診療と
して行うことが望ましいと回答した。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

分担研究者 
中山敦子・榊原記念病院心臓リハビリテーション
室長 
近藤 国嗣・東京湾岸リハビリテーション病院・リ
ハビリテーション科・院長 
豊田 章宏・独立行政法人労働者健康安全機構中国
労災病院・治療就労両立支援センター・所長 
 
Ａ．研究目的 
 
前年度報告書で詳細を発表した。 
 
Ｂ．研究方法 
 
前年度報告書で詳細を発表した。 
 
（倫理面への配慮） 
 
前年度報告書で詳細を発表した。 
 
本研究の実施は公益財団法人榊原記念病院倫理委
員会で承認されている。（承認番号22-025） 
 
 
Ｃ．研究結果 
  
前年度報告書で詳細を発表した。 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ｄ．考察 
 
前年度報告書で詳細を発表した。 
 
Ｅ．結論 
 
前年度報告書で詳細を発表した。 
 
 
Ｆ．健康危険情報 
 
前年度報告書で詳細を発表した。 
 
Ｇ．研究発表 
 1.  論文発表 
 現在、国内雑誌に投稿準備中である。 
 
 2.  学会発表 
 
総括に同じ 
 
Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 
  （予定を含む。） 
 1. 特許取得 
 なし 
 
 2. 実用新案登録 
 なし 
 
 3.その他 
 なし 


