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 津下一代 ICTを活用した特定保健指導～現状と
第４期に向けた展望． 

日本栄養士会雑誌 65(5)4-9 2022 

 津下一代 健康日本21（第二次）10年の取り組
みと最終評価～糖尿病について 

月刊健康づくり ６月号 P10－13. 2022 

 津下一代 生活習慣病健診の活用のされ方 BIO Clinica 37(7)610－614 2022 

 津下一代 予防、医療・介護とスポーツの連携 
～第 3期スポーツ基本計画を踏まえて 

月刊「公衆衛生情報」 52 (3)6-7 2022 

 津下一代 健康経営、地域・職域連携推進事業と
健診機関に期待される役割 

総合健診 49：555-563. 2022 

 
２）学会等における口頭・ポスター発表 

学会発表 
発表者氏名 発表タイトル名 学会名 開催場所 発表年 

渡井いずみ、髙部さやか、

津下一代 

 自治体における中小企業へ

の健康づくり支援のプロセ

ス、 

第81回日本公衆衛生学会

総会 

甲府 2022.10.09 

都筑千景、薮本初音、 

藤本優子 

地域・職域連携推進に向けた

効果的な協議会のあり方に

ついて考える～職域の健康

づくりを地域の健康づくり

へ～ワークショップ 

第11回公衆衛生看護学会

学術集会 

仙台 2022.12.18 

津下一代 データに基づく糖尿病性腎症重
症化予防対策（シンポジウム） 

第22回日本糖尿病インフォ
マティクス学会 

徳島（オン

ライン） 

2022.08.28 

津下一代 『健康スポーツ医学実践ガイド』
～多職種連携のすゝめ（講
演） 

第41回日本臨床運動療法
学会学術集会 

東京 2022.09.04 

津下一代 肥満症に対する減量目標と具
体的な方法～特定保健指導・
生活習慣改善研究から見えてき
たこと（シンポジウム） 

第35回日本臨床内科医学
会 

名古屋 2022.09.19 

津下一代 自治体と研究者がともに進める
EBPM～糖尿病性腎症重症化
予防を例に～（シンポジウ
ム）． 

第81回日本公衆衛生学会
総会 

甲府 2022.10.09 

丸谷美紀、尾上剛史、 
林芙美、中田由夫、 
松崎慶一、津下一代 

特定保健指導動機付け支援に
おける生活改善アプリ導入支援
―前年度該当就労者の反応  

第81回日本公衆衛生学会
総会 

甲府 2022.10.09 
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Kazuyo Tsushita Measures against obesity 
and metabolic syndrome 
in Japan～Findings from 
the Specific Health 
Checkups and Specific 
Health Guidance System 

22nd International 
Congress of Nutrition 

Tokyo 2022.12.07 

Kazuyo Tsushita Obesity during the 
COVID-19 pandemic in 
Japan 

The 6th 
Japan-Korea-Taiwan 
Symposium on Obesity 

Taipei 2022.12.18 

藤本優子、都筑千景、 

薮本初音、渡井いずみ、

尾﨑伊都子、髙部さやか、

津下一代 

地域・職域連携推進に向けた方
策の検討(第一報)～自治体に
おける協議会活用の実態～ 

第82回日本公衆衛生学会
総会 

つくば 2023.11.2 

渡井いずみ、尾﨑伊都子、

髙部さやか、都筑千景、

藤本優子、薮本初音、 

津下一代 

地域・職域連携推進に向けた方
策の検討(第二報)～自治体に
おけるICT活用状況～ 

第82回日本公衆衛生学会
総会 

つくば 2023.11.2 

 

講演 
発表者氏名 発表タイトル名 講演会名 開催場所 発表年 

津下一代 行政機関、関係団体等の連携事

業の推進～地域・職域連携事業

を例に～ 

全国健康保険協会 保健師
キャリア育成課程 

東京 2022.11.10 

 

津下一代 糖尿病、生活習慣病を知ろう！

-メタボが気になる方へ、BEST

体重と体組成(脂肪量と筋量)

への秘訣-食生活改善の秘訣 

第 31 回日本医学会総会 
オンライン市民公開講座 

オンライン 2022.12.06 

津下一代 これからのヘルスプロモーションを見
据えた地域・職域連携の進め方 

厚生労働省 令和4年度 地
域・職域連携推進関係者会
議 

オンライン 2023.01.19 

津下一代 運動による健康増進・健康寿命
延伸のための具体的方策～『健
康スポーツ医学実践ガイド』を通じ
て促進する地域の多職種連携』 

佐賀県医師会健康スポーツ医
学研修会 

オンライン 2023.02.27 

津下一代 地域連携で進める健康寿命延伸
プラン～令和６年度からの保健政
策を踏まえて 

神奈川県医師会健康スポーツ
医部会研修会  

 2023.6.6 

津下一代 令和５年度専門研修「栄養
士」．健康日本21のポイントにつ
いて 

特別区職員研修所   2024.2.2 

津下一代 「栄養士（病院・保健所等）」 
働く世代に向けた効果的な健康づ
くり事業展開とは～地域特性に応
じた地域・職域連携の視点から～ 

令和５年度 東京都福祉局・
保健医療局・東京都立病院
機構 専門研修 職種職務
専門研修 

 2024.2.6 
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都筑千景 地域・職域連携推進の理解を深
めるための研修会 

秋田県健康福祉部健康づくり
推進課 

オンライン 

 

2024.2.13 

渡井いずみ 産業保健セミナー（講師） 地域・職域連携，静岡県産
業保健総合支援センター 

静岡 2023.8.2 

渡井いずみ 産業保健セミナー（講師） 健康経営を目指す産業保健
活動．静岡県産業保健総合
支援センター 

静岡 2024.1.12 

渡井いずみ 産業保健セミナー（講師） 健康経営を目指す産業保健
活動、静岡県産業保健総合
支援センター 

静岡 2024.2.3 

横山徹爾 データヘルス計画策定に必要な公
衆衛生及び疫学的な視点に基づ
くデータ分析方法 

長野県データヘルス計画策定
支援研修 

 2023.7.14 

横山徹爾 生活習慣病対策推進のためのデ
ータ活用について 

令和５年度熊本県栄養士会
（勤労者支援事業部）研修
会 

 2023.7.22 

横山徹爾 令和５年度専門研修「栄養
士」．栄養施策推進のためのデー
タ活用と評価 

特別区職員研修所  2024.1.29 
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