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研究要旨：本研究の目的は科学的根拠に基づいた骨粗鬆症の予防方法および検診手法につ

いて検討し、エビデンスに基づく持続可能で効果的な骨粗鬆症検診体制を構築し、今後の

骨粗鬆症対策の推進に資する成果を得て、骨粗鬆症検診マニュアルを作成することであ

る。 

令和 5 年度はこの目的達成のために、研究代表者の総括のもと、各分担研究者が個別の

研究目的を達成するために研究活動に従事した。個別の研究目的に加えて、実際に検診を

行っている集団のデータ解析に基づき、検診フローの改定を行い、骨粗鬆症検診マニュア

ルを作成した。加えて検診後指導向けの運動プログラム、栄養パンフレットも作成した。 

Ａ．研究目的 

骨粗鬆症が多くの高齢者の生活の質(QOL)を低下

させることによって、健康寿命を短縮し、さらに

医療費の高騰、労働力の低下の一因となっている

ことは明らかである。従って、骨粗鬆症の予防は

人生 100 年時代に向かうわが国にとって、健康寿

命の延伸を目指す上で極めて重要であり、科学的

根拠に基づいた有効な予防方法の普及啓発及び早

期発見に向けた骨粗鬆症対策の実施が必要とされ

ている。しかし骨粗鬆症やその前段階の骨量減少

の段階では対象者はほとんど無症状であり医療機

関に受診することは少ないため、骨粗鬆症の早期

発見には地域住民を対象とした検診が必要となる。

しかしながら骨粗鬆症検診実施率は全国平均で

5.0%と極めて低く、地域差も大きい (骨粗鬆症財

団ニュースリリース 2018.12.3, The Journal of Japan 

Osteoporosis Society 4, 513, 2018)。さらに骨粗鬆症 

検診の手法や対象者の年齢、実施間隔も統一され

ておらず、それらの効果も明らかではない。 

これらの実情を踏まえ、我々は、科学的根拠に

基づいた骨粗鬆症の予防方法および検診手法につ

いて検討し、エビデンスに基づく持続可能で効果

的な骨粗鬆症検診体制を構築し、骨粗鬆症検診マ

ニュアルを作成することを目的として本研究を実

施した。 

 

Ｂ．Ｃ. 研究方法と結果 (敬称略。研究分担者の

研究詳細については、それぞれの報告書を参照さ
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れたい。 

I. 骨粗鬆症マニュアルの作成 

本年度は、新しい骨粗鬆症検診マニュアルを作成

した。全員で合意したマニュアルの役割分担は以

下のようになった。 

 

新骨粗鬆症 検診・保健指導マニュアル 

１）骨粗鬆症の定義・病態  田中 

２）骨粗鬆症の疫学（含男性骨粗鬆症） 伊木 

３）骨粗鬆症検診の目的・意義・現状 吉

村・田中 

４）検診の実際 

① 検診の対象と医療面接  小川 

② OSTA    藤原 

③ FRAX    藤原 

④ 検診における骨密度測定のあつかい 曽根 

⑤ 骨粗鬆症検診における判定基準 吉

村・田中 

５）予防のための保健指導 

① 栄養指導           上西 

② 運動指導（含転倒予防）  萩野 

６）要精検者への対応 

① 医療機関との連携          萩野 

② 精密検査・鑑別診断          曽根 

③ 骨粗鬆症マネージャー・リエゾンサービス 

小川 

④ 骨粗鬆症の薬物療法          宗圓 

７）地域における取組の実際  藤原 

 

作成した骨粗鬆症マニュアルは資料として添付

する。 

 

Ｄ．考察 

本研究の特徴は、整形外科、老年病内科、リハビ

リテーション、核医学、栄養、疫学、公衆衛生の各

専門家が参加し、骨粗鬆症予防に関する文献の検

証に加え、一般市民を対象とするコホート研究の

成果に基づいた予防法の開発を実施することであ

る。本年度は効果的な骨粗鬆症検診体制の提言と

検診実施マニュアルを作成した。 

 

Ｅ．結論 

効果的な骨粗鬆症検診体制の策定に向けて、実

際に検診を行っている集団のデータ解析に基づき、

検診フローの改定を行い、骨粗鬆症検診マニュア

ルを作成した。加えて検診後指導向けの運動プロ

グラム、栄養パンフレットを作成した。 

 

Ｆ．健康危険情報 

特になし 

 

Ｇ．研究発表 (研究代表者関連のみ記載。研究分担

者の研究発表については、それぞれの報告書を参

照されたい。) 

 

1)  論文発表 

■ 英文原著論文 

1. Takeda R, Mizuhara H, Uchio A, Iidaka T, Makabe 

K, Kasai T, Omata Y, Yoshimura N, Tanaka S, 

Matsumoto T: Automatic estimation of hallux 

valgus angle using deep neural network with axis-

based annotation. Skeletal Radiol, in press, doi: 

10.1007/s00256-024-04618-2.  

2. Teraguchi M, Hashizume H, Asai Y, Oka H, 

Nagata K, Ishimoto Y, Iwasaki H, Tsutsui S, 

Takami M, Tanaka S, Yoshida M, Yoshimura N, 

Yamada H: Association between modic changes, 

disc degeneration, and pelvic incidence-lumbar 

lordosis mismatch in a large opulation based 

cohort: the Wakayama spine study. Eur Spine J, in 

press, doi: 10.1007/s00586-023-07702-8. 

3. Tomomatsu K, Taniguchi T, Hashizume H, Harada 

T, Iidaka T, Asai Y, Oka H, Shigeyuki Muraki S, 
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Akune T, Kawaguchi H, Nakamura K, Yoshida M, 

Tanaka S, Yoshimura N, Yamada H: Factors 

associated with cam deformity in Japanese local 

residents. Sci Rep 14(1): 1585, 2024, doi: 

10.1038/s41598-024-51876-0. 

4. Kitamura B, Iidaka T, Horii C, Muraki S, Oka H, 

Kawaguchi H, Nakamura K, Akune T, Otsuka Y, 

Izumo T, Tanaka T, Rogi T, Shibata H, Tanaka S, 

Yoshimura N: Ten-year trends in values of joint 

space width and osteophyte area of knee joints: 

Comparison of the baseline and fourth ROAD 

study surveys. Osteoarthr Cartil Open 6(2): 

100454, 2024, doi: 10.1016/j.ocarto.2024.100454. 

5. Sasaki K, Doi T, Inoue T, Tozawa K, Nakarai H, 

Yoshida Y, Ito Y, Ohtomo N, Sakamoto R, 

Nakajima K, Nagata K, Okamoto N, Nakamoto H, 

Kato S, Taniguchi Y, Matsubayashi Y, Okazaki K, 

Tanaka S, Oshima Y: Bone Turnover Markers in 

Patients with Ossification of the Posterior 

Longitudinal Ligament in the Thoracic Spine. 

Spine (Phila Pa 1976) 49(8): E100-E106, 2024, 

doi: 10.1097/BRS.0000000000004753.  

6. Tamai K, Hamada J, Nagase Y, Morishige M, 

Naito M, Asai H, Tanaka S: Frozen shoulder. An 

overview of pathology and biology with hopes to 

novel drug therapies. Mod Rheumatol 34(3): 439-

443, 2024, doi: 10.1093/mr/road087. 

7. Nakamoto H, Nakajima K, Miyahara J, Kato S, 

Doi T, Taniguchi Y, Matsubayashi Y, Nishizawa M, 

Kawamura N, Kumanomido Y, Higashikawa A, 

Sasaki K, Takeshita Y, Fukushima M, Iizuka M, 

Ono T, Yu J, Hara N, Okamoto N, Azuma S, 

Inanami H, Sakamoto R, Tanaka S, Oshima Y: 

Does surgical site infection affect patient- reported 

outcomes after spinal surgery? A multicenter 

cohort study. J Orthop Sci, in press, doi: 

10.1016/j.jos.2023.10.010. 

8. Teraguchi M, Hashizume H, Oka H, Kagotani R, 

Nagata K, Ishimoto Y, Tanaka S, Yoshida M, 

Yoshimura N, Yamada H: Prevalence and 

distribution of Schmorl node and endplate signal 

change, and correlation with disc degeneration in 

a population‑based cohort: the Wakayama Spine 

Study. Eur Spine J 33(1): 103-110, 2024, doi: 

10.1007/s00586-023-08009-4. 

9. Yamato Y, Nagata K, Kawamura N, Higashikawa 

A, Takeshita Y, Tozawa K, Fukushima M, 

Urayama D, Ono T, Hara N, Okamoto N, Azuma 

S, Iwai H, Sugita S, Yoshida Y, Hirai S, Masuda K, 

Jim Y, Ohtomo N, Nakamoto H, Kato S, Taniguchi 

Y, Tanaka S, Oshima Y: Comparative Analysis of 

Microendoscopic and Open Laminectomy for 

Single-Level Lumbar Spinal Stenosis at L1-L2 or 

L2-L3. World Neurosurg 183: e408-e414, 2024, 

doi: 10.1016/j.wneu.2023.12.109.  

10. Sawada R, Shinoda Y, Ohki T, Ishibashi Y, 

Kobayashi H, Matsubayashi Y, Tanaka S, Haga N: 

End-of-life walking ability in cancer patients with 

spinal metastases. Jpn J Clin Oncol, 54(1): 81-88, 

2024, doi: 10.1093/jjco/hyad138. 

11. Nagata K, Hashizume H, Oka H, Ishimoto Y, 

Muraki S, Nakamura K, Yoshida M, Tanaka S, 

Yamada H, Yoshimura N: Plasma pentosidine 

concentration is associated with ligament 

ossification and high-grade osteoarthritis: The 

ROAD study. Geriatr Gerontol Int 24(1): 154-160, 

2024, doi: 10.1111/ggi.14745. 

12. Nagata K, Tozawa K, Miyahara J, Ito Y, Nakamoto 

H, Nakajima K, Kato S, Doi T, Taniguchi Y, 

Matsubayashi Y, Tanaka S, Oshima Y:  

Association Between Preoperative Neuropathic 

Pain and Patient Reported Outcome Measures 

After Cervical Spinal Cord Decompression 

Surgery. Global Spine J 14(2): 411-419, 2024, doi: 

10.1177/21925682221109560. 

13. Miyake T, Uehara K, Kohata K, Miura T, Ohe T, 
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Tanaka S, Morizaki Y: New body surface indexes 

for germinal matrix: DIP joint extension boundary 

line and dorsal distal interphalangeal crease. J 

Orthop Sci 28(5): 1023-1026, 2023, doi: 

10.1016/j.jos.2022.07.017. 

14. Ogata T, Yamada K, Miura H, Hino K, Kutsuna T, 

Watamori K, Kinoshita T, Ishibashi Y, Ogata T, 

Yamada K, Miura H, Hino K, Kutsuna T, 

Watamori K, Kinoshita T, Ishibashi Y, Yamamoto 

Y, Sasaki T, Matsuda S, Kuriyama S, Watanabe M, 

Tomita T, Tamaki M, Ishibashi T, Okazaki K, 

Mizu-Uchi H, Ishibashi S, Ma Y, Ito YM, 

Nakamura K, Tanaka S: Feasibility and 

applicability of locomotive syndrome risk test in 

elderly patients who underwent total knee 

arthroplasty. Mod Rheumatol 33(6): 1197-1203, 

2023, doi: 10.1093/mr/roac131. 

15. Kage T, Taketomi S, Tomita T, Yamazaki T, Inui H, 

Yamagami R, Kono K, Kawaguchi K, Sameshima 

S, Arakawa T, Tanaka S: Anterior cruciate 

ligament- deficient knee induces a posterior 

location of the femur in the medial compartment 

during squatting. J Orthop Res 41(7): 1439-1448, 

2023, doi: 10.1002/jor.25501.  

16. Onodera R, Sakamoto R, Taniguchi Y, Hirai S, 

Matsubayashi Y, Kato S, Oshima Y, Tanaka S: 

Congenital atlanto-occipital dislocation in a 

patient with Down syndrome: a case report. 

Skeletal Radiol 52(9): 1785-1789, 2023, doi: 

10.1007/s00256-023-04297-5. 

17. Tozawa K, Nagata K, Ohtomo N, Ito Y, Nakamoto 

H, Kato S, Doi T, Taniguchi Y, Matsubayashi Y, 

Tanaka S, Oshima Y: Effect of Early Postoperative 

Resolution of MRI Signal Intensity Changes on the 

Outcomes of Degenerative Cervical Myelopathy. 

Spine (Phila Pa 1976) 48(9): 591-599, 2023, doi: 

10.1097/BRS.0000000000004612. 

18. Matsumoto T, Takeda R, Uchio A, Mizuhara H, 

Omata Y, Juji T, Tanaka S: Associated correction 

of forefoot alignment with hindfoot fusion for pes 

planovalgus deformity. Foot Ankle Surg 

29(3) :280-287, 2023, doi: 

10.1016/j.fas.2023.02.012. 

19. Oichi T, Kodama J, Wilson K, Tian H, Imamura 

Kawasawa Y, Usami Y, Oshima Y, Saito T, Tanaka 

S, Iwamoto M, Otsuru S, Enomoto-Iwamoto M: 

Nutrient-regulated dynamics of 

chondroprogenitors in the postnatal murine growth 

plate. Bone Res 11(1): 20, 2023, doi: 

10.1038/s41413-023-00258-9.  

20. Kato S, Miyahara J, Matsubayashi Y, Taniguchi Y, 

Doi T, Kodama H, Higashikawa A, Takeshita Y, 

Fukushima M, Ono T, Hara N, Azuma S, Iwai H, 

Oshina M, Sugita S, Hirai S, Masuda K, Tanaka S, 

Oshima Y; University of Tokyo Spine Group: 

Predictors for hemostatic thrombin-gelatin matrix 

usage in spine surgery: a multicenter observational 

study. BMC Musculoskelet Disord 24(1): 289, 

2023, doi: 10.1186/s12891-023-06408-8.  

21. Takei S, Torii S, Taketomi S, Iizuka S, Tojima M, 

Iwanuma S, Iida Y, Tanaka S: Developmental stage 

and lower quadriceps flexibilities and decreased 

gastrocnemius flexibilities are predictive risk 

factors for developing Osgood- Schlatter disease 

in adolescent male soccer players. Knee Surg 

Sports Traumatol Arthrosc 31(8): 3330-3338, 2023, 

doi: 10.1007/s00167-023-07378-z. 

22. Taniguchi Y, Akune T, Nishida N, Omori G, Ha K, 

Ueno K, Saito T, Oichi T, Koike A, Mabuchi A, 

Oka H, Muraki S, Oshima Y, Kawaguchi H, 

Nakamura K, Tokunaga K, Tanaka S, Yoshimura 

N: A common variant rs2054564 in ADAMST17 

is associated with susceptibility to lumbar 

spondylosis. Sci Rep 13(1): 4900, 2023, doi: 

10.1038/s41598-023-32155-w. 

23. Tani S, Okada H, Onodera S, Chijimatsu R, Seki 
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M, Suzuki Y, Xin X, Rowe DW, Saito T, Tanaka S, 

Chung UI, Ohba S, Hojo H: Stem cell-based 

modeling and single-cell multiomics reveal gene-

regulatory mechanisms underlying human skeletal 

development. Cell Rep 42(4): 112276, 2023, doi: 

10.1016/j.celrep.2023.112276. 

24. Kono K, Inui H, Tomita T, Yamazaki T, Konda S, 

Taketomi S, Tanaka S, D'Lima DD: Bicruciate-

retaining total knee arthroplasty procedure reduced 

tensile force in the middle and posterior 

components of lateral collateral ligament during 

deep knee flexion activities with no effect on 

tensile force of the medial collateral ligament. 

Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 31(9): 3889-

3897, 2023, doi: 10.1007/s00167-023-07342-x. 

25. Inoue I, Yoshimura N, Iidaka T, Horii C, Muraki S, 

Oka H, Kawaguchi H, Akun T, Maekita T, Mure K, 

Nakamura K, Tanaka S, Ichinose M: Trends in the 

prevalence of atrophic gastritis and Helicobacter 

pylori infection over a 10‑year period in Japan: 

The ROAD study 2005‑2015. Mol Clin Oncol 

19(1): 53, 2023, doi: 10.3892/mco.2023.2649.  

26. Kobayashi H, Zhang L, Okajima K, Ishibashi Y, 

Hirai T, Tsuda Y, Ikegami M, Kage H, Shinozaki-

Ushiku A, Oda K, Tanaka S: BRAF mutations and 

concurrent alterations in patients with soft tissue 

sarcoma. Genes Chromosomes Cancer 62(11): 

648-654, 2023, doi: 10.1002/gcc.23182. 

27. Mizutani Y, Taketomi S, Kawaguchi K, Takei S, 

Yamagami R, Kono K, Kage T, Sameshima S, Inui 

H, Fujiwara S, Tanaka S, Ogata T: Risk factors for 

hamstring strain injury in male college American 

football players -a preliminary prospective cohort 

study. BMC Musculoskelet Disord 24(1): 448, 

2023, doi: 10.1186/s12891-023-06565-w.  

28. Nagata K, Miyahara J, Tozawa K, Ito Y, Schmidt 

G, Chang C, Sasaki K, Yamato Y, Ohtomo N, 

Nakajima K, Kato S, Doi T, Taniguchi Y, 

Matsubayashi Y, Sumitani M, Tanaka S, Oshima Y: 

Adaptation and Limitations of painDETECT 

Questionnaire Score Approach Before and After 

Posterior Cervical Decompression Surgery. World 

Neurosurg 176: e391-e399, 2023, doi: 

10.1016/j.wneu.2023.05.072.  

29. Takeda R, Matsumoto T, Omata Y, Inui H, 

Taketomi S, Nagase Y, Nishikawa T, Oka H, 

Tanaka S: Changes in knee joint destruction 

patterns among patients with rheumatoid arthritis 

undergoing total knee arthroplasty in recent 

decades. Clin Rheumatol 42(9): 2341-2352, 2023, 

doi: 10.1007/s10067-023-06620-w.  

30. Takeuchi T, Tanaka S, Murata M, Tanaka Y: 

Irreversible covalent Bruton's tyrosine kinase 

inhibitor, TAS5315 versus placebo in rheumatoid 

arthritis patients with inadequate response to 

methotrexate: a randomised, double-blind, phase 

IIa trial. Ann Rheum Dis 82(8): 1025-1034, 2023, 

doi: 10.1136/ard-2022-223759.  

31. Hidaka R, Tanaka T, Hashikura K, Oka H, 

Matsudaira K, Moro T, Matsuda K, Kawano H, 

Tanaka S: Association of high kinesiophobia and 

pain catastrophizing with quality of life in severe 

hip osteoarthritis: a cross-sectional study. BMC 

Musculoskelet Disord 24(1): 388, 2023, doi: 

10.1186/s12891-023-06496-6.  

32. Nakajima K, Miyahara J, Ohtomo N, Nagata K, 

Kato S, Doi T, Matsubayashi Y, Taniguchi Y, 

Kawamura N, Higashikawa A, Takeshita Y, 

Fukushima M, Ono T, Hara N, Azuma S, Iwai H, 

Oshina M, Sugita S, Hirai S, Masuda K, Tanaka S, 

Oshima Y: Impact of body mass index on 

outcomes after lumbar spine surgery. Sci Rep 

13(1): 7862, 2023, doi: 10.1038/s41598-023-

35008-8.  

33. Kobayashi H, Ito N, Nakai Y, Katoh H, Okajima K, 

Zhang L, Tsuda Y, Tanaka S: Patterns of symptoms 
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and insufficiency fractures in patients with 

tumour-induced osteomalacia. Bone Joint 105-

B(5): 568-574, 2023, doi: 10.1302/0301-

620X.105B5.BJJ-2022-1206.R2.  

34. Ito Y, Doi T, Ohtomo N, Fujii Y, Ono K, Kojima E, 

Yamada T, Tran HH, Goffinet F, Endo Y, Kato S, 

Matsubayashi Y, Tanaka S, Oshima Y, Taniguchi 

Y: A Novel Screening Method for Scoliosis Using 

A Bodysuit and 3-dimensional Imaging. Spine 

(Phila Pa 1976): 48(18): 1289-1294, 2023, doi: 

10.1097/BRS.0000000000004658. 

35. Nakajima S, Tsuchiya H, Ota M, Ogawa M, 

Yamada S, Yoshida R, Maeda J, Shirai H, Kasai T, 

Hirose J, Ninagawa K, Fujieda Y, Iwasaki T, 

Aizaki Y, Kajiyama H, Matsushita M, Kawakami 

E, Tamura N, Mimura T, Ohmura K, Morinobu A, 

Atsumi T, Tanaka Y, Takeuchi T, Tanaka S, 

Okamura T, Fujio K: Synovial Tissue 

Heterogeneity in Japanese Patients with 

Rheumatoid Arthritis Elucidated Using a Cell-

Type Deconvolution Approach. Arthritis 

Rheumatol 75(12): 2130-2136, 2023, doi: 

10.1002/art.42642. 

36. Murase S, Sakitani N, Maekawa T, Yoshino D, 

Takano K, Konno A, Hirai H, Saito T, Tanaka S, 

Shinohara K, Kishi T, Yoshikawa Y, Sakai T, 

Ayaori M, Inanami H, Tomiyasu K, Takashima A, 

Ogata T, Tsuchimochi H, Sato S, Saito S, Yoshino 

K, Matsuura Y, Funamoto K, Ochi H, Shinohara M, 

Nagao M, Sawada Y: Interstitial- fluid shear 

stresses induced by vertically oscillating head 

motion lower blood pressure in hypertensive rats 

and humans. Nat Biomed Eng 7(11): 1350-1373, 

2023, doi: 10.1038/s41551-023-01061-x.  

37. Nakarai H, Kato S, Yamato Y, Kodama H, Ohba Y, 

Sasaki K, Iizuka T, Tozawa K, Urayama D, 

Komatsu N, Okazaki R, Oshina M, Ogiso S, 

Masuda K, Maayan O, Tanaka S, Oshima Y: 

Quality of Life and Postoperative Satisfaction in 

Patients with Benign Extramedullary Spinal 

Tumors: A Multicenter Study. Spine (Phila Pa 

1976): 48(18): E308-E316, 2023, doi: 

10.1097/BRS.0000000000004771. 

38. Murata S, Hashizume H, Tsutsui S, Oka H, 

Teraguchi M, Ishomoto Y, Nagata K, Takami M, 

Iwasaki H, Minamide A, Nakagawa Y, Tanaka S, 

Yoshimura N, Yoshida M, Yamada H: Publisher 

Correction: Pelvic compensation accompanying 

spinal malalignment and back pain-related factors 

in a general population: the Wakayama spine study. 

Sci Rep 13(1): 12791, 2023, doi: 10.1038/s41598-
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