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古井祐司 標準予防を実現するデータヘルス
第60回日本医療・病院
管理学会学術総会 特
別講演

オンライン開催 2022

古井祐司
地域・職場を活性化するメタボ
リックシンドローム対策

第22回日本糖尿病情報
学会 教育講演

オンライン開催 2022

中尾杏子,井出博生,上村晴子,
古井祐司

市町村国保における特定保健指導
事業の実施率・成果をあげる工夫
の分析

第82回日本公衆衛生学
会総会

つくば市 2023

中尾杏子,井出博生,上村晴子,
古井祐司

市町村国保における特定保健指導
事業の実施率・成果をあげる工夫
の分析

第82回日本公衆衛生学
会総会

つくば市 2023

柴田雅子，由田克士，酒井亜
月，柳井　美希，大屋明子

健診受診者のスポット尿から推定し
た24時間尿中Na/K比と主要カリウム
給源である食品群摂取との関連

第70回日本栄養改善学
会学術総会

名古屋市 2023

柳井美希，柴田雅子，酒井亜
月，大屋　明子，由田克士

スポット尿から推定した24時間尿中

Na/K比とあなたの塩分チェックシー
トの回答状況との関連

第70回日本栄養改善学
会学術総会

名古屋市 2023

柴田雅子, 酒井亜月, 柳井美希,  由
田克士

:朝食の野菜摂取状況と他の主要カリ

ウム給源食品群及び推定24時間尿中

Na/K 比との関連

第82回日本公衆衛生学
会総会

つくば市 2023

荒木田 美香子, 原田 若菜,  山
下 留理子, 中村 富美子

スマートフォンなどのデジタル機器を活
用した保健指導の成果に関する文献レ
ビュー

第31回日本健康教育学 東京都 2023

時岡紗由理
抑うつ症状と家庭高血圧発症リス
クの関連

第35回血圧管理研究会 京都府向日市 2023

佐藤倫広、吉田智哉、目時弘
仁、村上任尚、辰巳友佳子、廣
瀬卓男、高畠恭介、坪田恵、原
梓、野村恭子、浅山敬、菊谷昌
浩、寳澤篤、今井潤、大久保孝
義

家庭血圧に基づく白衣効果の長期
再現性：大迫研究

第33回日本疫学会学術
総会

浜松市 2023

中谷直樹、中谷久美、土屋菜
歩、曽根稔雅、小暮真奈、畑中
里衣子、菅野郁美、目時弘仁、
小原　拓、石黒真美、寳澤篤、
栗山進一

大規模観察研究におけるランダム
男女ペア間の循環代謝リスク因子
の類似性の検討

第33回日本疫学会総会 浜松市 2023

平田匠、小暮真奈、畑中里衣
子、千葉一平、中谷久美、菅野
郁美、中村智洋、小原拓、中谷
直樹、栗山進一、辻一郎、寳澤
篤

BMI・飲酒・尿Na/K比と高血圧の関
連における両親の高血圧既往の影
響

第33回日本疫学会総会 浜松市 2023

Satoh M, Yoshida T, Metoki
H, Murakami T, Tatsumi Y,
Hirose T, Takabatake K,
Tsubota-Utsugi M, Hara A,
Nomura K, Asayama K, Kikuya
M, Hozawa A, Imai Y, Ohkubo
T

The long-term reproducibility
of the white-coat effect on
blood pressure as a continuous
variable : the Ohasama Study

32nd European
Meeting on
Hypertension and
Cardiovascular
Protection

Allianz MiCo-
Milan,Italy

2023

髙瀬雅仁、山田充啓、中村智
洋、中谷直樹、小暮真奈、畑中
里衣子、中谷久美、千葉一平、
菅野郁美、布施昇男、栗山進
一、辻一郎、寳澤篤

脂肪量指数と除脂肪量指数の組み
合わせと呼吸機能検査指票の関連

第33回日本疫学会総会 浜松市 2023



高瀬雅仁

遺伝要因、生活習慣の組み合わせ
と高血圧発症の関連：東北メディ
カル・メガバンク地域住民コホー
ト調査

第35回血圧管理研究会 京都府向日市 2023

小暮真奈
肥満の有無に着目した尿ナトリウ
ム/カリウム（Na/K）比と高血圧有
病率との関連

第35回血圧管理研究会 京都府向日市 2023

小暮真奈、寳澤篤
宮城県内で実施されている尿ナト
カリ比測定の成果と現状

第72回東北公衆衛生学
会学術総会

福島市 2023

石黒真美、小原拓、野田あお
い、篠田元気、大類真嗣、村上
慶子、菅野郁美、千葉一平、中
谷久美、畑中里衣子、小暮真
奈、中谷直樹、寳澤篤、栗山進
一

東北メディカル・メガバンク計画
三世代コホート調査における追加
リクルート（ポスター発表）

第82回日本公衆衛生学
会総会

つくば市 2023

滑川千慧、小暮真奈、菅野郁
美、畑中里衣子、中谷久美、千
葉一平、平田匠、宇留野晃、布
施昇男、中谷直樹、栗山進一、
寳澤篤

東日本大震災による家屋損壊の程
度と要支援・要介護認定・死亡リ
スクとの関連

第82回日本公衆衛生学
会総会

つくば市 2023

中谷直樹、小暮真奈、畑中里衣
子、中谷久美、千葉一平、菅野
郁美、石黒真美、大類真嗣、野
田あおい、篠田元気、村上慶
子、小原拓、栗山進一、寳澤篤

東北メディカル・メガバンク計画
地域住民コホート調査（宮城）：
これまでの進捗（ポスター発表）

第82回日本公衆衛生学
会総会

つくば市 2023

木内桜、中谷久美、竹内研時、
小坂健、寳澤篤

地域住民コホート調査によるメタ
ボロームと認知機能低下の関連
（ポスター発表）

第82回日本公衆衛生学
会総会

つくば市 2023

高瀬雅仁、中村智洋、中谷直
樹、小暮真奈、畑中里衣子、中
谷久美、千葉一平、菅野郁美、
後岡広太郎、土屋菜歩、平田
匠、栗山進一、寳澤篤

脂肪量指数と除脂肪量指数の組み
合わせと高LDL コレステロール血
症の関連

第82回日本公衆衛生学
会総会

つくば市 2023

野田あおい、篠田元気、石黒真
美、千葉一平、大類真嗣、村上
慶子、小原拓、菅野郁美、中谷
久美、畑中里衣子、小暮真奈、
中谷直樹、寳澤篤、栗山進一

コホート調査データの連係・活用
推進のための基盤整備－マイToMMo
の開発と実装－（ポスター発表）

第82回日本公衆衛生学
会総会

つくば市 2023

大類真嗣、小原拓、石黒真美、
野田あおい、篠田元気、村上慶
子、菅野郁美、千葉一平、中谷
久美、畑中里衣子、小暮真奈、
中谷直樹、寶澤篤、栗山進一

東北メディカル・メガバンク計画
三世代コホート調査：これまでの
進捗（ポスター発表）

第82回日本公衆衛生学
会総会

つくば市 2023

事崎由佳、武部典子、山崎弥
生、赤井純子、照井春樹、岩渕
光子、大塚耕太郎、中谷直樹、
寳澤篤、丹野高三

東北メディカル・メガバンク計画
地域住民コホート調査詳細三次調
査（岩手）の進捗（ポスター発
表）

第82回日本公衆衛生学
会総会

つくば市 2023

畑中里衣子、小暮真奈、中谷久
美、千葉一平、菅野郁美、中谷
直樹、寳澤篤

自宅から近隣施設までの距離と各
種検査データとの関連－地理情報
システム（GIS）を用いた検討－

第72回東北公衆衛生学
会学術総会

福島市 2023

高瀬雅仁、中谷直樹、小暮真
奈、畑中里衣子、中谷久美、千
葉一平、寳澤篤

体組成と身体学的バイオマーカー
の関連：東北メディカル・メガバ
ンク計画地域住民コホート調査

第72回東北公衆衛生学
会学術総会

福島市 2023

大類真嗣、小原拓、石黒真美、
野田あおい、篠田元気、千葉一
平、中谷久美、畑中里衣子、小
暮真奈、中谷直樹、寳澤篤、栗
山進一

産後女性のうつ・自殺関連問題の
縦断的リスク評価の記述的分析：
東北メディカル・メガバンク計画
三世代コホート調査

第72回東北公衆衛生学
会学術総会

福島市 2023



小暮真奈、及川満代、黒川悦
子、永吉翔、志賀利一、牛田悠
介、 上田宏幸、本間洋子、中
谷直樹、寳澤篤

特定健診会場で測定した尿Na/K 比
が与える血圧への影響： 3 年間の
NDBオープンデータとの比較

第59回日本循環器病予
防学会学術集会

鹿児島市 2023

時岡紗由理、中谷直樹、中谷久
美、小暮真奈、千葉 一平、畑
中里衣子、菅野郁美、小原拓、
栗山進一、寳澤篤

抑うつ症状と家庭高血圧発症リス
クの関連：東北メディカル・メガ
バンク計画 地域住民コホート調査

第59回日本循環器病予
防学会学術集会

鹿児島市 2023

坪田恵、佐藤倫広、辰巳友佳
子、浅山敬、菊谷昌浩、村上任
尚、廣瀬 卓男、目時弘仁、寳
澤篤、大久保孝義

食事における抗酸化力と慢性腎臓
病発症との関連：大迫研究

第59回日本循環器病予
防学会学術集会

鹿児島市 2023

寳澤篤、大塚礼、張シュ、菱沼
英史、元池育子、三枝大輔、中
谷直樹、小柴生造、荒井秀典

血清メタボロームと認知機能変化
の関連—NILS-LSAの観察結果から

第33回日本疫学会学術
総会

浜松市 2023

中谷久美、中谷直樹、小暮真
奈、畑中里衣子、千葉一平、菅
野郁美、中村智洋、小原拓、宇
留野晃、布施昇男、辻一郎、栗
山進一、寳澤篤

東北メディカル・メガバンク計画
地域住民コホート調査（宮城）詳
細二次調査の概要（オンデマンド
ポスター）

第33回日本疫学会学術
総会

浜松市 2023

千葉一平、高橋将宜、李相侖、
裴成琉、牧野圭太郎、片山脩、
原田健次、冨田浩輝、森川将
徳、山城由華吏、高柳直人、須
藤元喜、島田裕之

地域在住高齢者における緊急事態
宣言発出と身体活動量の関連 —回
帰不連続デザインによる検討—

第33回日本疫学会学術
総会

浜松市 2023

時岡紗由理、中谷直樹、千葉一
平、中谷久美、小暮真奈、畑中
里衣子、菅野郁美、小原拓、栗
山進一、辻一郎、寳澤篤

診察室非高血圧者における抑うつ
気分と仮面高血圧の関連性の検討

第33回日本疫学会学術
総会

浜松市 2023

佐竹芽久美、菅野郁美、佐藤守
一、今枝孝夫、高梨昌樹、早川
和美、中谷久美、千葉一平、小
暮真奈、畑中里衣子、斉藤智、
中村智洋、長神風二、荻島創
一、布施昇男、麦倉俊司、栗山
進一、中谷直樹、寳澤篤

糖尿病指標と嗅覚機能の関連
第33回日本疫学会学術
総会

浜松市 2023

石黒真美、小原拓、村上慶子、
上野史彦、野田あおい、大沼と
もみ、松崎芙実子、目時弘仁、
菊谷昌浩、菅原準一、中谷直
樹、寳澤篤、栗山進一

東北メディカル・メガバンク計画
三世代コホート調査の進捗と今後
の計画（ポスター発表）

第33回日本疫学会学術
総会

浜松市 2023

松山崇、成田暁、高梨昌樹、小
暮真奈、佐藤守一、中村智洋、
中根英雄、荻島創一、長神風
二、中谷直樹、丹野高三、今枝
孝夫、寳澤篤

背景因子とAIS得点を考慮したCES-
D陽性の推定有病率の可視化（ポス
ター発表）

第33回日本疫学会学術
総会

浜松市 2023

小幡紘輝、鈴鴨よしみ、宮武ミ
ドリ、永富良一、小暮真奈、中
谷直樹、寳 篤、出江紳一

地域在住高齢者の自己報告による
視覚障害と要介護発生との関連−鶴
ケ谷プロジェクト−

第33回日本疫学会学術
総会

浜松市 2023

小暮真奈、畑中里衣子、中谷久
美、千葉一平、小原拓、永家
聖、布施昇男、泉陽子、栗山進
一、中谷直樹、寳澤篤

尿中Na、K、Na/K比と胃がん罹患と
の関連－東北メ ディカル・メガバ
ンク計画地域住民コホート調査－

第34回日本疫学会学術
総会

大津市 2024



川島恵美

日本人一般男女におけるヘモグロビ
ン濃度と長期の心血管疾患死亡リス
クとの関連：NIPPON DATA90

第34回 日本疫学会学術
総会

大津市 2024

門田文、大久保孝義、原田亜紀
子、高嶋直敬、有馬久富、二宮
利治、秦淳、寳澤篤、中村幸
志、東山綾、大澤正樹、久松隆
史、鳥居さゆ希、岡見雪子、近
藤慶子、宮本恵宏、岡村智教、
上島弘嗣、岡山明、三浦克之

全国の一般地域住民における最近
の循環器疾患発症率：NIPPON
DATA2010（ポスター発表）

第34回　日本疫学会学
術総会

大津市 2024

時岡紗由理、中谷直樹、畑中里
衣子、千葉一平、中谷久美、小
暮真奈、大類正嗣、宇留野晃、
小林朋子、児玉栄一、濱中洋
平、布施昇男、寳澤篤

尿中ナトリウム/カリウム比と心房
細動の関連の検討（ポスター発
表）

第34回日本疫学会学術
総会

大津市 2024

中谷直樹、小暮真奈、畑中里衣
子、中谷久美、千葉一平、石黒
真美、大類真嗣、野田あおい、
篠田元気、小原拓、宇留野晃、
布施昇男、泉陽子、栗山進一、
寳澤篤

東北メディカル・メガバンク計画
地域住民コホート調 査（宮城）：
これまでの進捗（ポスター発表）

第34回日本疫学会学術
総会

大津市 2024

岩崎史、中谷久美、山田充啓、
中谷直樹、小暮真奈、畑中里衣
子、千葉一平、菅野郁美、小原
拓、石黒真美、大類真嗣、永家
聖、中村智洋、荻島創一、布施
昇男、泉陽子、栗山進一、杉浦
久敏、寳澤篤

ToMMo地域住民コホート調査におけ
るPreserved ratio impairment
spirometryの有病と関連する要因
の検討（ポスター発表）

第34回日本疫学会学術
総会

大津市 2024

土谷祐馬、中谷久美、中谷直
樹、小暮真奈、畑中里衣子、千
葉一平、菅野郁美、小原拓、石
黒真美、大類正嗣、永家聖、中
村智洋、荻島創一、布施昇男、
泉陽子、栗山進一、亀井尚、寳
澤篤

Alcohol Flushingと悪性腫瘍有病
の関連：TMM計画 地域住民コホー
ト調査(宮城)（ポスター発表）

第34回日本疫学会学術
総会

大津市 2024

高瀬雅仁、中谷直樹、小暮真
奈、畑中里衣子、中谷久美、千
葉一平、中村智洋、後岡広太
郎、土屋菜歩、平田匠、松田浩
一、栗山進一、木下賢吾、田宮
元、寳澤篤

遺伝要因、生活習慣の組み合わせ
と糖尿病発症の関連： 東北メディ
カル・メガバンク地域住民コホー
ト調査（ポスター発表）

第34回日本疫学会学術
総会

大津市 2024

大類真嗣、小原拓、石黒真美、
野田あおい、篠田元気、村上慶
子、岩間憲之、千葉一平、中谷
久美、畑中里衣子、小暮真奈、
目時弘仁、菊谷昌浩、中谷直
樹、寳澤篤

栗山進一産後うつ・自殺問題の縦
断的リスクと関連要因の検討： 東
北メディカル・メガバンク計画三
世代コホート調査（ポスター発
表）
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千葉一平、小暮真奈、中谷久
美、畑中里衣子、小原拓、丹野
高三、栗山進一、中谷直樹、寳
澤篤

震災による自宅損壊および心的外
傷後ストレス反応と修 正可能な認
知症の危険因子の関連（ポスター
発表）
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