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研究要旨 

食べる速さは肥満やメタボリックシンドローム（MetS），糖尿病の発症との関連が報告されて

いる。しかし，食べる速さの要因は十分に研究されていない。本スコーピングレビューは，成人

の食べる速さに関連する要因に関する論文をレビューし，整理することを目的とした。データベ

ース検索には，PubmedとEBSCOを用い，2024年2月29日までに発表された論文を対象とした。採

択基準は，①食べる速さの要因を報告している原著論文である，②成人（18歳以上）を対象とし

ている，③英語で執筆されていることとした。また，除外基準は，妊娠中，授乳中，患者，軍隊

のような特殊な分野の労働者のみを対象としていることとした。その結果，33の論文が本レビュ

ーの対象となった。食べる速さの要因は，個人内要因，個人間要因，環境的要因，食物要因（食

事内容や食感など）の4つに分類された。そのうち，男性および直感的摂食の低さが早食いと関

連することが示された。その他の要因は，一貫性のない結果か，研究数が不十分であった。以上

の結果から，直感的な食事が早食い抑制のための介入や助言として用いることができる可能性が

ある。本スコーピングレビューの結果から，食べる速さの要因の研究は少ないことがわかった。

速食い是正の促進のために，食べる速さの要因について研究を進める必要がある。 

Ａ．研究目的 
早食いは，肥満やMetS1–4)，糖尿病5–7)の発症

のリスク要因である。よって，ゆっくり食べる

ことを促すことは，これらの疾患の発症予防に

つながると期待される。そこで，人々がゆっく

り食べるために効果的な介入や助言を検討する

必要がある。介入研究では，対象者はゆっくり

食べるために，1口あたり20～30回噛むことを

促されたり8,9)，速く食べると振動のフィードバ

ックがもたらされるフォークで食べさせられた

りしている10)。しかし，これらは実験的な環境

で適応されている方法であり，日常生活で人々

がゆっくり食べるための助言に活用できるかは

不明である。そこで，本研究では，成人におけ

る食べる速さに関連する要因を検討した。

Ｂ． 研究方法 

1. 論文の検索方法

本研究は，the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses—Extension 
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) checklist11)に

準拠している。

データベース検索にはPubmedとEBSCOを用

い，2024年2月29日までに発表された論文を対

象とした。検索式は「“eating speed” or “speed 
eating” or “fast-eating” or “slow eating” or 
“quick eating” or “bite rate” or “slow bite-rate,” 
not “eating disorder,” and “Human.”」とした。 

2. 論文のスクリーニング方法

論文の採択基準は以下の通りである。採択基

準は，①食べる速さの要因を報告している原著

論文である，②成人（18歳以上）を対象として

いる，③英語で執筆されていることとした。ま

た，除外基準は，妊娠中，授乳中，患者，軍隊

のような特殊な分野の労働者のみを対象として

いることとした。

上記採択基準に基づき，表題および抄録を精

査し（一次スクリーニング），その後本文を精

読した（二次スクリーニング）。スクリーニン

グは，4名の著者が分担して，1論文あたり2名
が行い，採択の有無および不採択の理由を突合

し，一致しない場合には同意にいたるまで，話
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合いを行った。

3. データ抽出

データは4名の著者が独立して抽出し，2人の

著者が確認した。抽出されたデータには，研究

の特徴（著者，発表年，対象者数，国，研究デ

ザイン），集団の特徴（年齢と性別），食べる

速度の評価方法，食べる速さの要因が含まれ

る。これらの要因は，個人内要因，個人間要

因，環境的要因，食物要因（食事内容や食感な

ど）の4つに分類された。さらに，人口統計学

的変数，社会心理的変数，心身医学的変数，認

知的変数，食行動の5つの変数に細分化され

た。

4. 食べる速さと要因の関連の要約

食べる速さと前述の因子との関連をまとめ

た。先行研究12,13)に従い，男女別に独立サンプ

ルとして分析結果をまとめた。さらに，食べる

速さと食事にかける時間を独立サンプルとして

別々にまとめた。

独立サンプルごとに 「関連あり（＋/－）」

「関連なし（0）」，または方向性が定まらな

い有意な関連を「その他」として記載した。各

因子について分析された独立サンプルの総数と

各方向（「＋」「－」「0またはその他」）の

数と割合（％）が算出された。最終的な関連の

要約は，先行研究のレビュー13)に基づき，以下

のように示した。いずれかの方向を示す独立サ

ンプルの割合が60％以上である場合，一貫性の

ある結果とみなされ，各々，要約コード「＋」

「－」「0」と示した。いずれかの方向を示す

独立サンプルの割合が50％より多く60％未満で

ある場合は，一貫性はないが可能性の高い結果

とみなされ，要約コード「＋？」「－？」また

は「0？」と示した。すべての方向性で独立サ

ンプルの割合が50％以下の場合は，不確定とみ

なされ要約コード「？」と示した。最終的な要

約コードは，少なくとも3つの独立サンプルで

調査された要因についてのみ算出され，2以下

の場合は，評価の適用外として要約コード

「NA」を示した。 

C．研究結果
論文採択の流れを図 1 に示した。データベー

ス検索の結果，317 件が得られた。一次スクリー

ニングの結果 104 件が採択され，さらに二次ス

クリーニングの結果 33 件が採択された。

図 1 Flow chart illustrating the study selection 
process 

1.研究の特徴

表 1 は対象となった 33 件の研究（横断研究 23
件，コホート研究 8 件，実験研究 2 件）の一覧

である。いずれのコホート研究も，摂食速度の

要因を縦断的に検討した研究ではなく，食べる

速さと糖尿病 10-12,21)，MetS22-24)の発症，身長低下
2 との関連を検討したものであった。33 件の研

究は，日本（n=18），中国（n=4），韓国（n=2），

ニュージーランド（n=2），その他の国（n=7）
で実施された。食べる速さは，自己申告による

食べる速さ（n=23），自己申告による食事にか

ける時間（n=3），自己申告による食べる速さと

食事にかける時間（n=3），記録による食べる速

さ（n=3），記録による食事にかけた時間（n=1）
で評価された。
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表1 Summary of main characteristics of the included studies 

Study 
(Country) 

Sample 
(N, sex, age) Assessment tool of eating speed (question) Category of eating speed 

Cross-sectional study   

Tsumura et al., 202314)  
(Japan) 

N=712, M/W:  528/184 
Age Range: 20–86 years, Average Age: 59.4 (SD: 
13.6) years 

Self-reported eating speed (“How do you 
eat in comparison to others?”) 

3 groups; slow, moderate, rapid 

Ni et al., 202215)  
(China) 

N=4,770, M/W:  NA 
Age Range: 18–80 years, Average Age: NA 

Self-reported meal duration 
(“How long does it usually take you to 
have a meal?”) 

3 groups <10 min, 10–19min, ≥ 20 min 

Zhang et al., 202216) 
(China) 

N=1,998, M/W: 1,159/839 
Age Range: 25–68 years, Average age: NA 

Self-reported eating speed (“How fast is 
your speed of eating?”) 

3 groups; very slow/ relatively slowly, 
moderate, relatively fast/ very fast 

Barrea et al., 202117) 
(Italy) 

N=187, M/W:  70/117 
Age Range: 18–75 years, Average Age: 43.6 (SD: 
16) years 

Self-reported meal duration (min) of each 
meal (breakfast, lunch, and dinner) 

2 groups; breakfast <10 min, lunch <20 
min, and dinner <20 min; breakfast ≥10 
min, lunch ≥20 min, and dinner ≥20 min 

Kang et al., 202118) 
(Korea) 

N=1,183, M/W: 833/350 
Age Range: 18–29 years, Average Age: 23.2 (SD: 
2.6) years 

Self-reported eating speed (“How fast do 
you eat relative to others?”) 

2 groups; very fast/ fast, very slow/ slow/ 
average 

Nakamura et al., 202119) 
(Japan) 

N=3,361, M/W: 1,272/2,089 
Age Range: 30–87 years, Average Age: 62.8 (SD: 
10.5) years (men), 59.7 (11.6) years (women) 

Self-reported eating speed (“How fast is 
your eating speed?”)  

3 groups; very slow/ relatively slow, 
medium, relatively fast/very fast 

Cao et al., 202020) 
(China) 

N=23,611, M/W: 11,019/12,592 
Age: NA 

Self-reported eating speed (“How fast is 
your speed of eating?”)  

4 groups: very slow/ relatively slow; 
medium; relatively fast/ very fast. 

Shiozawa et al., 202021) 
(Japan) 

N=56, M/W: 33/23 
Age Range: 20–27 (men), 20–25 (women), Average 
Age: 21.8 (SD: 2.5) years, 

Self-reported eating speed (asked to mark 
the point that best represents their level of 
eating speed) 

5 groups; very slow, slow, medium, fast, 
very fast 

Paphangkorakit et al., 201922) 
(Thailand) 

N=30, M/W: 10/20 
Age Range: 20–24 years, Average Age: NA 

Recorded eating speed (weight of the meal 
intake (g)/ meal duration (min)) 

- 

Wee et al., 201823) 
(Singapore and Switzerland) 

Singapore N=12, M/W: 5/7 
Average Age: 26.6 (SD: 5.5) years (men), 25.1 (SD: 
3.8) years (women) 
Switzerland N=15, M/W: 5/10 
Average Age: 29.6 (SD: 15.3) years (men), 25.1 (SD: 
3.6) years (women), Age Range: NA 

Recorded eating speed (the grams 
consumed/ the total oral exposure time) 

- 

Iwasaki et al., 201924)  
(Japan) 

N=381, M/W: 268/113 
Age Range: 35–74 years, Average Age: NA, Median 
(25th and 75th percentile) Age: 53(45, 59) years 

Self-reported eating speed (NA) 3 groups; slow, medium, fast 
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表1（つづき） 
Study 
(Country) 

Sample 
(N, sex, age) Assessment tool of eating speed (question) Category of eating speed 

Saito et al., 201925) 
(Japan) 

N=2,379, M/W: 960/1419 
Age: 75 and 80 years 

Self-reported eating speed (“Do you eat faster 
than others?”) 

3 groups; slow, normal, fast 

Tao et al., 201826)  
(China) 

N=7,972, M/W: 4,464/3,508 
Age Range: 18–65 years, Average Age: NA 

Self-reported eating speed (“How fast is your 
eating speed compared to others?”) 

3 groups; slow, medium, fast 

Hamada et al., 201727) 
(Japan) 

N=84, Women only 
Age Range: NA, Average Age 19 (SD: 1) years  

Self-reported eating speed 3 groups; fast, moderate, slow 

Van den Boer et al., 201728) 
(Netherlands) 

N=1,473, M/W: 741/732 
Age Range: 20–70 years, Average Age: 54.6 
(SD: 11.7) years 

Self-reported eating speed (“How would you 
describe your eating rate compared with 
others?”) 

3 groups; very slow / slow, average, 
fast/ very fast 

Keshteli et al., 201529)  
(Iran) 

N=4,763, M/W: NA 
Age Range: NA, Average Age: NA 

Self-reported 3 items regarding eating speed and 
meal duration (“How thoroughly do you chew 
food?”; How long does it take you to eat lunch?”; 
“How long does it take you to eat dinner”)  

3 groups; moderate-to-slow, moderate, 
moderate-to-fast (the classes of eating 
rate were identified by latent class 
analysis) 

Nohara et al., 201530) 
(Japan) 

N=5,263, M/W: 3,208/2,055 
Average Age: 50.6 (interquartile range: 9.6) 
years (men), 50.0 (interquartile range: 9.6) years 
(women) 

Self-reported eating speed (“Do you consider 
yourself to be a fast eater?”) 

2 groups; no, yes 

Mochizuki et al., 201431) 
(Japan) 

N=900, Women only 
Age Range: 40–64 years, Average Age: 53.1 
(SD: 7.1) years 

Self-reported eating speed (“My eating speed is 
…”) 

3 groups; very slow/ relatively slow, 
medium, relatively fast/ very fast 

Lee et al., 201332) 
(Korea) 

N=8,775, M/W: 4,819/3,956 
Age Range: 20–80 years, Average Age: 47.67 
(SD: 11.86) years (men), 48.27(SD: 12.45) years 
(Women) 

Self-reported meal duration (“What eating rate 
corresponds to your ordinary meals?”) 

4 groups; <5 min per meal, 5 and <10 
min per meal, 10 and <15 min per meal, 
≧15 min per meal 

Yamazaki et al., 201333) 
(Japan) 

N=6,827, M/W: 2,283/4,544 
Age Range: 40–74 years, Average Age: NA 

Self-reported eating speed (NA) 3 groups; slow, intermediate, fast 

Madden et al., 201234) 
(New Zealand) 

N=1,601, Only women 
Age Range: NA, Average Age: 45.5 (SD: 3.2) 
years 

Self-reported eating speed (“How would you 
describe your usual rate of eating?”) and self-
reported meal duration for the main meal of 
usual day (NA) 

5 groups; very slow, relatively slow, 
medium, relatively fast, very fast 
 
Meal duration: NA 

Leong et al., 201235) 
(New Zealand) 

N=1,601, Women only 
Age Range: 40–50 years, Average Age: 45.5 
(SD: 3.2) years 

Self-reported eating speed (“How would you 
describe your usual rate of eating?") and self-
reported meal duration for the main meal of 
usual day (NA) 

5 groups; very slow, relatively slow, 
medium, relatively fast, very fast  
 
Meal duration: NA 

Mochizuki et al., 201436) 
(Japan) 

N=320, Men only 
Age Range: 30–64 years, Average Age: 47.4 
(SD: 8.6) years 

Self-reported eating speed (“My eating speed 
is...) 

4 groups; very slow/ relatively slow, 
normal, fast, very fast 
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表1（つづき） 
Study 
(Country) 

Sample 
(N, sex, age) 

Assessment tool of eating speed 
(question) Category of eating speed 

Cohort study 
Habu et al., 202337) 
(Japan) 

N=98,935, M/W: 76,092/ 22,843 
Age Range: NA, Average Age: 45.0 (SD: 
8.2) years  

Self-reported eating speed (NA) 3 groups; slow/ normal, fast 

Shimizu et al., 202338) 
(Japan) 

N=8,982, M/W: NA 
Age Range: 40–74 years, Average Age: 50.6 
(SD: 8.3) years  

Self-reported eating speed (NA) 3 groups; slow/ moderate, fast 

Ishihara et al., 20215) 
(Japan) 

N=15,474, Men only 
Age Range: 40–74 years, Average Age: NA 

Self-reported eating speed (NA) 2 groups; fast, non-fast (slow, normal) 

Nanri et al., 20201) 
(Japan) 

N=1,018, M/W: 900/118 
Age Range: 19–68 years, Average Age: NA 

Self-reported eating speed (“How fast is 
your rate of eating?”) 

3 groups; very slow/ relatively slow, medium, 
relatively fast/ very fast 

Haruyama et al., 20202) 
(Japan) 

N=58,901, M/W: 17665/41236 
Age Range: 20–39, Average Age: 37.4 (SD: 
6.8) years (men), 37.3 (SD: 7.5) years 
(women) 

Self-reported eating speed (NA) 3 groups; slow, general, fast 

Kudo et al., 20196) 
(Japan) 

N=197,825, M/W (%): 38.0/62.0 
Age Range: 40–74 years, Average Age: 63.7 
(SD: 7.7) years 

Self-reported eating speed (“How fast do 
you eat compared to others around same 
ages?”) 

3 groups; faster, normal, slower 

Zhu et al., 20153) 
(Japan) 

N=8,941, M/W (%): 38.3/61.7 
Age Range: 40–75 years, Average Age: 63.7 
(SD: 7.9) 

Self-reported eating speed (“How fast is 
your rate of eating (speed of eating)”) 

2 groups; slow/ medium, fast 

Sakurai et al., 20127) 
(Japan) 

N=2,050, Men only 
Age Range: 35–55 years, Average Age: 45.9 
(SD: 6.0) years 

Self-reported eating speed (“How fast is 
your rate of eating (speed of eating)?”)  

3 groups; very slow/ relatively slow, medium, 
relatively fast/ very fast 

Experimental study 

Hinton et al., 202139) 
(United Kingdom) 

N=65, M/W: 16/49 
Age Range: NA, Average Age: 26.7 (SD: 
9.5) years 

Recorded eating speed (pasta 
consumed (g)/time to eat pasta (min)) 

- 

Mathiesen et al., 202040) 
(Denmark) 

N=97, M/W: 43/54  
Age Range: 18–100 years old, Average Age: 
44.88 (SD: 19.46) 

Recorded meal duration (seconds) - 

M/W, men/women; NA, not available 
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2.成人の食べる速さの要因 
（1）個人内要因および個人間要因 
個人内要因として，2つの人口統計学的変数，

9 つの社会心理的変数，8 つの心身医学的変数，

3 つの認知的変数，9 つの食行動が特定された。    
人口統計学的変数として，年齢と食べる速さ

の関連は 28 件の独立したサンプルで検討され，

最も研究が行われていたが，関連の結果は不確

定とみなされた（要約コード：？）。性別との関

連については，15 件のサンプルで検討され，そ

のうち 10 件の独立サンプル（67％） 11,22,24-

26,31,36,39,41,43)で，男性は女性より食べるのが早い

と報告されていた。したがって，一貫して男性

で食べる速さが速いことが認められた（要約コ

ード：＋）。 
社会心理学的変数として，学歴は 8 つの独立

サンプルで検討され，一貫して関連なしとみな

された（要約コード：0）。居住地域，勤務状況，

世帯収入に関する変数は，十分な独立サンプル

（3 件以上）がなく，評価の適用外であった。 
心身医学的変数として，疾患の治療歴が要因

として検討された報告があったが，いずれも食

べる速さと一貫した関連を示さなかった（要約

コード：？）。 
食行動として，直感的摂食（intuitive eating）

は 3 件の独立サンプル 45,48)で検討され，うち 2
つ（67％）45)は自己申告の食べる速さおよび食事

にかける時間との負の関連を報告した。よって，

直感的摂食は，一貫して食べる速さと負の関連

を示すとみなされた（要約コード：－）。その他

の食行動については，十分な独立サンプルで検

討されておらず，評価の適用外であった。 
個人間要因として 2 件が特定されたが，十分

な独立サンプルで検討されておらず，評価の適

用外であった。 
（2）環境要因および食物要因 

2 つの環境要因が特定されたが，いずれも 1 件

の独立サンプルのみで検討されたものだった。

Mathiesen ら（2020）40)は，音楽による食べる速

さへの影響を示した。 
食物要因には，食感に関する要因と食事内容

に関する要因が含まれた。野菜中心の食事が 3

件の独立サンプルで検討されたが，関連は不確

定とみなされた（要約コード：？）。その他の食

物要因はすべて 1～2 件の独立サンプルで検討

されたものであり，評価の適用外であった。食

感については，Wee ら（2018）23)が，粘着性の

ある食物は食べる速さを早める要因であり，弾

力性，噛み応えのある食物は食べる速さを低下

させる要因であると報告している。食事内容に

ついては，Tao ら（2018）26)は，粗粒穀物摂取量

が低いこと，男性においては脂肪や肉類過剰摂

取，女性においては食塩過剰摂取が食べる速さ

を早める要因となりうることを報告している。 

 

Ｄ．考察 
 本スコーピングレビューでは，33の論文を分

析し，成人の食べる速さに影響を与える要因を

まとめた。食べる速さの要因として，個人内要

因，個人間要因，環境要因，食物要因に分類さ

れた。食べる速さの要因として，男性は食べる

速さが速いこと，直感的摂食を行う者は食べる

速さが遅いことが一貫した結果として得られ

た。 
 10件の研究で男性は女性よりも食べる速さが

速いと報告されていた。食べる速さと健康に関

するシステマティック・レビューの中では，食

べる速さはBMI41)やMetS4)の発症と関連すると

報告されている。したがって，特に男性に対し

てゆっくり食べることを推奨することは，健康

を促進する。 
 直感的摂食を行う者は，食べる速さが遅いこ

とが示された。ただし，3つの独立したサンプ

ルのうち2つは1つの研究で報告されたものであ

るため，結果の解釈には注意が必要である。直

感的摂食とは，外的または感情的な合図ではな

く，空腹と満腹という内的または生理的な合図

に従って食べることと定義されている42)。この

食行動は，満腹の合図が来る前に食事を終えて

しまう早食いとは相反する。直感的摂食は，満

腹の合図を確認しながら食事を進めることがで

き，早食いを防ぐことができる。したがって，

直観的摂食は早食い防止のための介入または助

言として活用できる可能性がある。 
本スコーピングレビューにはいくつかの限界

がある。第一に，対象となった研究では，食べ

る速さの評価に様々な方法が用いられており，

ほとんどが自己申告による評価であった。しか

し，Hamadaら（2017）27)が報告しているよう

に，自己申告による食べる速さは測定された食

事にかけられた時間と正の相関があることか

ら，一定の妥当性があると考えられる。第2
に，食べる速さの要因の検討を主目的とした研

究はなかった。そのため，各要因に関する研究

数が少なく，食べる速さの要因を十分に検証す

ることができなかった。 
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表2  Summary of associations between faster eating speed and various factors (independent samples ≥3) 
 Related Unrelated (0) no. Other 

 no. 
Total
a 

Summary n (%) Assoc.   (+)  article no.  (-)  no. (+) (-) 0/other 
Demographic variables          

  Sex (men) 6, 1, 3, 25, 27, 32, 25, 
28, 30, 32*  

 16, 17*, 21, 24 29 
 

15 10 (67) 0 (0) 5 (33) + 

  Age 2 (W) , 18, 20, 26 (W)  5 (M), 6, 7 (M), 1, 3, 25, 
26 (M), 26 (M), 29, 30 
(M), 36 (M) 

26 (W), 27*, 28, 17*, 19 
(W), 24, 27 (W), 28 (M 
& W), 30 (W), 31 (W) 

19 (M), 2 
(M) 

28 4 (14) 11 (39) 13 (46) ? 

Sociopsychological variables          
  Education 26 (M) 27*, 16 20, 26 (W), 28 (M & W) 29 8 1 (13) 2 (25) 5 (63) 0 
Psychosomatic variables          

History of antihypertensive 
treatment 

3, 26 (W)   7 (M), 26 (M)   4 2 (50) 0 (0) 2 (50) ? 

History of antidiabetic 
treatment 

3  26 (M & W)  3 1 (33) 0 (0) 2 (66) 0 

History of hypolipidemic 
treatment 

7 (M), 3  26 (M & W)  4 2 (50) 0 (0) 1 (50) ? 

Eating behavior           
  Intuitive eating  34 (W), 34 (W)* 39  3 0 (0) 2 (67) 1 (33) - 
Food factor          

A mainly vegetable diet 15  26 (M & W)  3 1 (33) 0 (0) 2 (67) 0 
Only factors for which the number of independent samples investigating the relationship is 3 or more are listed. 
*Self-reported or recorded meal duration. Numbers without annotations were self-reported or recorded as eating speeds. 
“+” = positive; “-” = negative; “0” = no relation; “?” = indeterminate; “article no.” or “no.” = article numbers correspond to those in Table 1. If men and women/eating speed and meal duration 
are analyzed separately, they are summarized as independent sample.; “M” = men only; “W” = women only; “M & W,” men and women.  
Intuitive eating in article number 48 was assessed by the subscale of the Intuitive Eating Scale (IES2), reliance on hunger and satiety. 
a Total number of independent samples investigating for each factor. Thus, where it says “M & W”, it is counted twice.  

88



表3  Summary of associations between faster eating speed and various factors (independent samples < 3) 
 Related Unrelated (0) 

no. 

Other 
no. 

Tot
al 
a 

Summary n (%) Ass
oc.  (+)  article 

no. 
 (-)  no. (+) (-) 0/ 

other 
Individual factor          
Sociopsychological variables          
  Region of residence (urban)  15   1 0 1 0 NA 
  Household income  5 (M), 20     2 2 0 0 NA 
  Employment status    20  0 0 1 NA 
  Night and rotational shiftwork   1  1 0 0 1 NA 
  Occupation (desk work)   16  1 0 0 1 NA 
  Occupation (salesperson vs. 
technical jobs) 37    1 1 0 0 NA 

  Occupation (manufacturer vs. 
technical jobs)  37   1 0 0 0 NA 

  Occupation (office worker vs. 
technical jobs) 37    1 1 0 0 NA 

Psychosomatic variables          
  Masticatory performance 33    1 1 0 0 NA 
  Depressive symptoms 16  20  2 1 0 1 NA 
  Work stress 26 (M & W)    2 2 0 0 NA 
  Disinhibition 21 (M & W)    2 2 0 0 NA 
  Hunger level   22  1 0 0 1 NA 
Cognitive variables          
  Food preference   22  1 0 0 1  NA 

Autonomous regulation of 
eating behavior  35 (W), 35 

*(W)   2 0 2 0 NA 

Controlled regulation of eating 
behavior 35* (W)  35 (W)  2 1 0 1 NA 

Eating behavior           
  Emotional eating 28 (W)  28 (M)  2 1 0 1 NA 
  Restrained eating 28 (M & W)    2 2 0 0 NA 
  External eating 28 (M & W)    2 2 0 0 NA 
  Satiety responsiveness  39   1 0 1 0 NA 
  Number of chews per bite  22 27 (W)  2 0 1 1 NA 
  Total number of chews  27 (W)   1 0 1 0 NA 
  Number of bites  27 (W)   1 0 1 0 NA 
  Chewing rate   22, 27 (W)  2 0 0 2 NA 
Interpersonal factor          
  Marital status   15, 29  2 0 0 2 NA 
  Living alone   16  1 0 0 1 NA 
Environmental factor          
  Question about satiety rating or 
rate how pleasant the food tasted   39  1 0 0 1 NA 

  Slow tempo + legato music  40*   1 0 1 0 NA 
Interpersonal factor          
  Marital status   15, 29  2 0 0 2 NA 
  Living alone   16  1 0 0 1 NA 
Environmental factor          
  Question about satiety rating or 
rate how pleasant the food tasted 

  39  1 0 0 1 NA 

  Slow tempo + legato music  40*   1 0 1 0 NA 
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表3（続き） 
Related Unrelated (0) 

no. 
Other 
no. 

Total 
a 

Summary n (%) Ass
oc. (+) 

article no. 
(-) 
no. (+) (-) 0/

other 
Food factor 
Instrumental texture food 
properties 

Adhesiveness 23 1 1 0 0 NA 
Springiness 23 1 0 1 0 NA 
Chewiness 23 1 0 1 0 NA 
Resilience 23 1 0 1 0 NA 
Hardness 23 1 0 0 1 NA 
Cohesiveness 23 1 0 0 1 NA 
Modulus 23 1 0 0 1 NA 

Dietary food consumption 
Food consumed at the main 

meals 17* 1 0 0 1 NA 

Sweets dietary pattern 20 1 1 0 NA 
Healthy dietary pattern 20 1 0 1 0 NA 
Animal meat dietary pattern 20 1 1 0 0 NA 
Beef or pork frequency 24 1 0 0 1 NA 
Chicken frequency 24 1 0 0 1 NA 
Fish frequency 24 1 0 0 1 NA 
Eggs frequency 24 1 1 0 0 NA 
Confectioneries or sweet 

snacks frequency 24 1 0 0 1 NA 

Vegetable frequency 24 1 0 0 1 NA 
Fruits frequency 24 1 0 0 1 NA 
Coffee frequency 24 1 0 0 1 NA 
Alcohol frequency 24 1 0 0 1 NA 
Excessive salt intake 26 (W) 26 (M) 2 1 0 1 NA 
Excessive sugar intake 26 (M & W) 2 0 0 2 NA 
Excessive fat intake 26 (M) 26 (W) 2 1 0 1 NA 
Excessive meat intake 26 (M) 26 (W) 2 1 0 1 NA 

Mainly coarse grain 
consumption 

26 
(M & 
W) 

2 0 1 0 NA 

Dietary fiber intake 7 (M) 1 0 0 1 NA 
Only factors for which the number of independent samples investigating the relationship is below 3 are listed. 
*Self-reported or recorded meal duration. Numbers without annotations were self-reported or recorded as eating speeds.
“+” = positive; “-” = negative; “0” = no relation; “?” = indeterminate; “NA” = summary code not applicable because the
number of independent samples investigating the relationship is below 3; “article no.” = article numbers 1–29 correspond
to those in Table 1. If men and women/eating speed and meal duration are analyzed separately, they are summarized as
independent sample.; “M” = men only; “W” = women only; “M & W,” men and women.
a Total number of independent samples investigating for each factor. Thus, where it says “M & W”, it is counted twice.
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Ｅ．結論 
本スコーピングレビューでは，食べる速さの

要因を整理した。男性は食べる速さが速く，直

感的摂食を行う者は食べる速さが遅いことが示

された。したがって，直感的摂食の促進が早食

い抑制の一因になる可能性がある。しかし，そ

の他の要因については，まだ十分に検討がなさ

れていなかった。よって，肥満やMetSの予防

につながる早食いの抑制のための助言に活用す

るために，食べる速さの要因を検討する必要が

ある。 
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