
 

資料 3 

地方自治体での保健師活動における 

ICT活用及びデータ分析の実態に関する全国調査（案） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【まず、以下にご記入をお願いいたします】 

貴団体名 都道府県 市区町村 

  

部署  

電話番号  

E-mail  

 

 

 

  



 

問１．貴自治体の保健師活動等における ICT 化等の状況についてお尋ねします。 
 

１）貴自治体の保健師活動における ICT 等活用状況について、下記項目の内容をお尋ねします。当ては

まるもの 1 つに〇をつけてください。 

 

 
 全部署で実施 一部部署で実施 今後実施予定 実施予定はない 

１．SNS での情報発信 
    

２．オンライン通話を使った個別支援 
  （特定保健指導等） 

    

３．オンライン通話を使った集団支援 
    

４．オンライン通話等による会議等の実施 
    

５．事業の申込等手続きのオンライン化 
    

６．健康手帳・健康管理アプリを活用した 
  個別支援 

    

７．保健師活動に関する記録のデジタル化 
    

８．他部署・他機関とのデータ連携・ 
データクラウドによる情報共有 

    

９．地区診断等への GIS の活用 
    

10．地域情報や事業評価での統計ソフトの 
  活用 

    

11．健診・訪問等でのタブレット端末等を 
用いたデータの逐次入力 

    

12．リモートワークの実施 
    

 

＜具体例＞ 

 SNS：Twitter・Facebook・LINE・Instagram 等 

 オンライン通話：Zoom・LINE・Teams 等 

 健康手帳・健康管理アプリ：バイタルサイン・母子手帳・健診結果等データの管理を行うアプリ等 

 GIS：地理情報システム（ゼンリン住宅地図 LGWAN、jSTAT MAP、ArcGIS 等） 

 統計ソフト：SPSS、SAS、STATA、JMP、R 等 

 

 

 

 



 

２）貴自治体において、保健師活動の ICT 活用を進める上での大きな課題(問題点)について、上位 3 位

までを選んでお答えください。(〇は 3 つまで) 

 

1. PC・タブレット端末等の台数の不足 

2. インターネット環境が不十分 

3. ICT を扱うための人材・ノウハウの不足 

4. ICT を活用する時間的余裕の不足 

5. 財政的に厳しい（予算が確保できない） 

6. 費用対効果が不明確 

7. 現場（保健師）に ICT 活用のニーズがない 

8. その他（            ） 

9. 特にない 

 

 

３）貴自治体において、保健師活動の ICT 活用を進める上で必要と感じる取組等について、上位 3 位ま

でを選んでお答えください。(〇は 3 つまで) 

 

1. 自治体内の通信環境の整備 

2. PC・タブレット端末等の整備 

3. ICT 活用事例やメリットの情報提供 

4. ICT 関係の人材育成に関する情報提供  

5. ICT 活用に関するフォローアップ体制 

6. データ・システム等の標準化・規格化 

7. その他（              ） 

8. 特になし    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

問２．貴自治体の保健師を対象とした ICT・データ活用に関連した研修の状況についてお尋ねします。 

 

１）今年度（2022 年度）に、保健師を対象とした ICT に関する研修は実施・予定されていますか。実施・

予定がある場合は、下記に研修名・内容等のご記入をお願いします。 

 

 

 主催部署： 

 研修名 ： 

 内 容 ： 

 

 

 

２）今年度（2022 年度）に、保健師を対象としたデータ分析・活用（地区診断等含む）に関する研修は

実施・予定されていますか。実施・予定がある場合は、下記に研修名・内容等のご記入をお願いします。 

 

 

 主催部署： 

 研修名 ： 

 内 容 ： 

 

 

 

 

３）今年度（2022 年度）に、保健師を対象とした個人情報を含む情報管理や倫理に関する研修は実施・

予定されていますか。実施・予定がある場合は、下記に研修名・内容等のご記入をお願いします。 

 

 

 主催部署： 

 研修名 ： 

 内 容 ： 

 

 

 

 

 



 

問３．貴自治体におけるデータに基づく保健師活動の評価の状況についてお尋ねします 
 

１）下記の項目は、全国保健師教育機関協議会による「公衆衛生看護学教育モデル・コア・カリキュラ 

ム（2017）」に示された学修目標を抜粋したものです。貴自治体の保健師の状況について、あてはま 

るものを１つ選んでください。 

 
 

できている 
やや 

できている 
あまり 

できていない 
できていない 

①人口統計の基本と測定尺度、主要健康指

標の意味、算出方法、その動向を詳述できる 

    

②一般的な統計的方法を用いた適切な図表

の選択・作成、研究報告の統計分析結果の解

釈ができる 

    

③公衆衛生上の特性の記述や評価の際に、

情報を取り扱う基礎技術、主要統計、既存資

料を活用できる 

    

④疫学の知識・手法を用いて健康課題の頻

度と分布、危険因子を詳述できる 

    

⑤データ取扱いの倫理原則を理解したうえ

で統計的分析を行い、適切に推論すること

ができる 

    

⑥主たる疾患の疫学情報をわかりやすく一

般住民や関係者に伝えることができる 

    

⑦保健医療情報管理の社会的・経済的・政策

的側面の問題やそのあり方を理解できる 

    

⑧疾病対策や医療計画に活用できるデータ

ベースを理解し、情報を適切に取り扱うこ

とができる 

    

 

２）データに基づく保健師活動の推進に向けて、保健師にはどのようなスキル・能力が求められていると

考えますか。具体的な事柄があればお教えください。 

 

   例：実施した事業の評価に必要な情報を収集し、課題を明らかにする能力 

 

 

 

 

 

 



 

以降の質問は、母子保健担当部署の方にお尋ねの上ご回答頂きますようお願いします 

問４．母子保健に関する ICT 化・データ活用の取り組みについてお尋ねします。 
 

１）貴自治体では、母子保健の ICT 化・デジタル化に関する事業の公募等を行っていますか。 

 

 ①既に採択された事業がある 

 ②現在、公募中である 

 ③現在、公募について検討中である 

 ④特にない 

 

２）１）で①、②、③と回答された場合は、具体的な事業の内容についてお教えください。 

 

 

 

 

 

 

３）貴自治体での母子保健に関する記録（事例・健診データ等）の管理方法についてお尋ねします。 

  あてはまるもの 1 つに〇をつけてください。 

 

 ①紙でのみ記録・管理している 

 ③紙に記録した上でスキャンをし、デジタルで管理 

 ④紙に記録した上でシステムに入力し、デジタルで管理 

 ⑤デジタルでのみ記録・管理している 

 

４）母子保健に関する記録（事例・健診データ等）を活用したデータ分析（地区診断等）の状況につい 

てお尋ねします。あてはまるもの１つに〇をつけてください。 

 

①行っている    ②特に行っていない 

 

５）４）で①行っていると回答された場合は、具体的な内容をお教えください。 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ご回答ありがとうございました＊＊＊ 


