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研究要旨 
 THP 指針（事業場における労働者の健康保持増進のための指針）策定から 30 年以

上が経過し、産業構造の変化や高齢化の一層の進展、働き方の変化など、日本の社会経

済情勢が大きく変化していく中で、事業場における健康保持増進対策に関する見直しが

行われている（改正 THP 指針）。改正 THP 指針では口腔保健指導も明記され、各事業

場の実態に即して措置を実施していくための情報が必要であると考えられる。 
 本研究では 2022 年 3～5 月に日本産業衛生学会 産業看護部会の会員に実施した「事

業所での歯科口腔保健事例集作成のための調査」の結果を踏まえ、職域における歯科保

健活動を円滑に行うために、産業歯科保健に関するリンク集の原案を作成することを目

的とした。なお、本リンク集は網羅的なリンク集を目指すのではなく、職域で活用でき

そうなリーフレット、マニュアル、動画、PPT などの媒体が公開されているサイトを中

心に収集している点に特長がある。 
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A．研究目的 
 THP 指針（事業場における労働者の健

康保持増進のための指針）策定から 30 
年以上が経過し、産業構造の変化や高齢

化の一層の進展、働き方の変化など、日本

の社会経済情勢が大きく変化していく中

で、事業場における健康保持増進対策に

関する見直しが行われている（改正 THP
指針）1, 2)。 
 従来、労働者の健康の保持増進のため

の具体的措置としては、運動指導、メンタ

ルヘルスケア、栄養指導、保健指導があげ

られていたが、改正 THP 指針では口腔保

健指導も明示され、各事業場の実態に即

して措置を実施していくことの重要性が

述べられている 1)。 
 しかし、職域で歯科保健活動を行って

いる事業場は必ずしも多いとは言えない。

2022年 3～5月に日本産業衛生学会 産業

看護部会の会員に実施した「事業所での

歯科口腔保健事例集作成のための調査」

では、産業看護職が職域における歯科保

健活動を行う上で欲しいと考えている情

報について、多様な意見が挙げられてい

た 3)。 
そこで本研究では上記の意見も踏まえ、

職域における歯科保健活動を円滑に行う

ための情報を整理する目的で、産業歯科

保健に関するリンク集の原案を作成する

ことにした。リンク集を作成する際には

便宜的にいくつかのテーマに分け、その

テーマに関する豊富な知識を持った担当

者が分担してリンクを収集することとし

た。なお、本リンク集は網羅的なリンク集

を目指すのではなく、職域で活用できそ

うなリーフレット、マニュアル、動画、

PPT などの媒体が公開されているサイト

を中心に収集している点に特長がある。 
 
 
B．研究方法 

2022年 3～5月に日本産業衛生学会 産
業看護部会の会員を対象に実施した「事

業所での歯科口腔保健事例集作成のため

の調査」の結果を踏まえ、まずは職域で活

用できる産業歯科保健に関するリンク集

のテーマの原案を作成した。 
それらのテーマごとに、分担研究者お

よび研究協力者に分担してもらい（以下、

リンク集分担者）、職域の歯科口腔保健活

動に活用できそうなリーフレット、マニ

ュアル、動画、PPT などの媒体を中心に

リンクを収集した。 
各リンク集分担者がある程度リンクを

集積できた段階で、オンラインで打ち合

わせを行った。打ち合わせでは、1)リンク

の収集状況、2)産業歯科保健のリンク集

にほかに追加すべきテーマ、3)既存のリ

ンクだけでなく、産業歯科保健関係者が

新たに教材作成すべきテーマ、等に関し

て、報告および検討を行った。その際、産

業保健の現場で勤務経験のある産業看護

職や、リンク集の作成方法に詳しい産業

衛生学会歯科保健部会関係者にも検討に

参加してもらい、意見交換を行った。 
打ち合わせにより、産業歯科保健のリ

ンク集に「禁煙」、「ホワイトニング」、「歯

列矯正」、「顎関節症」、「母子歯科保健」、

「セルフケア用品」等のテーマを新たに

追加し、上記のテーマについてもリンク

を収集した。 
最終的なリンク集のテーマや、リンク

の収集方法、およびリンクを収集した担

当者、各テーマのリンクへの最終アクセ
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ス日等を別紙 1 にまとめた。 
 
 
C．研究結果 
 最終的な産業歯科保健に関するリンク

集の原案を別紙 2 に示す。 
テーマごとに収集したリンクはエクセ

ル表にまとめ、個々のリンクの概要や特

長がわかるように、リンクを収集した担

当者が簡潔なコメントをつけた。また、個

別のリンクごとに、利用できるファイル

の種類がわかるようにした。 
 
 
D．考察 
 本研究では、職域における歯科保健活

動を円滑に行うための情報を整理する目

的で、産業歯科保健に関するリンク集の

原案を作成した。 
 これらのリンク集の原案は、日本産業

衛生学会 産業看護部会の会員を対象に

実施した「事業所での歯科口腔保健事例

集作成のための調査」の結果を踏まえて

おり、産業看護職が職域における歯科保

健活動を行う際にも役立つと考えられる。 
今後、検討しなければならない課題と

しては、1)上記テーマに関するリンクの

分量の検討、2）収集したリンクが利用さ

れるための仕組み作り、3）リンク集の公

開方法、などが考えられる。上記の課題に

ついては、さらなる検討を行っていると

ころである。 
 また、既存のリンクのほかに、新たに教

材を作成することが望ましいテーマもい

くつか存在しており、今後の検討課題と

なっている。 
たとえば、「なぜ、職域における歯科保

健が必要なのか」、というテーマを教材と

してまとめておくことは、職域における

歯科保健事業を行う際に、周囲の理解や

協力を得るためにも重要である。 
その際、「職域における多職種連携の解

説や好事例（歯科を含む）」のテーマの教

材等があれば、周囲の理解や協力を得る

ためにより具体的な方略も考えやすくな

るであろう。 
「THP 改正と歯科の位置づけ」のテー

マについても、改正 THP 指針では労働者

の健康の保持増進のための具体的措置と

して、運動指導、メンタルヘルスケア、栄

養指導、保健指導のほかに口腔保健指導

も明示されているが、それについて言及

されている資料はあまりないのが現状で

ある。各事業場の実態に即して歯科口腔

保健事業を実施するために、そのような

教材をあらかじめ準備し、まとめておく

ことも意義があると考えられる。 
 
 
Ｅ．結論 
本研究において、職域における歯科保

健活動を円滑に行うために、産業歯科保

健に関するリンク集の原案をまとめた。 
 

Ｆ．健康危険情報 
 
   

Ｇ．研究発表 
 1.  論文発表 
 特になし 
 
 2.  学会発表 
 特になし 
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Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定を

含む。） 
 1. 特許取得 
 特になし 
 2. 実用新案登録 
 特になし 
 3.その他 
 特になし 
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だの 健康づくりのための手引き ～
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進のための指針～．2021 年 3 月公

開 

https://www.mhlw.go.jp/content/00 
0747964.pdf（2023 年 3 月 30 日最

終アクセス） 
2) 独立行政法人労働者健康安全機構．

改正 THP 指針について．

https://www.johas.go.jp/sangyouho
ken/johoteikyo/tabid/2023/Default.
aspx  

（2023 年 3 月 30 日最終アクセス） 
3) 大山 篤.職域での歯科口腔保健を推

進するために ―産業保健看護部会

会員の調査結果の概要から― . 第
299 回日本産業衛生学会関東地方会

例会資料.2023 年 2 月 4 日．
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https://www.johas.go.jp/sangyouhoken/johoteikyo/tabid/2023/Default.aspx
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別紙 1． 産業保健で活用可能な歯科口腔保健関係リンクのテーマと収集方法 

番号 収集したテーマ テーマの概要 リンクの収集方法 最終アクセス日 リンク作成担当者

1 職域における歯科保健の必要性
事業者や現場の担当者へ歯科保健の重要性を理
解してもらい、歯科保健活動を行うための説明
に使える内容である。

この内容のリンクは、日本歯科医師会や8020推
進財団で公開されている産業歯科保健に関する
情報の中から抽出した。

2023/2/20 大山

2
職域における歯科保健事業の新規立ち
上げ

職域で歯科保健を始める際に参考になりそうな
内容を集積したものである。

過去に行われた厚生労働省の事業「保険者に対
する歯科口腔保健 の取組における普及啓発事業
実行委員会」で使用されたPPT資料のPDF版、
歯科保健事業の新規立ち上げ時に、よく使用さ
れている検査に関する情報を掲載した。

2023/2/20 大山

3 オーラルフレイル（口腔機能低下症）

高齢の労働者の増加が見込まれる昨今におい
て、重要な概念である。厚生労働省から2021年
3月に公表された「職場における心とからだの
健康づくりのための手引き ～事業場における労
働者の 健康保持増進のための指針～」では、全
身のフレイルや身体能力の低下に先だってオー
ラルフレイルが生じることや、中年期から噛み
しめる行為が難しくなる人が増加するため、若
年期から歯・口腔の健康を維持することが重要
であること、などが示されている。

このリンクについては、口腔機能低下症を中心
に専門家からサイトを紹介してもらった。

2023/2/20 大山

4 禁煙

歯科では「歯へのヤニの沈着」や「歯周病の悪
化」など、喫煙の影響を口腔領域で直接観察す
ることが可能であるため、職域における喫煙対
策に歯科と連携することが有益である。

研究分担者からの推薦や筆者が講演で利用した
ことのあるサイトを示した。

2023/2/20 大山

5 生活習慣病と歯科疾患の関連性
特定健診関連、特に健康教育や健診時に使える
内容を中心に収集した。

日本歯科医師会や8020推進財団で公開されてい
る歯科疾患と生活習慣病、特定健診・特定保健
指導における歯科に関する情報の中から抽出し
た。

2022/12/8 品田

6 口臭
口臭の原因、対策、予防に参考になりそうな内
容を集積したものである。

日本歯科医師会や8020推進財団で公開されてい
るビデオ（動画）によりわかりやすく解説して
いる。

2022/12/8 品田
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7 ホワイトニング

一般に周知度が低い歯科審美の範疇である。自
費診療で、専門の診療所や料金などに関する公
的な情報が求められる。職域での対人関係等で
希望する者もいる。

歯科医師会関係のリンクを中心に、解説と動画
を紹介した。

2023/3/9 品田

8 歯列矯正

「矯正歯科」に関しても主として自費診療（医
療保険対応場合もあり）で、専門の歯科診療所
にて行われている。矯正歯科は職域では審美的
な面のみならず、噛み合わせの改善など口腔の
機能改善において必要になる。

日本矯正歯科学会や日本臨床矯正歯科医会のリ
ンクは、解説と全国の専門の歯科診療所を紹介
している。

2023/3/9 品田

9 健康経営 2022/12/8 西埜植

10 仕事の生産性の向上 2022/12/8 西埜植

11 歯科医療費の削減

健康保険組合の重要課題として取り上げられる
ことが多い。歯科医療費は2019年が3.0兆円、
国民医療費に占める割合が6.8%で、傷病分類別
にみた場合、循環器系疾患（約6.1兆円）と新生
物（約4.7兆円）に次ぐ医療費の高さとなってい
る。年齢別にみると65歳未満では、これらの疾
患を抑え歯科医療費が最も高くなっており、職
域の対象世代での歯科医療費の抑制に注視する
必要がある。

8020推進財団で公開されている「職域等で活用
するための歯科口腔保健 エビデンス集 2021年
度版」や歯科医師会、企業などで参考になる情
報を発信しているサイトを掲載した。

2022/12/8 西埜植

事業者や現場の担当者が関心を寄せるテーマと
なっている。
令和3年度健康経営調査では「ヘルスケアリテ
ラシーの向上」の一環として、「歯と口の健
康」に関する従業員教育に関する項目が追加さ
れ、「骨太の方針2022」でも「生涯を通じた歯
科健診（いわゆる国民皆歯科健診）の具体的な
検討」が記載されるなど、オーラルケアを通じ
た健康づくりの注目度がさらに高まってきてい
る。

健康経営や生産性に関する情報や研究を積極的
に発信している公的機関や大学などで公開され
ている産業保健に関する情報の中から抽出し
た。
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12
職域におけるストレス・メンタルヘル
スと歯科疾患

事業者や現場の担当者および個々の従業員へ、
ストレスを中心としてメンタルヘルスと歯科疾
患、その中でも主に慢性疼痛などの管理の重要
性を理解してもらい、職域において歯科保健活
動を行うための説明に、産業保健職（医療職）
が使える内容である。

日本口腔顔面痛学会や厚生労働省で公開されて
いる歯科疾患で慢性疼痛とメンタルに関する情
報の中から抽出した。

2023/2/23 澁谷

13 顎関節症

一般と比較して職域に多いと報告され、情報機
器作業などもその原因の１つと考えられている
顎関節症（作業関連疾患）に関するリンクは、
職域で歯科保健から情報機器作業の管理の際に
も参考となりそうな内容を集積したものであ
る。ここでは日本顎関節学会ホームページに掲
載されている情報を掲載した。

研究分担者からの推薦や筆者が講演で利用した
ことのあるサイトを示した。

2023/2/23 澁谷

14
THP改正と歯科の位置づけ（THP自体
も）

労働安全衛生法第69条に基づき、事業者は、労
働者に対する健康保持増進措置を継続的かつ計
画的に努めることとされ、昭和63年に「事業場
における労働者に健康保持増進のために指針」
（THP:トータル・ヘルスプロモーション）が昭
和63年に策定された。昨今の産業構造の変化
や、高齢者化、働き方の変化等から、令和2
年、3年とTHPが改正され、口腔保健指導や歯
科健診、そして事業場外資源として歯科医師会
が明記された。それにより、産業保健職が健康
づくりに取り組む上で、歯科口腔保健を取り入
れることの関心が高まってきている。が、まだ
具体的な仕組みは出来ていないので、様々な可
能性を探っていく段階である。まずは現段階で
のリンク集を作成することで現状を把握し、
THPの中でどのように歯科を位置づけていくべ
きかを考えることを目的とした。

歯科に馴染みのなかった産業保健職が情報や知
識を得る入口となること、また歯科関係職に
とっても、産業保健についての情報や知識を得
ることを念頭にリンクを収集した。

2022/12/8 安田



107 
 

 

15
職域における口腔保健推進事業の好事
例

ＴＨＰ改正により新たな口腔保健推進に取り組
んでいる、または既に歯科口腔保健に取り組ん
でいる事業場が存在することを好事例として挙
げることにより、歯科を取り組みたくてもどう
したら良いかわからないという事業場にとっ
て、心強い参考になる。好事例を挙げること
で、躊躇していた事業場が取り組みを始める機
会となる参考例を提示することを目的としてい
る

今から取り組もうとしている事業場や歯科専門
職にとって参考になり、実践へと繋げることが
できるような内容を収集した。

2022/12/8 安田

16 歯科特殊健診

労働安全衛生法第66条に定められた有害業務に
従事する労働者に対する歯科医師による健康診
断（特殊健康診断）の実施率は、全事業場にお
いて31.5％と低い状況であることから、令和22
年10月より安衛法が一部改正された。50人未満
の事業場にも報告義務が課されるようになり、
全ての事業場において行われることになった。
コンプライアンス遵守の観点からも、取り組ん
でいけるよう、その進め方の資料や取り組み例
を提示することを目的としている。

産業保健において歯科が関わる唯一の法定健診
をしっかり理解する情報を得られるようにし
た。

2022/12/8 安田

17 歯科医師会関係 2023/3/9 石塚

18 都道府県関係 2023/3/9 石塚

19 職域における多職種連携
事業者や現場の担当者と歯科や多職種との連携
の重要性を理解してもらい、実践の際に参考に
なりそうな内容を集積したものである。

過去に行われた厚生労働省のワーキンググルー
プで使用されたPPT資料のPDF版、および、厚
生労働省や8020推進財団で公開されている地
域・職域連携や口腔保健の推進に関する情報を
掲載した。

2023/2/23 久篠

各都道府県の歯科保健関係、各歯科医師会の
ホームページでは、産業保健でも利用できる歯
科保健情報を提供していることが多い。

各都道府県の歯科医師会関係のホームページで
公開されているものと都道府県のホームページ
で公開されているものに分けて、人口が多い地
域のものを中心にリンクを収集した。



108 
 

20 職域で知って欲しい歯科疾患情報

現場の担当者自身の歯科疾患の理解や、対象者
への説明や指導に利用できる内容である。う
蝕、歯周病、親知らず、インプラント、不正咬
合、顎関節症など多岐にわたる疾患の解説のほ
か、治療や予防法などが紹介されている。

厚生労働省、日本歯科医師会、8020財団、オー
ラルケアを取り扱う企業が公開している歯・口
腔の健康や疾患に関する情報を掲載するサイト
を示した。

2023/2/23 久篠

21 歯科衛生士会関係

産業歯科保健を担う方々が、対象者へ歯科保健
の重要性を理解してもらい、歯科疾患の予防と
口腔衛生の向上をサポートするための説明に使
える内容である。

日本歯科衛生士会や47都道府県歯科衛生士会の
ホームページで公開されている情報から抽出し
た。

2023/2/23 江口

22
母子歯科保健(妊産婦期・乳幼児期～
青年期、口腔機能発達不全症を含む)

ライフステージの中でも妊産婦期や乳幼児期か
ら青年期に注目し資料収集を行った。また近年
は、オーラルフレイル（口腔機能低下症）以外
にも、口腔機能発達不全症に注目が集まってお
り、それに関する資料収集も行った。

産業歯科保健で対象となるのはこれから妊婦と
なる女性や子育てを行っている年代の方も多い
と考えられ、従業員だけでなくその家族へのサ
ポートのヒントになるようなリンク集とした。

2023/2/23 江口

23 セルフケア用品
平滑面を清掃する歯ブラシと隣接面を清掃する
デンタルフロス、歯間ブラシを中心とした。

8020推進財団や歯ブラシ等のセルフケア用品を
販売している企業のホームページにも目を向
け、情報収集を行った。

2023/2/23 江口
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別紙 2 リンク集の原案 

【大山担当】 

 

 

 

 

【分類：職域における歯科保健の必要性】 2023年2月20日現在
番号 サイト名 サイトの内容 URL 利用できる媒体の種類

1
日本歯科医師会
産業保健

日本歯科医師会の産業保健のページ。パワーポイントで作成さ
れているハンドブック、リーフレット、各都道府県での相談窓口等
が公開されている。

https://www.jda.or.jp/occupational_health/
リーフレット ・ マニュアル ・ 動画 ・ PPT ・
 解説

2
8020推進財団「職域
等で活用するための歯
科口腔保健の手引き」

職域における歯科口腔保健に関する政策的な変化や厚生労働
科学研究で実施された事業の報告、様々な研究成果とともに歯
科関連企業における取組、健康保険連合会で実施されたアン
ケート結果の抜粋、NDB研究の抜粋等がまとめられている。

https://www.8020zaidan.or.jp/databank/doc/syokugyo.pdf マニュアル ・ 解説 ・ PDF

3

8020推進財団「職域
等で活用するための歯
科口腔保健 エビデン
ス集 2021年度版」

職域等における歯科口腔保健に関する国内外のエビデンスの概
要が簡単にまとめられている。

https://www.8020zaidan.or.jp/databank/doc/syokuiki_evidence_
2021.pdf

解説 ・ その他（PDF　　　　　　　）
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【品田担当】 
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【西埜植担当】 
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【澁谷担当】 
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【安田担当】 

 

 

 

 

【分類：THP改正と歯科】 2022年　12　月　18　日現在
番号 サイト名 サイトの内容 URL 利用できる媒体の種類

1
労働者健康安全機構
（JOHAS)
改正THP指針について

令和３年２月に行われた指針改正の概要及び好事例の動画およ
び資料が公開されている。

https://www.johas.go.jp/sangyouhoken/johoteikyo/tabid/2023/
Default.aspx

動画 ・解説

2
中央労働災害防止協会
働く人の健康づくり

THPについての解説、関連図書の紹介、協会内のTHP推進協議
会の紹介、THP指導者登録等、情報が公開されている。

https://www.jisha.or.jp/health/thp/index.html 解説 ・ その他（URL紹介）

3
厚生労働省労働局　THP
改正のポイント

THP改正のポイントの一つとして、歯科口腔保健を挙げて提案し
ている

https://www.mhlw.go.jp/content/10800000/000765918.pdf 　PDF

4 日本歯科医師会

「8020達成型社会の産業歯科保健」の項目に、全身の健康との
関連、労働者の健康の2つのテーマでPPTにまとめている。用途
別に、歯科健診、健康経営についてまとめたPPTも掲載。保険者
別のリーフレットも掲載されている。

https://www.jda.or.jp/occupational_health/ リーフレット  PPT  解説

【分類：職域における口腔保健推進事業の好事例】 2022年　12　　月　18　日現在
番号 サイト名 サイトの内容 URL 利用できる媒体の種類

1

厚生労働省　　　　　職
場における心とからだの
健康づくりのための手引
き

手引きの中で、THP指針に沿った事業場の取り組み事例のひと
つとして歯科健診を通じた実践例を挙げている

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000055195
_00012.html

解説 ・ その他（　　PDF　　　　　）

2
（公財）ライオン歯科衛
生研究所

企業向け歯科保健活動の実績、特定健診・特定保健指導での歯
科保健の活かし方等、掲載されている

https://www.lion-dent-health.or.jp/business/ 解説

3 （一財）サンスター財団 働く世代への歯科健診や保健指導等が掲載されている https://www.sunstar-foundation.org/oral-care/guidance 解説

4
(一財）日本予防医学協
会

全身健診と共に歯科健診の案内が掲載 https://www.jpm1960.org/tob/kenshin.html 解説

5
公益財団法人8020推進
財団

職域等で活用するための歯科口腔保健エビデンス集2021
https://www.8020zaidan.or.jp/databank/doc/syokuiki_evidence_
2021.pdf

解説

【分類：歯科特殊健診】 2022年　12　月　18　日現在
番号 サイト名 サイトの内容 URL 利用できる媒体の種類

1 厚生労働省 労働安全衛生規則一部改正の内容 https://www.mhlw.go.jp/content/11303000/000917590.pdf 解説 （　PDF　）
2 日本歯科医師会 歯科の特殊健診のリーフレット https://www.jda.or.jp/occupational_health/doc/poster-02.pdf リーフレット（PDF）

3 日本歯科医師会
8020達成型社会の産業歯科保健の中に、用途別として歯科の特
殊健診のPPTや、リーフレットを掲載している。

https://www.jda.or.jp/occupational_health/ リーフレット ・ PPT ・ 解説

4 奈良県歯科医師会 歯科の特殊健診の案内 https://www.nashikai.or.jp/hm/itumo_e.html リーフレット 　解説

5 広島県歯科医師会 歯科の特殊健診の案内
https://www.hpda.or.jp/residents/news/info_20200205110000.
html

リーフレット 　解説

6
公益財団法人
8020推進財団

職域等で活用するための歯科口腔保健エビデンス集2021
https://www.8020zaidan.or.jp/databank/doc/syokuiki_evidence_
2021.pdf

 解説
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【石塚担当】 

【分類：歯科医師会関係】 2023年　3月　9日現在
番号 サイト名 サイトの内容 URL 利用できる媒体の種類

1
8020推進財団
Let's 8020
おたのしみコンテンツ

8020達成に役立つコンテンツ集。8020ブックレットには、歯とお口
の健康小冊子が公開されている。

https://8020zaidan.or.jp/info/ リーフレット ・ 動画 ・ 解説

https://www.jda.or.jp/
https://www.jda.or.jp/occupational_health/
https://www.jda.or.jp/occupational_health/doc/poster-01.pdf
https://www.tokyo-da.org/
https://www.tokyo-da.org/wp/wp-
content/uploads/2018/05/new_c09.pdf
https://www.tokyo-da.org/archives/category/movie
https://www.oda.or.jp/
https://www.oda.or.jp/publish/
https://www.oda.or.jp/comedymovie/
https://www.okisi.org/
https://youtu.be/TatRvZS95Fk?list=TLGGTcA7XgYm4XoxNjEy
MjAyMg
https://www.hokkaido-shikaishikai.com/

https://www.hokkaido-shikaishikai.com/doumin/happylife/

https://www.fdanet.or.jp/
https://www.fdanet.or.jp/pamphlet.html
https://www.cda.or.jp/

9 神奈川県歯科医師会
SDGsへの取り組みのほか、歯とお口に関するコラムが記事に
なっており、一般の生活者でもアクセスしやすい。

https://www.dent-kng.or.jp/colum/basic/ 動画 ・その他（コラム記事）

10 埼玉県歯科医師会 『口腔健康管理と口腔ケア』などの動画が公開されている。 https://www.saitamada.or.jp/movies/ 動画
11 兵庫県歯科医師会 むし歯や歯肉炎に関するリーフレットがダウンロードできる。 https://www.hda.or.jp/leaflet リーフレット

12 静岡県歯科医師会
フッ化物を利用したむし歯予防リーフレットや認知症の方への口
腔ケアなどの小冊子がダウンロードできる。

https://s8020.or.jp/8020/index.html リーフレット ・ その他（小冊子）

13 広島県歯科医師会
ライフステージに合わせた歯とお口に関わるパンフレットを販売し
ている。

https://www.hpda.or.jp/dental/pamphlet.html リーフレット

14 京都府歯科医師会
歯やお口の健康に関する情報番組「歯っぴーライフ」でわかりや
すく口腔健康について説明している。

https://www.kda8020.or.jp/tv/ 動画

15 新潟県歯科医師会 ポスターやマニュアルが充実している。 https://www.ha-niigata.jp/local/download/index.html マニュアル ・ その他（ポスター）

7 福岡県歯科医師会
歯科医院の検索がしやすく、口腔衛生に関するリーフレットも探し
やすい。

リーフレット ・ 動画

8 千葉県歯科医師会
千葉県歯科医師会が作成した制作物をパワーポイント（PPT）形
式で公開している。

PPT ・解説https://www.cda.or.jp/%e5%8d%83%e8%91%89%e7%9c%8c%e6%ad
%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e5%b8%ab%e4%bc%9a-

日本歯科医師会2
歯のみがき方、産業保健に係る各都道府県の相談窓口一覧な
ど、各種冊子、リーフレットが公開されており情報が豊富。

リーフレット ・ マニュアル ・ 動画

3 東京都歯科医師会 リーフレット ・ マニュアル ・ 動画
ライフステージに沿った歯科保健、歯と健康に関するリーフレット
が公開されており、イラスト豊富でわかりやすい。

6 北海道歯科医師会
歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクールもある。北海道民
のための歯科情報誌も充実している。

リーフレット

リーフレット ・  マニュアル ・ 動画
歯やお口に関する各種冊子、リーフレットが公開されており、
種類が豊富。『生きる力を支える歯科』をミルクボーイの漫才でわ
かりやすく動画で案内している。

大阪府歯科医師会4

5 沖縄県歯科医師会
県民が参加できるコンテストやキャッチコピーの募集のほか、
数々の動画でわかりやすくフッ化物洗口の方法などが説明されて
いる。

動画
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【久篠担当】 

【分類：職域で知って欲しい歯科疾患情報】 2023年2月23日現在
番号 サイト名 サイトの内容 URL 利用できる媒体の種類

1
厚生労働省
e-ヘルスネット
歯・口腔の健康

歯や口腔の健康について、むし歯や歯周病、歯の機能、食行動
における問題点などの解説が掲載されている。

https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/teeth 解説

2
いーでんたるへるす
（日本アイ・ビー・エム
健康保険組合）

歯ブラシの選び方の解説や、基本的な歯磨き（歯ブラシ、電動歯
ブラシ、歯間ブラシ、フロスなど）がコンパクトな動画で紹介されて
いる。

https://www.ibmjapankenpo.jp/edental/ 動画 ・解説

3
日本歯科医師会
日歯8020テレビ　歯と
お口の情報番組！

歯科疾患や口腔ケアに関する情報の動画が一覧で紹介され、必
要な情報（テーマ）を選択して閲覧できる。動画はダウンロードも
可能。

https://www.jda.or.jp/tv/index.html 動画

4

日本歯科医師会
歯とお口のことなら何
でもわかるテーマパー
ク8020

歯・口腔の疾患や予防法、治療法などをテーマ別に解説されてい
る。情報の種類が豊富。

https://www.jda.or.jp/park/ 解説

5
日本歯科医師会
朝昼晩（デンタルWEB
マガジン）

知覚過敏・歯周病や歯みがきについての情報をQ＆A形式やマン
ガ等で解説している。バックナンバーの閲覧もできる。

https://www.jda.or.jp/asahiruban/ 解説 ・ その他（WEB情報誌）

6
日本歯科医師会
歯の学校

むし歯・歯周病の原因・予防法、歯みがきなどの解説が掲載され
ている。バックナンバーの閲覧も可能。

https://www.jda.or.jp/hanogakko/ 解説

7
日本歯科医師会
生活歯援プログラム

パンフレット、成人歯科健診プログラム・保健指導マニュアル等が
掲載されている。パンフレットは一般への啓発向け、マニュアルは
歯科医療者向けの実施・実践方法マニュアル。

https://www.jda.or.jp/dentist/program/ リーフレット ・ マニュアル ・ 解説

8
日本歯科医師会
8020達成型社会イメー
ジ図

ライフステージ、年代別の注意すべき歯科疾患・対策が一覧に
なっている。

https://www.jda.or.jp/pr/pdf/poster/8020image.pdf リーフレット

9

8020推進財団
職域等で活用するため
の歯科口腔保健推進
のてびき

職域における歯科健診のデータや実践例などが報告されている。 https://www.8020zaidan.or.jp/databank/doc/syokugyo.pdf マニュアル ・ 解説

10

へるすあっぷ21
（2022.6）
最前線レポート「働く世
代への歯科健診の普
及に向けて」

職域における歯科健診の必要性、意義、健診事業の概要などが
解説されている。

https://www.hugp.com/huwellness/wp-
content/uploads/2022/04/20220420_mierukara_news.pdf

解説

11

厚生労働省
第1 回歯科口腔保健
の推進に係る歯周病
対策ワーキンググルー
プ資料
委員会提出資料「歯周
病の特性」

日本大学松戸歯学部歯周治療学の小方先生作成のPPT「歯周
病の特性」が閲覧できる。歯周病について、病態、検査、全身と
の関わりが解説されている。

https://www.mhlw.go.jp/content/10801000/000779305.pdf PPT
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【江口担当】

 

【分類：都道府県歯科衛生士会関係】 2022年　12月　15日現在
番号 サイト名 サイトの内容 URL 利用できる媒体の種類

各種資料・刊行物ダウンロード
「お薬とお口の関係　ドライマウス」

https://www.jdha.or.jp/pdf/contents/info/20220121_leaflet.pdf リーフレット

各種資料・刊行物ダウンロード
「毎日のお口のケアと歯科での専門的なケアが糖尿病の悪化を
予防します！」

https://www.jdha.or.jp/pdf/contents/info/20200401_leaflet_03.
pdf

リーフレット

2
一般社団法人
北海道歯科衛生士会

「お口の健康度セルフチェック」
オーラルフレイルや口腔機能に関するセルフチェック・トレーニン
グ法がまとめられている。

http://doueikai.com/oral_self-check-202011/ リーフレット

「歯科保健指導用リーフレット」山形県
山形県口腔保健支援センター（山形県健康福祉部がん対策・健
康長寿日本一推進課内）にて作成したリーフレットである。ライフ
ステージ別に作成されている。

https://yamagata.jdha.or.jp/info/5484/ リーフレット

「通いの場プログラム集」
このプログラム集は、通いの場で実施可能な総合的介護・フレイ
ル予防プログラムで、県薬剤師会、県栄養士会、県歯科衛生士
会、県理学療法士会、県作業療法士会、県言語聴覚士会協力の
もと作成されたもの。

https://www.pref.yamagata.jp/090002/kenfuku/koreisha/jigyos
ha/kayoinobapuroguramu.html

リーフレット

4
一般社団法人
福島県歯科衛生士会

ダウンロード
「お口の健康体操」

https://fukushima.jdha.or.jp/download/ リーフレット

ダウンロード
あいうべ体操

https://tokyo.jdha.or.jp/download/file/pdf/%E3%81%82%E3%81%8
4%E3%81%86%E3%81%B9%E4%BD%93%E6%93%8D/

リーフレット

ダウンロード
健口体操

https://tokyo.jdha.or.jp/download/file/pdf/kenkotaiso2019/ リーフレット

6
特定非営利活動法人
長野県歯科衛生士会

インフォメーション
「健康長寿をめざすためのオーラルフレイル対策ガイドライン」
市町村等でのオーラルフレイル対策推進を支援するため、長野県
から長野県歯科衛生士会が受託し作成した。

https://nagano.jdha.or.jp/pdf/nagano/contents/guidelines_2022
0930.pdf

リーフレット

7
公益社団法人
愛知県歯科衛生士会

刊行物・各種資料ダウンロード
歯科口腔保健リーフレット集
愛知県が作成した各種リーフレット集のリンク。一部のリーフレッ
トは県委託事業として愛知県歯科衛生士会が監修した。
歯周病検診の保健指導用リーフレットあり

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kenkotaisaku/0000034561.ht
ml

リーフレット

1
公益社団法人
日本歯科衛生士会

一般社団法人
山形県歯科衛生士会
(山形県ホームページ)

3

5
公益社団法人
東京都歯科衛生士会
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刊行物・各種資料
大学生の好感度アップ計画！

https://www.hyogo-dh.or.jp/download_file/view/44/274 リーフレット

刊行物・各種資料
50歳になったら考えよう お口の健康 オーラルフレイル予防

https://www.hyogo-dh.or.jp/download_file/view/45/274 リーフレット

刊行物・各種資料
オーラルフレイルを予防して元気100歳を目指そう

https://www.hyogo-dh.or.jp/download_file/view/46/274 リーフレット

ダウンロード
糖尿病とお口の健康　リーフレット

リーフレット

ダウンロード
糖尿病とお口の健康　ポスター

その他（ポスター）

10
一般社団法人
岡山県歯科衛生士会

あいうべ体操 https://youtu.be/nqLEVxu7ovw

 動画
あいうべ体操動画：著作権法第30条に規定
する私的使用及び同法第35条に規定する学
校その他の教育機関における使用以外の目
的で複製することはできません。

11
一般社団法人
福岡県歯科衛生士会

歯とお口の健康づくり
オーラルフレイル予防のテキスト「歯ミング教室」(最新版)

https://fukuoka.jdha.or.jp/info/helth/ リーフレット

12
一般社団法人
大分県歯科衛生士会

お口元気体操 http://oita-dha.com/shokai/ リーフレット

公益社団法人
兵庫県歯科衛生士会

https://wakayama.jdha.or.jp/download/
一般社団法人
和歌山県歯科衛生士会

8

9

【分類：妊産婦期、乳幼児期～青年期(口腔機能発達不全症を含む)】 2023年1月4日現在
番号 Webサイト名 Webサイトの内容 URL 利用できる媒体の種類

1 SUNSTAR お役立ち情報
こども向けケア
おなかのなかにいるときから始まる子どものオーラルケア

https://jp.sunstar.com/oralcare/useful/kids/
解説
妊産婦期、出産期、育児期に分かれ解説さ
れており、わかりやすい

2
口腔機能発達不全症に関
する基本的な考え方

令和 2 年 3 月 日本歯科医学会によって作成された口腔機能発達
不全症(特徴・診断等)について記載されている文章

https://www.jads.jp/basic/pdf/document-200401-3.pdf 解説

3
全国健康保険協会
協会けんぽ

令和3年2月10日徳島県歯科医師会提供　歯科健康コラム
第10回「小児における口腔機能発達不全症」とは

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tokushima/cat070/2019
022101/20210210001/

解説

4
公益社団法人日本小児
歯科学会

子どもたちの口と歯の質問箱
妊産婦期から中学生高校生までの成長段階に合わせて、歯と口の
健康と治療に関する質問とその回答が掲載されている。

https://www.jspd.or.jp/question/baby/ 解説

5 株式会社　GC みんなきゅきゅ親子で読みたいデジタルはみがき絵本
https://www.gcdental.co.jp/member/ebook_op/maho_brush/#pa
ge=1

その他（デジタルはみがき絵本）

6 株式会社　GC 歯とお口の健康情報サイト
https://www.gc.dental/japan/education/public/childrens-
dentistry/%E5%A6%8A%E5%A8%A0%E6%9C%9F

解説

7
ライオン株式会社（Lion
Corporation）

ママのお悩み相談室 https://clinica.lion.co.jp/trouble/ 解説
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