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厚生労働科学研究補助金（労働安全衛生総合研究事業） 

「職域での歯科口腔保健を推進するための調査研究」 

事業場の歯科口腔保健を進めるための効果的な媒体作成についての試み 

 

分担研究報告書(令和 4年度) 

 

分担研究者 品田 佳世子   東京医科歯科大学大学院 口腔疾患予防学分野 

                  大山 篤       東京医科歯科大学 非常勤講師 

                       (株)神戸製鋼所東京本社健康管理センター 

 
研究要旨： 
 改正 THP 指針では口腔保健指導も明記され、各事業場の実態に即して措置を実施し

ていくための情報が必要であると考えられる。 
 本研究では 2022 年 3～5 月に日本産業衛生学会 産業看護部会の会員に実施した「事

業所での歯科口腔保健事例集作成のための調査」の結果を踏まえ、産業医および産業保

健看護職等が口腔保健指導の際に、効果的な媒体（案）を作成中であり、一部、報告す

る。 
 
 
 
A．研究目的 
 産業構造の変化や企業の健康経営など

に加え高齢者の労働力の一層の進展、働

き方の変化など、日本の社会経済情勢が

大きく変化していく中で、事業場におけ

る健康保持増進対策に関する見直しが行

われている（改正 THP 指針）1, 2)。 
 改正 THP 指針では、従来の運動指導、

メンタルヘルスケア、栄養指導、保健指導

等に加え口腔保健指導も明記され、その

重要性が述べられている 1)。 
 2022年3～5月に日本産業衛生学会 産
業保健看護部会の会員に実施した「事業

所での歯科口腔保健事例集作成のための

調査」では、職域における歯科保健活動を

行う上で欲しいと考えている情報につい

て、さまざまな意見が挙げられていた 3)。 
産業領域の保健指導は専門職である保

健師等が行うことが多い。歯科・口腔保健

指導に関しては、口腔関連情報の入手先

や情報のエビデンス・信頼性等に関して

わからない場合が多いとの意見がある。

口腔保健に関する講和の際に有用で信頼

できる情報をリンク等で得ることも可能

であるが、情報量が多すぎて、そこからの

取捨選択や著作権の関連で引用すること

が難しい場合もある。そこで、本研究では、

職域における歯科・口腔保健指導に利用

できるコンテンツをいくつかのテーマに

分けて主にパワーポイントで作成する 4-

10）。 
 現在、口腔保健指導の媒体として作成 
中であるが、「基礎編：①解剖・機能、②

歯・口腔の付着物（歯垢、歯石等）、③疫

学・調査データ」、「う蝕（むし歯）」、「歯

周病」、「口腔清掃、セルフケア」、「フッ化
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物の応用」、「定期健診」、「矯正歯科、ホワ

イトニング等」、「顎関節症、TCH 等」、「口

臭」、「口内炎、口腔がん等」、「口腔機能低

下、オーラルフレイル」についての媒体の

作成を目的とした。 
 
 
B．研究方法 
１）媒体作成方法 
「基礎編：①解剖・機能、②歯・口腔の付

着物（歯垢、歯石等）、③疫学・調査デー

タ」、「う蝕（むし歯）」、「歯周病」、「口腔

清掃、セルフケア」、「フッ化物の応用」、

「定期健診」、「矯正歯科、ホワイトニング

等」、「顎関節症、TCH 等」、「口臭」、「口

内炎、口腔がん等」、「口腔機能低下、オー

ラルフレイル」については、口腔保健や予

防歯科関連の教科書、歯科に関する情報

関連リンクから選び、図表などの改変、新

たな図表作成を行っている。 
 
２）媒体の評価 
 作成した媒体の評価を、産業医、産業保

健看護職、衛生管理者などから受け、作成

中の媒体のブラッシュアップ、追加媒体、

専門的すぎる媒体などの意見を収集し、

利用しやすく有用なものに修正していく。 
 
 
C．研究結果 
 本研究で作成中の媒体（例）を参考資料

として別紙に示す。内容や公表方法、につ

いてはさらなる検討を行っているところ

である。 
 
 

D．考察 
 本研究は、口腔保健指導の媒体として

利用できる内容として、「基礎編：①解剖・

機能、②歯・口腔の付着物（歯垢、歯石等）、

③疫学・調査データ」、「う蝕（むし歯）」、

「歯周病」、「口腔清掃、セルフケア」、「フ

ッ化物の応用」、「定期健診」、「矯正歯科、

ホワイトニング等」、「顎関節症、TCH等」、

「口臭」、「口内炎、口腔がん等」、「口腔機

能低下、オーラルフレイル」についての媒

体の作成（途中）であるが、これらが完成

し、産業衛生の関連職種の評価を受けブ

ラッシュアップされたにより表 k ぁによ

り職域における歯科保健活動を円滑に行

うために役立つと考えられる。 
 今後、検討しなければならない課題と

しては、図表の改変や新たな図表作成を

依頼する必要性について、また、その公開

方法などが考えられる。 
 
 
Ｅ．結論 
本研究は口腔保健指導に利用できる媒

体として「基礎編：①解剖・機能、②歯・

口腔の付着物（歯垢、歯石等）、③疫学・

調査データ」、「う蝕（むし歯）」、「歯周病」、

「口腔清掃、セルフケア」、「フッ化物の応

用」、「定期健診」、「矯正歯科、ホワイトニ

ング等」、「顎関節症、TCH 等」、「口臭」、

「口内炎、口腔がん等」、「口腔機能低下、

オーラルフレイル」について作成する。 
 

Ｆ．健康危険情報 
  
   

Ｇ．研究発表 



13 
 

 1.  論文発表 
 特になし 
 
 2.  学会発表 
 特になし 
 
 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定を

含む。） 
 1. 特許取得 
 特になし 
 2. 実用新案登録 
 特になし 
 3.その他 
 特になし 
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