
令和 5 年 1 ⽉吉⽇ 
⽇⽇本本神神経経学学会会会会員員のの先先⽣⽣⽅⽅へへ  

「「筋筋痛痛性性脳脳脊脊髄髄炎炎//慢慢性性疲疲労労症症候候群群((MMEE//CCFFSS))のの実実態態調調査査」」へへ
ごご協協⼒⼒ののおお願願いい  

拝啓、 
厳寒の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 
この度は、「筋痛性脳脊髄炎/慢性疲労症候群(ME/CFS)

の実態調査」へのご協⼒の依頼をさせていただきたく存じま
す。ME/CFS は、感染症様症状を経て発症し、強い倦怠感、
労作後の消耗、多彩な神経症状（睡眠障害、認知機能障害、
疼痛、感覚過敏、⾃律神経症状等）を特徴とします。ICD-
11 で神経系疾患に分類されましたが、確⽴した診断基準が
なく、病態解明の研究も限られているため、医師による診
断・治療法の違いなどが多く⾒受けられます。本症の病態解
明、治療法開発は重要で、診断指針の確⽴や診療ガイドライ
ンの作成は急務と考えられます。 

そのような背景を踏まえ、本疾患の研究班を開始させてい
ただくことになりました。本症の特徴からも、脳神経内科医
の関与は重要であると考えられ、まずは⽇本神経学会会員の
先⽣⽅を対象にアンケート調査を施⾏させていただきたく存
じます。コロナ禍また年度末で⼤変ご多忙のことと存じます
が、本調査へのご協⼒をお願い申し上げます。まずは、返信
⽤葉書にご回答を賜れば幸いです。本調査をもとに⼆次調査
も予定しております。  

どうぞ、よろしくお願い申し上げます。 
敬具 
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以下の質問へご回答の上、 2023 年２月 2２日
（水）迄に投函をお願いいたします。 

1. 現在、ME/CFS 患者を診療している。

いいるる      いいなないい 

２，３は１で「いる」とされた場合に回答してください。 

2. 現在診療している ME/CFS 患者数       人人  

3. 二次調査への協力の可否:   可可  否否  

※二次調査は、既存の診断基準案との整合性、重症
度、年齢/性別、合併症、治療法等について行う予定
です。

医療機関名: 

医療機関住所: 

ご回答者の御名前: 

電話番号：

FAX 番号: 

E-mail:
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