
（資料３）                       令和 3 年 5月 26 日 

 

令和 2 年度 厚生労働科学研究費補助金 長寿科学政策研究事業 

「介護領域におけるエビデンスに基づく高齢者のリハビリテーションの適応等についての

研究（２０ＧＡ０２０１）」 

文献レビュー研究結果 

 

CQ：介護保険下でのリハビリテーションではどのようなエビデンスがあるのか 

 

検索用語(日本語のみ記載) 

Patient/ Participan/Problem ：20 

医療保険 OR 介護保険 OR 通所リハ OR 訪問リハ OR 老人保健施設 OR 脳血管疾患 

OR 心疾患 OR 関節疾患 OR 認知症 OR 骨折・転倒 OR COPD OR 誤嚥性肺炎 OR 廃

用症候群 OR 生活期リハビリテーション OR 維持期リハビリテーション OR 疾患別リ

ハビリテーション OR 回復期リハビリテーション OR 急性期リハビリテーション OR 

失語症 OR 高次脳機能障害 

 

Intervention ：23 

理学療法 OR 作業療法 OR 言語聴覚療法 OR 運動療法 OR 物理療法 OR 有酸素運動 

OR 筋力トレーニング OR 歩行 OR 基本動作 OR 関節可動域訓練 OR 生活行為向上マ

ネジメント OR ADL OR IADL OR 社会参加 OR 余暇活動 OR 趣味 OR 地域活動 OR 

認知トレーニング OR 高次脳機能訓練 OR 就労支援 OR 福祉用具 OR 自助具 OR 言

語訓練 

  

Outcome ：34 

筋力 OR SPPB OR 握力 OR TUG OR 10ｍ歩行速度 OR 6 分間歩行距離 OR 関節可動域 

OR 10 回立ち上がりテスト OR 膝伸展筋力 OR MMSE OR HDS-R OR “Vitality Index” 

OR SDS OR HADS OR FAB OR DASC OR “Barthel Index” OR FIM OR “Lawton IADL” 

OR “Frenchay Activites Index” OR “WHODAS 2.0” OR 介護負担 OR 要介護度 OR Zarit

介護負担尺度 OR QOL OR 医療費 OR 介護費 OR  DBDスケール OR SLTA OR コー

ス立方体 OR TMT OR RSST OR MWST OR 発話明瞭度 

 

検索エンジン（カッコ内は検索ヒット数） 

医中誌（n=8,944）、CiNii（n=2,724）、Pubmed（n=3,402）、CINAHL（n=246）、CENTRAL

（n=286） 

 



一次スクリーニング（タイトルとアブストラクトによる選定） 

包含基準： 

・介護保険領域にてリハビリテーションを実施している施設（老人保健施設、デイケア、通

所リハ）において介護保険内でのリハビリテーションに関するアウトカムがある 

 

除外基準： 

・訪看、介護医療院、特養（介護老人福祉施設）からのリハビリテーション（機能訓練）は

除く（リハビリ特化型デイサービスも今回は除外） 

理由：ねたきり、合併症予防、ターミナルケアに関するリハビリテーションを検討するので

はなく、機能維持、機能改善に関してのリハビリテーションを検討するのが狙いのため 

・嚥下障害、嚥下訓練は除く 

 

二次スクリーニング（全文の評価による選定であるが、選定基準は基本的に一次スクリーニ

ングと同様） 

除外基準： 

・介護保険ではない 

・訪看、介護医療院などの対象外施設を含んでいる 

・CQ に適していない、評価バッテリーの記載がない、もしくは結果が不十分 

・ケースレポート、ケースシリーズである 

・原著論文ではない（短報は包含） 

・統計分析を実施した形跡がない 

・重複論文である 

 

選定結果 

 除外過程のフローチャートなどは以下の PRISMA フローチャートに示す。 

和文 292 論文、英文 41 論文、計 333論文が選定された。システマティックレビューは 1

論文（和 1、英 0）、RCTは 17論文（和 13、英 4）、non-RCT は 26 論文（和 16、英 10）、

コホート研究は 38 論文（和 31、英 7）、前後比較研究は 81論文（和 77、英 4）、症例対照

研究は 29 論文（和 29、英 0）、横断研究は 141論文（和 125、英 16）であった。 

システマティックレビュー論文は認知症に対する訪問リハに関するものであった（表 1）。

RCT 論文は 17 論文中、約半数が運動療法に関連すると思われる内容であった（表 2）。 

 

  



図 1  PRISMA フローチャート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=15,572 

・医中誌（n=8,944） 

・CiNii（n=2,724） 

・Pubmed（n=3,402） 

・CINAHL（n=246） 

・CENTRAL（n=286） 

 

一次スクリーニング（タイトル

とアブストラクトによる選定） 

n=14,673 

 

二次スクリーニング（全文確認

による選定） 

n=981（和文 833、英文 148） 

 

重複論文を除外 n=899 

 

タイトルとアブストラクトから

除外された論文 n=13,699 

 

本文を確認し、除外された論文 

n=648 

・介護保険ではない（n=227） 

・訪看、介護医療院などの対象外施設を含ん

でいる（n=124） 

・CQ に適していない、評価バッテリーの記

載がない、もしくは不十分（n=69） 

・ケースレポート、ケースシリーズ（n=120） 

・原著論文ではない（n=77） 

・統計分析していない（n=27） 

・重複論文（n=4） 

 

選定された論文  

n=333（和文 292、英文 41） 

 

RCT 

 n=17 

 

コホート研

究 n=38 

 

前後比較研

究 n=81 

 

症例対照研

究 n=29 

 

横 断 研 究 

n=141 

 

SR 

 n=1 

 

Non-RCT 

n=26 

 



表 1  システマティックレビュー：１論文 

 

 

 

 

表 2  RCT論文について：17 論文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


