
⽬的

慢性疼痛患者の
就労困難を
予防･解決する
慢性の痛み患者への
就労⽀援の推進

① 3次予防マニュアル(Flagシステム)

⾼橋(直)、松平、岡、酒井、福井、今村、笠原、
鉄永、⾼橋(紀)、吉本、若泉、井上、城

⾒込まれる具体的な成果
l 慢性痛 3次予防マニュアル(完全版)
l 慢性痛患者情報データベースに連結した

クラウド型 flag system “YORISOIAI”
l 簡略版 flag system “Easy Flag Web”

③ 集中・包括的 復職⽀援プログラム

井上、福井、⾼橋(直)、⾼橋(紀)

⾒込まれる具体的な成果
l慢性痛患者の就労復帰を⽀援する標準化された

包括的介⼊
l全国の痛みセンターにおける就労⽀援サポート/

連携体制の構築

④ 腰仙根性症候群マニュアル

今村、松平

⾒込まれる具体的な成果
l 産業保健スタッフに向けた腰椎椎間板

l ヘルニアをはじめとする腰仙根性症候群の
対応マニュアル

② 2次予防マニュアル

吉本、岡、松平

⾒込まれる具体的な成果
l 慢性痛2次予防マニュアル(完全版)

l 論⽂: 2次予防マニュアルの前向き介⼊研究
(2,000⼈規模の事業所での有訴者)

⑤ 精神医学マニュアル

笠原、酒井、若泉

⾒込まれる具体的な成果
l 論⽂: ADHD治療薬の労働機能障害を含む

アウトカム改善効果を検証する前向き研究
l ADHD患者に対する対応マニュアル
l リモートオンラインでの認知⾏動療法を⾏う

“仕事と治療の両⽴⽀援 I-CBT ツール”

⑥ ウィメンズヘルス・データベース

⾼橋(紀)、鉄永、城

⾒込まれる具体的な成果
l 論⽂: 働く⼥性を取り巻く⾝体の痛みと

就労への負の影響(痛みの実態と
就労制限・社会損失にまつわる
疫学的基礎データ)
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