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別紙１  

訪 問 先 
１．University of Washinton ワシントン大学 

 
https://www.washington.edu/ 

 
Washington市のベイエリアにあるキャンパスは、歴史ある建物と新しい建物が融合している。 
 
 

（資料 3）別紙１ 訪問先 
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２．University of Washinton Medicine ワシントン大学医学部付属病院 

 
https://www.uwmedicine.org/ 
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ワシントン大学病院内の案内図。世界的に高い評価を受けている。 
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3．The Hans Rosling Center for Population Health 

 
https://www.washington.edu/populationhealth/hans-rosling-center/ 
 

 
 
Kushang Patel 准教授, Paige Denison, Lesley E. Steinmanと痛みの疫学や管理について議論した。 
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４．YMCA 
Coal Creek Family YMCA | YMCA of Greater Seattle (seattleymca.org) 

 
 

 
 
 
 
 

 
シアトルの住宅地の中にあり、多くのエクササイズやプログラムが実施されている。 
託児所なども併設されていて、子育て中の家族なども利用しやすい。 
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YMCAで実施されているプログラム 

 
https://www.seattleymca.org/locations/coal-creek-family-ymca 
 
多くの健康増進プログラムが実施されており、高齢者、児童、若者、家族向けなど多様なニーズに対応し
ている。特に高齢者向けには、水中エクササイズやヨガやダンス、ズンバなどが行われている。 
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５．めぐみ幼稚園 Megumi Pre-School 

 
https://www.megumipreschool.com/jpn 
 
めぐみ保育園は、アメリカ合衆国、ワシントン州のベルビュー市にて、就学前の乳幼児を対象に、日本語
および日本文化を取り入れたカリキュラムに添って保育を行っている。 
 
子どもの世話をする保育士や職員に、慢性痛のマネジメントについてヒアリングを実施した。 
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６．日系マナー Nikkei Manor 
 

 
https://keironw.org/ 
 
ワシントン州シアトルのインターナショナルディストリクトに拠点を置くシニアリビングコミュニテ

ィであり、24 時間の生活サポートで高齢者が安心して暮らせる独立アパート型施設（アシステッド・リ
ビング・ホーム）である。 
多くの日系人、日本人が利用し、専門スタッフが高齢者の生活支援を行っている。 

 
介護施設職員から、慢性疼痛を持ちながら就労するための工夫等についてヒアリングを行った。 
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７．Washington 市 市役所 
City of Seattle, Human Services Department 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



81 
 

８．Kin On Community Health Care 

 
https://kinon.org/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kin On は、広大な土地に、アジア系の雰囲気の建物が建てられ、アジアの文化なども行われている。 
スタッフと healthy-living-program や、健康教育に関する議論を行った。 

https://kinon.org/


82 
 

Kin Onの healthy-living-program  

 
https://kinon.org/healthy-living-program/ 
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一人暮らしの高齢者にとって、学習が脳の弾力性と認知能力を向上させるためヘルシーリビングプログ
ラムは重要である。Kin On の健康的な生活のプログラムは、生涯学習、クリエイティブエイジング プロ
グラム、健康教育セミナーを通じて、アジアの成人や高齢者の身体的、精神的、社会的活動を維持するこ
とを目的としている。 

 
＊フィットネス＆ウェルネス：太極拳、ダンス、フィットネス 
＊アート＆クラフト：クラフトとチャットのクラスで新しいものを作ることを学び、 

中国の絵画や書道などの新しいスキルを学ぶ 
＊テクノロジー：スマートラボでは、コンピュータースキルの習得、スマートフォンの活用、 

インターネットの使用に役立つクラスを提供 
＊社交：麻雀やカラオケなどで新しい友達に会い社交性を高める 

 
Health Education（健康教育）として最新の健康情報と時事問題を常に把握 

健康を維持し、十分な情報を得る方法を学ぶ。 
糖尿病をより適切に管理する方法を学んだり、食事や運動でコレステロールを下げたり、老化の悪
影響を食い止めるための戦略を模索したり、さまざまなクラスやセミナーを提供して、健康でアク
ティブな状態を維持する。 
※Kin Onは、次のエビデンスに基づくプログラムを提供する認定を受けている。 

・慢性疾患自己管理プログラム（CDSMP） 
・糖尿病自己管理プログラム 

 
https://kinon.org/healthy-living-program/health-education/ 


