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分担研究報告書 

 

慢性の痛み患者への就労支援の推進に資する研究 

 

研究分担者  臼井 千恵   順天堂大学医学部精神医学講座・先任准教授 

 

研究要旨 

全人的に疼痛自己管理を支える体制を構築するため、パーソナルヘルスレコード(PHR) を活用

した匿名加工情報/仮名加工情報による実態把握調査方法の検討や、慢性の痛みを持つ方が就労

を継続できるようセルフマネジメントを支援する方法の作成・試行検証・普及を行う。その結

果、慢性疼痛就労関連の社会参加困難の実態把握方策や課題が明確化されると共に、就労を継

続できるようセルフマネジメントを支援する方法等の社会体制が成果として期待される。 

 

Ａ．研究目的 

全人的に疼痛自己管理を支える体制を構築

するため、パーソナルヘルスレコード(ＰＨ

Ｒ) を活用した、匿名加工情報/仮名加工情報

による実態把握調査方法の検討や、慢性の痛

みを持つ方が就労を継続できるようセルフマ

ネジメントを支援する方法の作成・試行検

証・普及が目的である。 

 

Ｂ．研究方法 

実態把握について、PHR へのスマートフォン

使用患者等を対象に令和 4年度プレ調査票改

善により行う。調査研究協力依頼用チラシ兼

パンフレットや調査票回答アプリのデザイン

作成等を委託しデータ解析することで、「痛

み」症状の有無・程度・病因や、労働現場に

おける疼痛の発生及び慢性化の現状との関連、

それに伴う就労不能を中心とした社会参加困

難の実態を医療サービスの提供側/受給側双

方から分析する。 

（倫理面への配慮） 

科学院にて一括倫理審査を行っている 

 

Ｃ．研究結果 

実態把握のための質問内容を決定した。解

析は R5年度に行う。 

 

Ｄ．考察 

質問内容の議論から慢性疼痛研究者の患者

像の共通認識が得られた。 

 

Ｅ．結論 

R5年度の解析結果から結論を出したい。 

 

Ｆ．健康危険情報 

なし 
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Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定を含
む。） 

1.特許取得 

特になし 

2.実用新案登録 

特になし 

3.その他 

特になし 

 

 

 


