
インタビューまとめ AR 点鼻指導について 

 

質問１ 実写よいかアニメーションがよいか 

・指導は実写がよいが、鼻の中は見えないので病態生理やデリバリーのイメージはアニメの

ほうがよい（看護師 1 CAI） 

・実写がよい（看護師２CAI）（薬剤師 2 CAI/PAE）（看護師４）（薬剤師３）（薬剤師４）（看護師５） 

・実物の薬剤をみせたほうが指導しやすいので、実写のほうがよい（薬剤師 1 CAI,PAE） 

・アニメーションは患者さん向けがいいのでは（薬剤師 2 CAI/PAE） 

 

 

 

質問２ 病態生理やデリバリーイメージ画像があったほうがよいか） 

・指導は実写がよいが、鼻の中は見えないので病態生理やデリバリーのイメージはアニメの

ほうがよい（看護師 1 CAI） 

・鼻炎の病態生理は粘膜などのむくみはアニメなどのイメージ画像でよい（実写は気持ち悪

いかも）（看護師２CAI） 

・鼻炎の状態など実際の病態があったほうがよい（薬剤師 1 CAI,PAE） 

・薬剤到達のイメージはあったほうがよい（薬剤師 1 CAI,PAE） 

・点鼻で治療前後の写真などあればよい（薬剤師 2 CAI/PAE） 

・病態生理もあったほうがよい（薬剤師 2 CAI/PAE） 

・重症度などの違いも（薬剤師 2 CAI/PAE） 

・病態やデリバリーイメージはアニメ（看護師４） 

・ＣＡＩの動画がわかりやすかった（看護師４） 

・理解するには病態生理必要（薬剤師３） 

・喘息に関してはいろいろな教材があるが、点鼻に関してはあまりないので、病態生理につ

いて動画があったほうがよい（薬剤師４） 

・病態生理はテキストがあればそれでもよいが、映像だけであれば動機付けするためにあっ

たほうがよい（看護師５） 

・写真もあったほうがよい（看護師５） 

 

 

 

質問３ 確認問題について 



・確認問題ははじめに解いてみるのがよい（看護師 1 CAI） 

・確認問題は必要だが、最後だけでよい（看護師２CAI） 

・ポイントをいれた確認問題がよい（薬剤師 1 CAI,PAE）（薬剤師 1 CAI,PAE） 

・合格したら進む方式がよい（薬剤師 1 CAI,PAE） 

・確認問題あったほうがよい 合格したら進む方式もよい（薬剤師 2 CAI/PAE） 

・チャプターで区切って問題をクリアしたら進む形式（ＢＡと同様）（薬剤師３） 

・確認問題はあったほうがよい（薬剤師４） 

 

 

 

質問４ チャプターに区切る必要性や全体の長さ 

・点鼻に関してはチャプター区切る必要はない １５分くらい（看護師２CAI） 

・５分くらい（薬剤師 1 CAI,PAE） 

・２０－３０分（薬剤師 2 CAI/PAE） 

・１０分くらいがよい（薬剤師４） 

・成人と小児で別のチャプターがよい（薬剤師４） 

・30 分くらい（看護師５） 

 

 

質問５ 字幕の必要性 

・字幕は不要（看護師 1 CAI）（看護師２CAI）（薬剤師 1 CAI,PAE） 

・字幕はポイントであったがほうよい（薬剤師 2 CAI/PAE） 

・字幕は必要（看護師４）（薬剤師４） 

・字幕は説明としてあったほうがよい（看護師５） 

 

 

質問６その他 疑問点や患者指導時に気を付けていることなど 

・位置や垂直にして行うなど（看護師 1 CAI） 

・注意事項 鼻出血が出やすいなど（看護師２CAI） 

・点鼻の必要性を説明が必要（看護師２CAI） 

・うつむいて下をむいて（おなかをみて）やるように言っている（薬剤師 1 CAI,PAE） 

・いつまで頑張るのか期限を言ってあげる（薬剤師 1 CAI,PAE） 

・いつから、いつまで続けるのか、医者からのワンポイントアドバイスなどがあるとよい（薬



剤師 1 CAI,PAE） 

・点鼻はコンプライアンスが下がるものなので、指導が大切（薬剤師 2 CAI/PAE） 

・パウダーなど薬剤別の説明 どう選択しているのか（薬剤師 2 CAI/PAE） 

・舌下療法などしている人も多いので、その説明もいれるのか（薬剤師 2 CAI/PAE） 

・ほかの点鼻薬（ステロイド以外の血管収縮薬など）や市販薬も多いのでそのあたりはどう

するか（薬剤師 2 CAI/PAE） 

・呼吸を合わせて気持ちがよくなるよと説明して子供にさせる（看護師４ 

・薬が到達しやすいコツなどを入れてほしい（薬剤師３） 

・新しい治療法など（薬剤師３） 

・点鼻前に生食と混合する液体を使用したりすることがある（薬剤師３） 

・お子さんは拒否するが、指導のポイントは何か（薬剤師４） 

・副作用や効果があるかどうか知りたい（薬剤師４） 

・どういう効果をめざすか（看護師５） 

・親への指導ポイント（看護師５） 

 


