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研究要旨 

中性脂肪蓄積心筋血管症(TGCV)の臨床像を明らかにする目的で、左室駆出率低下または

心筋脂肪酸代謝障害のそれぞれを端緒とした症例から、同疾患の臨床診断を目指した。

その結果、新たに特発性 TGCV と診断された症例は無かった。前年度に診断された特発

性 TGCV 例について加療を継続するとともに、心機能を始めとする臨床所見の変遷を観

察した。 

 

A. 研究目的 

 中性脂肪蓄積心筋血管症（TGCV）の臨

床像を明らかにし、診断基準作成さらに

は新しい治療法開発への端緒とすること。 

 

B. 研究方法 

金沢医科大学病院循環器内科にて各種

循環器疾患診療が行われた症例を対象に、

以下の段階的手順により TGCVの臨床診断

を進めた。臨床診断例では既報との比較

を行うとともに、前向き調査対象例とし

た。 

１． 左室駆出率低下（＜40%）の原因精

査目的に入院した症例 

２． BMIPP心筋 SPECTにおいて洗い出

し率（WR）低値（＜10%）の症例 

３． 上記２項目を満たす症例では、冠

動脈造影、心筋生検、末梢血異常

（Jordans異常）を探索 

４． 上記１あるいは２のいずれか一方

のみを示す症例を後ろ向きに検討

し TGCV診断基準を満たす可能性

を有する症例の割合を検討した。 

 

（倫理面への配慮） 

通常診療の範囲を超える検査ならびに

前向き調査については、その意義と内容を

文書により説明し、文書による同意を得た

のちに行った。また研究開始前に研究内容

について当施設の臨床研究倫理審査委員

会の審議を受け承認されている（No.I345）。 
 

C. 研究結果 

令和 4年度は新たに 5例が診断基準 2020

の 2項目において境界域であったため、総

合的検討を行った。その結果、特発性 TGCV

診断基準を満たす症例は見出せなかった。 

2 項目のうちいずれか一方を満たす症例

を、心エコー記録および脂肪酸代謝心筋シ

ンチグラム記録から抽出し、臨床情報をも

とに特発性 TGCV 診断基準を満たす可能性

を検討した。心エコーから 68例、心筋シン

チから 15例が抽出されたが、診療録からは

診断基準を満たすことは確認できず、今後

の診療において追加検索を行う方針とした。 
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特発性 TGCV3 例については、診療継続（一

部は関連病院において）が可能であり、い

ずれも心血管イベントは認められなかった。 

 

D. 考察 

特発性 TGCVの新規診断例は見出せなか

った。症例を見出すための新たな方策と

して、主要診断項目のいずれか一方を満

たす症例を後ろ向きに抽出し、診断「漏

れ」の可能性について検討した。このよ

うなアプローチを組み合わせることで境

界域の臨床像を示す症例を見出すことが

可能になるのではと期待される。既診断

例の診療継続により長期予後を検証した

い。 

 

E. 結論 

新規症例の診断により今後の研究発展

が期待される。 
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