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研究要旨 

中性脂肪蓄積心筋血管症の研究班では、全国の診断例の予後調査を後ろ向きに行った。こ

の予後調査で、死亡リスクとなるリスクファクターを検討し、糖尿病の有無、脂質異常症

の存在は予後と相関がないことが明らかになった。その一方で慢性腎臓病の合併は死亡リ

スクを上昇させる予後因子となっていることが明らかになった。 

 

A. 研究目的 

中性脂肪蓄積心筋血管症は、原発性は非常

に強い心不全症状を呈し予後が悪いことが

明らかになっているが、特発性については

詳細な予後や死亡リスクは明らかになって

いない。 

 

B. 研究方法 

全国の中性脂肪蓄積心筋血管症診断が可

能な施設で、後ろ向きに症例を登録し、そ

の予後や死亡リスク因子を検討する。 

（倫理面への配慮） 

各施設において倫理委員会の許可を受け
る。また、患者の登録にあたって、各施設
内で適切に匿名化を行う。 

 

C. 研究結果 

中性脂肪蓄積心筋血管症の予後は５年死

亡率３０％程度と不良であった。この予後

を悪化させるリスクとして、糖尿病の合

併・脂質異常症は有意差が無かったが、CKD

の合併は有意に予後を悪くする因子であっ

た。 

 

D. 考察 

心筋梗塞や脳梗塞など心血管疾患におい

て CKD の合併は、予後不良因子である。こ

のため、中性脂肪蓄積心筋血管症の予後不

良因子として、他の心血管疾患と同様の機

序により予後を悪化させていることが考え

られる。その一方で、腎臓は心筋と同様に

エネルギー消費の多い臓器であり、中性脂

肪蓄積心筋血管症のために脂肪酸代謝が悪

いことが、腎臓のエネルギー供給も悪くし

CKD が進行し、同時に心筋のエネルギー供

給も十分でなく心血管事故も増えている可

能性が考えられる。 

 

E. 結論 

 中性脂肪蓄積心筋血管症の予後不良因子

として CKD（慢性腎臓病）が関与している

ことが明らかになった。 

 

F. 健康危険情報 

該当せず 
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