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研究要旨 

 偶発的下垂体腫瘍（インシデンタローマ）の診療ガイドラインに関して、クリニカルクエスチョン（CQ）に

対する解説文を作成した。また、診断と治療の手引きに関して改訂を行った。さらに、難病プラットフォーム

の雛型を用いて作成した偶発的下垂体腫瘍（インシデンタローマ）のレジストリに患者登録を行った。 

 

Ａ．研究目的 

偶発的下垂体腫瘍（インシデンタローマ）の診断

ガイドラインに関してクリニカルクエスチョン

(CQ)に対する解説文を完成させる。また、同疾患の

診断と治療の手引きに関して改訂作業を行う。さら

に難病プラットフォームの雛型を用いて作成した

偶発的下垂体腫瘍（インシデンタローマ）のレジス

トリに患者を登録する。 

 

Ｂ．研究方法 

 偶発的下垂体腫瘍（インシデンタローマ）を担当

する分担者により、偶発的下垂体腫瘍（インシデン

タローマ）の診断と治療の手引きの改訂作業、およ

び診療ガイドラインに関するCQの解説文を完成さ

せる。また、難病プラットホームの疾患レジストリ

に患者登録を行う。 

（倫理面への配慮） 

 特記すべきことなし 

 

Ｃ．研究結果 

偶発的下垂体腫瘍（インシデンタローマ）の診断

ガイドラインに関してCQに対する解説文を作成し
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た。また、同疾患の診断と治療の手引きに関して改

訂作業を行った。さらに難病プラットフォームの雛

型を用いて作成した偶発的下垂体腫瘍（インシデン

タローマ）のレジストリに患者を登録した。 

 

Ｄ．考察 

本研究班で扱う疾患の多くは希少疾患であり、今

回の様にCQを設定して実際にエビデンス検証を行

うと、十分なエビデンスが無いということが明らか

になった。今後、新たなエビデンス創出に繋がる疾

患レジストリの拡充に向け、さらに患者登録を行い、

適切な臨床研究を行うことが必要である。 

 

Ｅ．結論 

 間脳下垂体機能障害と先天性腎性尿崩症および

関連疾患の診療ガイドライン2023年度版において

偶発的下垂体腫瘍（インシデンタローマ）に関する

診断と治療の手引きの改訂を行い、さらにガイドラ

インのCQに対する解説文を作成した。 

 

Ｆ．健康危険情報 

 該当なし 
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西岡 宏. 続発性中枢性性線機能低下症の病因と
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2. 学会発表  

田原 重志、服部 裕次郎、鈴木 幸二、石坂 栄太郎、

村井 保夫、亦野 文宏、寺本 紳一郎、寺本 明、森

田 明夫 Pituicytoma の臨床病理学的検討 第 81

回日本脳神経外科学会学術総会 2022年09月 神

奈川 

 

田原 重志、亦野 文宏、服部 裕次郎、石坂 栄太郎、

築山 敦、鈴木 幸二、寺本 紳一郎、寺本 明、森田 

明夫 経鼻内視鏡手術合併症と対策 第 27回日本

脳腫瘍の外科学会 2022 年 10 月(シンポジウム) 

東京 

 

田原 重志、亦野 文宏、石坂 栄太郎、築山 敦、服

部 裕次郎、鈴木 幸二、寺本 紳一郎、寺本 明、森

田 明夫 内視鏡下経鼻的腫瘍摘出術における教

育と指導の工夫 第 29 回日本神経内視鏡学会 

2022 年 11 月(シンポジウム) 長野 

 

田原 重志 下垂体部腫瘍に対する術前術後の患

者マネージメント. Japan Pituitary Master 

Class 2022 月 08月 東京 
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田原 重志 先端巨大症 その症状・手術・治療に

ついて -ソマバートの使用経験も含め- 東北臨床

内分泌講演会 2022 年 10 月 web 開催 

 

田原 重志 鼻から行う下垂体腫瘍の手術 第 27

回日本脳腫瘍の外科学会 市民公開講座 2022 年

11 月 東京 

 

田原 重志 先端巨大症に対する集学的治療 千

駄木下垂体疾患 web セミナー 2022 年 12 月 web

開催   

 

中里 一郎、大山 健一、田中 達也、若宮 富浩、道

脇 悠平、下地 一彰、末廣 栄一、山根 文孝、河島 

雅到、寺本 明、松野 彰 内視鏡下経鼻手術が有用

であった第３脳室に首座する頭蓋咽頭腫の一例 

第 60 回ニューロ・オンコロジイの会 2022 年 1月 

東京 

 

大山 健一、中里 一郎、石川 久、田部井 勇助、寺

本 明、松野 彰 難治性機能性下垂体腺腫に対す

る内視鏡下経鼻頭蓋底手術手技の有用性 第 32回

日本間脳下垂体腫瘍学会 2022 年 2 月 東京 

 

大山 健一、宮本 倫行、中里 一郎、石川 久、田部

井 勇助、山根 文孝、寺本 明、松野 彰 下垂体腺

腫に合併した未破裂脳動脈瘤の 2 例 STROKE2022 

2022 年 3月 大阪  

 

中里 一郎、大山 健一、田部井 勇助、石川 久、寺

本 明、松野 彰 病理所見に基づき再手術を施行

した double pituitary adenomas であった low GH 

acromegaly の一例 第 45 回日本脳神経 CI学会総

会 2022 年 4月 web 開催 

 

藤原 廉、廣畑 倫生、内藤 智順、大山 健一、小野

田 恵介、松野 彰 術前診断に苦慮した鞍上部腫

瘍の一例 第 45 回日本脳神経 CI 学会総会 2022

年 4 月 web 開催 

 

大山 健一、宮本 倫行、中里 一郎、石川 久、田部

井 勇助、須磨 健、山根 文孝、寺本 明、松野 彰 

下垂体腺腫に合併した未破裂脳動脈瘤の２例 第

45回日本脳神経CI学会総会 2022年 4月 web開

催 

 

大山 健一、中里 一郎、石川 久、田部井 勇助、寺

本 明、松野 彰 難治性機能性下垂体腺腫に対す

る内視鏡下経鼻頭蓋底手術の有用性 第 95回日本

内分泌学会学術総会 2022 年 6月 大分  

 

中里 一郎、大山 健一、若宮 富浩、田中 達也、道

脇 悠平、下地 一彰、末廣 栄一、山根 文孝、河島 

雅到、寺本 明、松野 彰 内視鏡下経鼻手術が有用

であった第３脳室に首座する頭蓋咽頭腫の一例 

第 95 回日本内分泌学会学術総会 2022 年 6 月 大

分  

 

大山 健一、中里 一郎、石川 久、田部井 勇助、須

磨 健、寺本 明、松野 彰 頭蓋底病変に対する内

視鏡下鍵穴手術の有用性 日本脳神経外科学会第

81 回学術集会 2022 年 9月 横浜 

  

大山 健一、田部井 勇助、中里 一郎、石川 久、須

磨 健、寺本 明、松野 彰 頭蓋底腫瘍に対する内

視鏡下鍵穴手術の有用性 第 27回日本脳腫瘍の外

科学会 2022 年 10月 東京 

 

中里 一郎、大山 健一、田部井 勇介、須磨 健、石

川 久、寺本 明、松野 彰 Combined transorbital- 
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and endonasal approach が有用であった再発頭蓋

底髄膜腫の一例 第 27 回日本脳腫瘍の外科学会 

2022 年 10 月 東京 

  

大山 健一、中里 一郎、石川 久、田部井 勇介、須

磨 健、寺本 明、松野 彰 頭蓋底病変に対する内

視鏡下鍵穴手術 第 29 回日本神経内視鏡学会 

2022 年 11 月 軽井沢 

 

中里 一郎、大山 健一、田部井 勇介、須磨 健、石

川 久、寺本 明、松野 彰 Combined transorbital- 

and endonasal approach が有用であった再発頭蓋

底髄膜腫の一例 第 29 回日本神経内視鏡学会 

2022 年 11 月 軽井沢 

 

西岡 宏 下垂体腺腫と頭蓋咽頭腫：外科治療総論

下垂体 web セミナー 2022 年 1月 web 開催 

 

西岡 宏 機能性下垂体腺腫の診断と治療：update

多摩下垂体セミナー 2022 年 1月 東京 

 

西岡 宏 機能性下垂体腺腫の治療最前線 第 9回

横浜下垂体カンファランス 2022 年 2月 神奈川 

 

西岡 宏 下垂体腺腫の治療：非機能性腺腫と先端

巨大症 山口脳腫瘍カンファランス 2022 年 3 月

山口 

 

西岡 宏 下垂体腺腫の外科治療と周術期管理 

第 95 回日本内分泌学会総会 2022 年 6月 大分 

 

西岡 宏 先端巨大症の臨床 update 内分泌糖尿

病研究会 in 高知 2022 年 6 月 高知 

 

Hiroshi Nishioka, Challenging situations in 

pituitary surgery  Japan Pituitary Master 

Class 2022 年 8 月 東京 

 

Hiroshi Nishioka, Challenging situations in 

pituitary tumor surgery  20th Annual 

Scientific meeting / 22th Annual General 

meeting of NAM 2022 年 8 月 Malaysia 

 

Hiroshi Nishioka, Endoscopic endonasal 

surgery for meningiomas and pituicytomas 

JCMT webinar2.0 2022 年 9 月 web 開催 

 

西岡 宏 ラトケ嚢胞の診断と治療 第 23 回日本

内分泌学会関東甲信越支部学会 2022 年 9 月 神

奈川 

 

西岡 宏 PitNET：WHO2022 分類と外科治療 第 27

回日本脳腫瘍の外科学会 2022 年 10 月（教育セミ

ナー） 東京 

 

西岡 宏、WHO組織型分類（第５版）PitNET 取扱い

委員会 Pituitary adenoma から PitNET へ：アン

ケート調査報告を含めて 2022 年 10 月（シンポジ

ウム） 東京 

 

西岡 宏、長村 義之、笹野 公伸、井下 尚子、島津

章、高橋 裕、山田 正三、田原 重志 Pituitary 

adenoma から PitNET へ：why and how?  第 32 回 

臨床内分泌代謝：update、2022 年 11 月 東京 

 

西岡 宏 難治性下垂体 NET と外科治療 第 91 回

筑波脳神経外科手術カンファレンス 2022年11月

web 開催 

 

西岡 宏 難治性下垂体 NET と外科治療 第 48 回
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兵庫下垂体・内分泌代謝疾患研究会、2022 年 12 月

web 開催 

 

西岡 宏、小椋貴文、福原紀章、岡田満夫 Hardy 手

術から内視鏡下経鼻頭蓋底手術へ 第 35回日本内

視鏡外科学会 2022 年 12 月（ワークショップ） 

愛知 

 

井野元 智恵 下垂体・トルコ鞍部近傍 第 40 回

日本脳腫瘍病理学会 2022年6月（教育セミナー） 

2022 年 6月 web 開催 

 

井 野 元  智 恵  Pituitary Neuroendocrine 

tumor(PitNET) の病理分類 第 26回日本内分泌病

理学会 2022 年 10月（シンポジウム） 東京 

中島 優華, 轟木 秀親, 高柳 武志, 安倍 雅人, 

山田 勢至, 西山 悠也, 井野元 智恵, 鈴木 敦詞 

視野・視力障害をきたした FSH 産生下垂体腺腫の

一例 第 32 回臨床内分泌代謝 Update 2022 年 11

月 東京 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 

  （予定を含む。） 

 1. 特許取得 

   該当なし 

 2. 実用新案登録 

  該当なし 

 3.その他 

   該当なし 

 


