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研究要旨  

ミトコンドリア病における「患者ケア標準書」（特に脳神経内科領域における）の作成を行い，

診療の標準化を図る． 

 
Ａ．研究目的 
ミトコンドリア病は希少疾患であり多彩で多臓
器に及ぶ症状を呈するため，診療には専門的な
知識や経験が必要である．診療の標準化には「患
者ケア標準書」の策定が有効である．本研究で
は「患者ケア標準書」の作成を目的とする． 
 
Ｂ．研究方法 
以前に刊行した「ミトコンドリア病診療マニュ
アル2017」を踏まえ「患者ケア標準書」の作成を
行う．特に専門領域である脳神経内科領域を中
心に担当する． 
（倫理面への配慮） 
 「患者ケア標準書」の作成を目的とするため，
倫理審査は不要である． 
 
Ｃ．研究結果 
「患者ケア標準書」の作成に向けて，ミトコン
ドリア病の一病型であるMERRFの項目を担当し，
クリニカルクエスチョンごとに内容を策定した．
現在，査読の段階であり，来年度の刊行を目指
す． 
 
Ｄ．考察 
「患者ケア標準書」の作成によって，ミトコン
ドリア病診療の標準化を図る． 
 
Ｅ．結論 
引き続き「患者ケア標準書」の作成を行う． 
 
Ｆ．健康危険情報 
なし 
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Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 
  （予定を含む。） 
 1. 特許取得 
 なし 
 2. 実用新案登録 
 なし 
 3.その他 
 なし 


