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1. Rainbowクッキングの目的 

Rainbow クッキングは、厚生労働省難治性疾患政策研究事業として、研究班により好酸球性消化管疾

患患者の食事療法サイトとして作成された。対象は、国立成育医療研究センター、島根大学医学部附属病

院、東海大学医学部附属病院、群馬小児医療センターで食事療法を行っている、好酸球性消化管疾患の患

者としている。患者の摂取可否食物を設定し、摂取可能な食材だけで作られた料理のレシピを検索するこ

とができるサイトとなっている。さらに、患者が普段食べているレシピを投稿することで、患者同士でレ

シピを共有し、患者が豊かな食生活を送れることや、調理をする患者の家族も支援することを目的とした

サイトとして作成中である。 

 

2. Rainbowクッキングの使用方法 

2.-1. ユーザー登録 

 対象の病院で主治医から食事療法を勧められた患者（患者が子供の場合、その保護者）は、Rainbowク

ッキングの URLを主治医から伝えられ、新規登録画面からメールアドレスとパスワード、ユーザー名を

入力し、免責事項に同意の上、ユーザー登録を行う（図 1、2）。（免責画面については、編集中。）なお、

ユーザー名は、レシピ投稿をすると他のユーザーにも公開されることや、万が一のサイバー攻撃に備え、

個人の特定できないものを使用するよう注意を促した。 

 

2.-2. ログイン後の操作概要説明画面を読む 

 ユーザー登録後、ログインをすると Rainbowクッキングの操作概要の説明画面となる（図 3）。ユーザ

ーはその案内に従い、食事療法についての記事の精読へと進めていく。 

 

2.-3. 「食事療法とは」に記載されている内容を読む 

 メニューボタン「食事療法とは」を押すと、このページには、好酸球性消化管疾患の患者が行う食事療

法の概要が説明されている（図 4）。内容としては、まず一度食事を芋や野菜、果物を中心とした「基本

食」にすることで症状を抑え、そこから症状の出る原因食物を見つけていき、原因食物を使用しないこと

で症状の出ない生活を長く続けることができるということを説明した。 

 

2.-4. 「食事療法で守るべきこと」に記載されている内容を読む 

 メニューボタン「食事療法で守るべきこと」のページでは、まず食事療法で守るべき注意点の見出しが

掲載されているが、中でも必ず読んで欲しい記事には見出しに「★」をつけ、強調した（図 5）。 

各記事については、以下のような内容を紹介した。「★覚えておこう！食物に対する２つの反応」では、

即時型反応と非即時型反応についての説明をした（図 6-1、6-2）。「★原因食物の特定方法とは」では、原

因食物は食物ひとつひとつ特定していき、1つの食物の特定に 2～8週間かかることなどを説明した（図

7）。「★6 大栄養素を充足させる」では、6 大栄養素の説明と、好酸球性消化管疾患が不足しがちな栄養

素について説明した（図 8-1、8-2）。「おいしい料理を作る方法」では、Rainbowクッキングが目指して

いる調理方法についての説明をした（図 9）。「★食事療法をする上で注意すべき食品表示」では、特定原

材料が即時型反応に対応した表示であることと、好酸球性消化管疾患の場合に注意する表示について説

明した（図 10-1、10-2）。「★安全に使用できる調味料リスト」では、好酸球性消化管疾患の患者が現時

点で安全に使用できる調味料を紹介した（図 11-1、11-2）。「乳幼児、大きなお子さん、成人の味覚の違
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い」では、3歳で味覚が変わるといわれていることが、治療用ミルクの摂取へ影響を与えていることを説

明した（図 12）。「乳化剤を避ける」、「人工甘味料を避ける」のページでは、乳化剤や人工甘味料の腸内

細菌へ与える影響から、好酸球性消化管疾患の患者への影響がある可能性があることを説明した（図 13、

14）。「治療ノート（ご自身や保護者の方が作成するカルテ）をつけましょう」では、治療ノートについて

説明をした（図 15）。 

 

3. ニックネーム（患者）設定 

記事を読んだら、メニューボタンの「ニックネーム（患者）設定」から、患者のニックネームを登録す

る（図 16）。ここでいう患者とは、2.-1.で登録したユーザー（Rainbow クッキングを使用する保護者な

ど）とは別に、摂取可否食物設定をするための患者のことをさす。成人の患者など、登録したユーザーと

患者が同じ人の場合も、こちらでニックネームを登録しないと、摂取可否食物設定ができず、レシピ検索

ができない。このニックネームは、ユーザーがログイン後に登録するので、他のユーザーに見られること

はないが、万が一のサイバー攻撃に添え、個人の特定できないものを使用するよう注意を促した。また、

兄弟・姉妹などで好酸球性消化管疾患の患者の場合を想定し、1ユーザーで複数のニックネームを登録で

きる。 

登録方法は、以下の通り。「新規登録」ボタンを押し、出てきたフォームに従うと登録ができ、「ニック

ネーム変更」ボタンでニックネームの変更・削除ができる（図 17）。（「ニックネーム変更」ボタンは、「ニ

ックネーム編集」ボタンに変更する予定。） 

なお、登録を終えたら、「摂取可否食物設定画面へ」のボタンで摂取可否食物設定画面へ移動すること

ができる（図 16）。（メニューボタンの「摂取可否食物設定」のボタンからも移動可能。） 

 

4. 摂取可否食物設定 

患者のニックネームを登録し終えたら、メニューボタン「摂取可否食物設定」ンから、ニックネームご

とに摂取可否食物を設定する（図 18）。（ニックネームを複数登録した場合は、摂取可否食物設定をする

ニックネームをプルダウンで選ぶ。）ニックネーム毎に、記載されている食物（鶏卵～パーム油まで）ひ

とつひとつに対し、医師の診断に基づき、「摂取可能」「未判定」「除外すべき」にそれぞれチェックをつ

ける（図 18-1～18-4）。 

チェックを終えたら、「確認画面へ」のボタンを押し、登録した摂取可否食物設定に間違いがないか確

認し、登録を完了する（図 19）。 

 

5. レシピ検索 

4.で摂取可否食物設定を登録すると、すぐにレシピ検索の画面へ切り替わり、直前で摂取可否食物設定

をしたニックネームに適したレシピが表示される（図 20）。メニューボタンの「レシピ検索」から飛ぶ場

合は、ニックネームと摂取可否食物を全く登録していないと、レシピ検索ができない。さらに、メニュー

ボタン「レシピ検索」から出てくるレシピは、1ニックネームのみの登録であれば、摂取可能な食物を使

用したレシピしか出てこず、ニックネームを複数登録した場合は、二人とも摂取可能な食品を使用したレ

シピしか出てこない。しかし、検索バーなどで特定のニックネームだけに適したレシピを選択することが

でき（図 21）、その際はだれか摂取できない食物を使ったレシピがあれば、誰に適していて誰に適してい

ないのか、表示されるようになっている（図 22）。したがって、誰も摂取できない食物を使用したレシピ

は表示されない。 

また、気に入ったレシピがあれば、レシピを開いた画面から「お気に入り」登録をすることができる（図

23）。（お気に入りは削除もできる。）さらに、お気に入りに追加したレシピだけを一覧として表示するこ
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ともできる（図 24）。（「お気に入り一覧」は検索バーの隣にある。） 

 

6. レシピ投稿 

他のユーザーとレシピを共有したければ、レシピ投稿ができる。レシピ投稿をすると、ユーザー名がレ

シピに表示されるため、他ユーザーもユーザー名を閲覧することとなる。 

メニューボタンの「レシピ投稿」を押すと、レシピ投稿フォームのトップ画面に切り替わる（図 25）。

トップ画面には、今まで自分が”投稿したレシピ”、”下書き保存中のレシピ”、”管理者に承認待ちのレシピ”

の一覧が掲載されている。（この画面は、他ユーザーには共有されない。） 

レシピを投稿する場合は、「新規追加」のボタンを押すと、レシピの投稿画面になるので、画面の表示

に沿って、レシピのタイトルや完成写真、ひとことメモや調理のポイント、材料や作り方（画像も追加で

きる。）を入力していく（図 26）。入力が終了したら、「プレビュー」で送信前に、（承認を経て）アップ

ロードされた後の画面が確認でき、「下書きを保存」で送信前の状態を保存できる（図 26）。最後に、「承

認待ちとして送信」で管理者にレシピが送られると、レシピ投稿フォームのトップ画面に、”承認待ち”と

いう表示とともに、一覧に追加される（図 27）。（なお、”承認待ち”という言葉は、免責上別の言葉に変更

を検討中。） 
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図 1 主治医から伝えられる Rainbowクッキングのログイン画面 

ユーザーは、まず「新規ユーザー登録」をクリックする。 
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図 2 新規ユーザー登録画面 
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図 3 Rainbowクッキングの操作概要の説明画面 

ユーザーはまず、メニューボタンの「食事療法とは」「食事療法で守るべきこと」から、記事を読む。 
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図 4 「食事療法とは」のページ 
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図 5 「食事療法で守るべきこと」のトップページ 

 

 

 

図 6-1 「★覚えておこう！食物に対する２つの反応」のページ 
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図 6-2 「★覚えておこう！食物に対する２つの反応」のページ（続き） 
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図 7 「★原因食物の特定方法とは」のページ 
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図 8-1 「★6大栄養素を充足させる」のページ 
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図 8-2 「★6大栄養素を充足させる」のページ（続き） 

 

 

 

図 9 「おいしい料理を作る方法」のページ 
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図 10-1 「★食事療法をする上で注意すべき食品表示」のページ 
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図 10-2 「★食事療法をする上で注意すべき食品表示」のページ（続き） 

 

 

 

図 11-1 「★安全に使用できる調味料のリスト」のページ 
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図 11-2 「★安全に使用できる調味料のリスト」のページ（続き） 
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図 12 「乳幼児、大きなお子さん、成人の味覚の違い」のページ 

 

 

 

図 13 「乳化剤を避ける」のページ 
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図 14 「人工甘味料を避ける」のページ 

 

 

 

図 15 「治療ノート（ご自身や保護者の方が作成するカルテ）をつけましょう」のページ 
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図 16 「ニックネーム（患者）設定」のページ（サンプル入り） 

 

 

 

図 17 ニックネームを登録する画面（入力フォーム） 
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図 18-1 「摂取可否食物設定」のページ（サンプル入り） 

ニックネームが複数ある場合は、左上のプルダウンで選択できる。 
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図 18-2 「摂取可否食物設定」のページ（続き） 



Rainbow クッキング WEB サイト 内容説明 

 

21 

 

 

図 18-3 「摂取可否食物設定」のページ（続き） 
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図 18-4 「摂取可否食物設定」のページ（続き） 
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図 19 摂取可否食物設定の確認画面 

 

 

 

図 20 「レシピ検索」のページ 
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図 21 検索バーでニックネームによる絞り込みをした図 

 

 

 

図 22 絞り込み検索をした結果 

「長男」だけに適したレシピを表示させたもの。次男に適さないレシピがある場合は、警告が出る。 
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図 23 気に入ったレシピをお気に入りに追加する際の図 

気に入ったレシピを開き、右上の「♡お気に入り追加」ボタンを押すと追加できる。また、追加するとボ

タンが「♥お気に入り削除」と表示が変わり、削除することもできる。 

 

 

 

図 24 「お気に入り一覧」のページ 

「お気に入り一覧」のボタンは、検索バーの隣にある（図では右下）。 
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図 25 レシピ投稿フォーム トップ画面 

自分が投稿したレシピ、下書き保存中のレシピ、管理者に承認待ちのレシピの一覧が表示される。画面左

上の「新規追加」のボタンを押すと、レシピが投稿できる。 

 

 

図 26 レシピ投稿フォーム 投稿画面 
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図 27 レシピ投稿フォーム 承認待ちとして送信後のトップ画面 


