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　飲食後数時間以上たってから嘔吐（おうと）や血便

などの症状が出る不思議なアレルギー疾患が、2000年

ごろから増えている。新生児と乳児に多い「消化管ア

レルギー（食物たんぱく誘発胃腸症）」で、そのメカ

ニズムはよく分かっていない。

　東京都内の男性会社員（28）の長女は今年1月に生

まれてすぐ、病気のため国立成育医療研究センター

（東京都）に入院した。病院では粉ミルクが与えられた。1週間ほどすると血便が見られるように

なり、検査すると壊死（えし）性腸炎の疑いと診断された。

　研究センターの野村伊知郎医師は「便の中に『好酸球』というアレルギー細胞が多く、粉ミル

クが原因の消化管アレルギーによる炎症だった。もし診断と治療が遅れていたら、腸が壊死して

しまうかもしれなかった」と説明する。血液検査などでも、消化管アレルギーの診断は難しいと

いう。
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