
く
く
、な
ん
の
病
気
だ
ろ
う
、と
悩
む

マ
マ
や
パ
パ
が
増
え
て
い
ま
す
」

　
卵
が
原
因
と
聞
く
と
離
乳
食
で
食

べ
さ
せ
る
の
が
心
配
に
な
り
ま
す
が
、

「
適
切
な
時
期
に
赤
ち
ゃ
ん
に
卵
を
食

べ
さ
せ
る
の
は
決
し
て
悪
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。卵
黄
が
原
因
に
な

る
場
合
、数
時
間
後
に
嘔
吐
症
状
が

出
る
こ
と
が
多
く
比
較
的
わ
か
り
や

す
い
で
す
。む
し
ろ
早
め
に
こ
の
病

気
だ
と
わ
か
れ
ば
、医
師
と
相
談
し

て
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

原
因
不
明
で
栄
養
が
と
れ
な
い
と
、

体
重
が
落
ち
て
し
ま
う
こ
と
も 

　
こ
の
病
気
は
食
道
か
ら
直
腸
ま
で

の
消
化
管
の
ど
の
部
分
が
炎
症
を
起

こ
す
か
に
よ
っ
て
、発
症
ま
で
の
時

間
や
症
状
が
異
な
り
ま
す
。

「
炎
症
を
起
こ
す
場
所
が
胃
だ
と
何

度
も
吐
き
、小
腸
だ
と
下
痢
を
起
こ

し
て
栄
養
が
と
れ
ず
に
や
せ
る
・
体

重
が
増
え
な
い
、大
腸
だ
と
下
痢
や

血
便
の
症
状
が
出
ま
す
。数
時
間
後
、

遅
い
場
合
は
数
日
後
に
発
症
す
る
た

め
、原
因
と
な
る
食
物
が
わ
か
り
に

イラスト／福士陽香　文／早川奈緒子　デザイン／store inc.

新生児期〜乳幼児期に、ミルク・母乳・卵などの原因と
なる食物をとると下痢や嘔吐を繰り返すタイプの食物
アレルギーが、2000年ごろから世界的に急増してい
ています。その症状や治療について取材しました。
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2

0
2

1

は
小
麦
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
米
、

イ
ギ
リ
ス
や
イ
タ
リ
ア
で
は
魚
類
の

頻
度
が
高
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
」

　
即
時
型
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、

原
因
と
な
る
食
物
を
摂
取
す
る
と
1

〜
2
時
間
以
内
に
じ
ん
ま
し
ん
や
発ほ

っ

疹し
ん

な
ど
の
反
応
が
現
れ
、重
篤 

な
も

の
で
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク

が
起
こ
る
こ
と
も
。一
方
「
食
物
た
ん

ぱ
く
誘
発
胃
腸
症
」は
即
時
型
と
は

異
な
り
、見
た
目
や
検
査
で
わ
か
り
に

く
い
の
が
特
徴
で
す
。

「
こ
の
病
気
の
典
型
的
な
例
は
次
の

よ
う
な
も
の
で
す
。『
離
乳
食
を
開

始
し
、か
た
ゆ
で
に
し
た
少
量
の
卵

黄
を
何
度
か
与
え
た
と
き
に
は
症
状

は
出
な
か
っ
た
が
、2
週
間
後
に
再

び 

か
た
ゆ
で
に
し
た
卵
黄
を
与
え
る

と
数
時
間
後
に
何
度
も
吐
き
、顔
が
青

白
く
な
っ
た
。小
児
科
で
血
液
検
査
を

し
て
も
、卵
白
や
卵
黄
に
対
す
る
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
は
陰
性
で
、
卵
ア
レ
ル

ギ
ー
で
は
な
い
と
診
断
。数
週
間
後
に

ま
た
ゆ
で
た
卵
黄
を
与
え
た
ら
、繰
り

返
し
嘔
吐
し
、ぐ
っ
た
り
し
て
し
ま
っ

た
』こ
の
よ
う
に
原
因
が
わ
か
り
に

く
い
の
が
怖
い 

と
こ
ろ
で
す
。ま
た

発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
も
ま
だ
十
分
に

解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。体
重
が
増

え
ず
、
元
気
が
な
く
な
っ
て
も
、
原

因
が
わ
か
ら
ず
症
状
が
重
く
な
っ
た

場
合
、赤
ち
ゃ
ん
自
身
が
つ
ら
い
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、発
育
へ
の
影
響
が

出
る
こ
と
も
心
配
で
す
」

治
療
は
原
因
食
物
の
摂
取
中
止
。

一
度
治
れ
ば
再
発
は
し
な
い
病
気

　
治
療
の
基
本
は
、原
因
食
物
の
摂

取
を
完
全
に
除
去
す
る
こ
と
で
す
。

「
原
因
食
物
の
除
去
を
適
切
に
行
え

ば
、多
く
の
場
合
は
3
才
ま
で
に
治

り
ま
す
。再
発
は
非
常
に
少
な
い
の

で
、主
治
医
と
相
談
し
負
荷
試
験
な

ど
を
行
っ
て
、摂
取
可
能
と
判
断
さ

れ
た
ら
、原
因
食
物
だ
っ
た
も
の
も

飲
食
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　
発
症
が
増
え
て
い
る
の
に
も
か
か
わ

ら
ず
ま
だ
広
く
知
ら
れ
て
い
な
い
病
気

な
の
で
、離
乳
食
を
始
め
る
こ
ろ
に
嘔

吐
や
下
痢・血
便
を
繰
り
返
す
、体
重
が

増
え
な
い
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
た

ら
、早
め
に
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

「
食
物
た
ん
ぱ
く
誘
発
胃
腸
症
」と

は
、
新
生
児
期
〜
乳
幼
児
期
に
、
ミ

ル
ク
・
母
乳
・
卵
な
ど
の
原
因
と
な

る
食
物
を
と
る
と
、数
時
間
後
か
ら

数
日
後
に
何
度
も
吐
く
、血
便
が
出
る
、

体
重
が
増
え
な
く
な
る
、下
痢
が
長

く
続
く
な
ど
の
症
状
が
出
る
病
気
で

す
。ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
の
野
村
伊

知
郎
先
生
に
詳
し
く
聞
き
ま
し
た
。

「『
食
物
た
ん
ぱ
く
誘
発
胃
腸
症
』

は
2
0
0
9
年
の
東
京
都
の
全
数
調

査
で
お
よ
そ
5
0
0
人
に
1
人
の
乳

幼
児
が
発
症
し
て
い
る
と
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
以
前
は
『
新
生
児
・
乳
児

消
化
管
ア
レ
ル
ギ
ー
』
と
呼
ば
れ
、

2
0
1
5
年
こ
ろ
ま
で
は
新
生
児
期

の
ミ
ル
ク
が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、最
近
は
離
乳
食

開
始
の
こ
ろ
に
卵
黄
が
原
因
と
な
る

患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。世
界

的
に
も
患
者
数
は
増
加
し
て
い
ま
す

が
、原
因
と
な
る
食
物
は
国
に
よ
っ

て
少
し
異
な
り
ま
す
。ア
メ
リ
カ
で

卵
黄
が
原
因
で
の
発
症
が
増
加
。

下
痢
や
嘔
吐
を
繰
り
返
す

食物たんぱく
誘発胃腸症

今月のテーマ
THIS MONTH'S THEME

野村伊知郎先生

国立成育医療研究センター 好酸球性消化管疾患研究
室長／アレルギーセンター医師。日本アレルギー学会指
導医、日本小児科学会認定指導医。

お話
 お話・
監修

約
5
0
0
人
に
1
人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
発
症
!? 

離
乳
食
開
始
ご
ろ
に

増
え
て
い
る
消
化
器
症
状
が
メ
イ
ン
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
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