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【速報】利島など東京都内で人的被害確認なし 17時26分 【速報】日テレ社長、性加害問題で「ぶれずに放送」 17時24分 【速報】エホバの証人2世信者ら「虐

好酸球性胃腸炎の早期治療開始の必要性を語る、国立成育医療研究

センターの野村伊知郎室長
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2023年04月11日

　大腸や小腸など消化器に炎症が起きる病気は「炎症性腸疾患」の英語の頭文字をとってＩＢＤと呼ば

れる。「潰瘍性大腸炎」と「クローン病」の二つが代表的だが最近、どの年齢でも発症する「好酸球性

胃腸炎」がＩＢＤによく似た症状の疾患として注目されている。子どもが栄養を十分に取れないと低体

重、低身長などの影響が出やすい。ただ、薬剤や食事療法の開発など治療は進歩し、専門家は「早期に

対処すれば十分な成長が期待できる」と解説した。

　▽増加の兆し

　好酸球性胃腸炎は、消化管が炎症でただれる厚生労働省の指

定難病だ。免疫細胞の一種である好酸球は本来、ある種の寄生

虫の侵入を撃退する役目を果たすが、自分の体を攻撃するアレ

ルギー疾患の一因にもなる。

　国立成育医療研究センターの野村伊知郎・好酸球性消化管疾

患研究室長（小児アレルギー学）は、この病気の診療ガイドラ

インを作成した厚労省研究班の統括委員長だ。

　野村さんによると、この病気は吐き気、腹痛、下痢、血便、

腹水、体重減少など症状が多様だ。消化管のうち欧米では食道

炎が多く、日本では胃腸の炎症が多い。いずれも近年は世界的

に増加の兆しがあるという。

　▽投薬を中心に

　経過により、半年以上症状が続く「持続型」、症状が出たあと治まる「単発型」、症状が出たり治ま

ったりを繰り返す「間欠型」に大別される。患者は全国で６千人以上と推定される。

　「あらゆる世代で発症の可能性はあるが、特に子どもでは栄養が取れないため、体重が増えない、身

長が伸びないなどの成長障害が問題になる」と野村さんは話す。

　病気の詳しい原因は分かっていないが、食べ物や花粉などのアレルギーが引き金となり、免疫細胞の

一種である好酸球が消化管に集まって炎症を起こす。確定診断には内視鏡検査だけでは不十分で、患部

組織の検査で好酸球が集まっていることを確かめる必要がある。

　治療は薬剤投与が主となる。まず、好酸球を抑えるために免

疫抑制剤である全身性のステロイドを投与する。腸で薬剤を放

出するタイプのステロイドも研究段階にあるという。

　単発型、間欠型ではこの処方で治まるケースがあるが、問題

は持続型。胃酸を抑える薬や抗アレルギー薬などを組み合わせ

て改善を図る。炎症を抑える生物学的製剤の治験も進められて

いる。

　▽無症状を維持

　反応の引き金になる食材が分かれば、それを除去する食事療法も有効だ。ただ、原因食材を突き止め

るのは簡単ではない。

　同センターの研究チームは、従来の食物除去で効果がなかった７人の患者にイモ類と野菜、果物、ア
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ミノ酸栄養剤による新たな食事療法を施した結果、全員で消化器症状が消え、血液の各種の検査数値も

正常化することを確かめた。まず広く除去して症状を抑え、原因食材はそこから徐々に探っていく。

　７人のうち１７歳の女性は食事療法と少量の免疫抑制剤の投与で症状が治まり、正常な体重を維持で

きるようになった。平均よりも小柄だった１５歳の男児も、食事療法だけで症状のない状態を維持でき

るようになった結果、身長が１８０センチにまで伸び、学校では野球で活躍しているという。

　７人ともに除去食による栄養不足などの有害事象はなく、同センターでは今後、さらに対象人数を増

やして効果を確かめる予定だ。

　好酸球性胃腸炎の診療が受けられる病院は、国立成育医療研究センターのウェブサイトにある「好酸

球性消化管疾患情報サイト」で検索できる。（共同＝由藤庸二郎）
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