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研究要旨 

【目的】 

 本研究では、やせと特定健診の歯科保健に係る標準的な質問票の質問項目の関連を明らかにす

ることを目的に行った。 

【方法】 

分析対象は、県内すべての 54 の市町村から得られた特定健診・特定保健指導の電子データであ

る。平成 30 年度および令和元年度の性、年齢、身体計測値（身長、体重、BMI）、歯科保健に係る

標準的な質問項目 6 問とした。解析に用いたデータは、歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問す

べてに回答した 208,987人（男性 86,656人、女性 122,331 人）とした。 

横断研究と縦断研究に分けて行った。横断研究では、平成 30 年度の BMI18.5 以上となった者と

18.5 未満となった者との間で行った。縦断研究では、平成 30 年度の BMI18.5 以上で令和元年度

BMI18.5未満になった者と令和元年度も引き続き BMI18.5 以上となった者との間で行った。 

分析は、年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析を次の

とおり用いた。オッズ比の結果は、オッズ比および 95%信頼区間が 1を超えている場合に有意なや

せ因子、1を超えていない場合に有意な非やせ因子とした。 

【結果・結論】 

本研究の結果は、習慣的な喫煙があり、咀嚼困難がありに有意なやせ因子が認められた。今後、

生活習慣病だけでなくやせに着目した健診や保健指導等の体制を整えていく必要があると思われ

る。 
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A．研究目的 

分担研究報告書「千葉県の特定健診と特定保健指導のデータを用いた分析（その１）

では、次のとおりの結果を得た。肥満や糖尿病は、①習慣的な喫煙があり、②早食いが

あり、③夕食後 2時間以内の就寝があり、④習慣的な間食があり、⑤朝食の欠食があり、

⑥咀嚼困難がありは、肥満、糖尿病の有意な危険因子が認めた。一方、特定健診・特定

保健指導は内臓脂肪の蓄積に起因した生活習慣病の予防を図る目的に実施しているこ

とから、やせの実態が不明である。 

やせと特定健診・特定保健指導との関係の報告は、高橋ら 1)が 10 年間の前期高齢者

の女性のやせの増加を報告し、村松 2)が肥満対策と同様に女性のやせに着目した健康政

策を提起している。しかし、やせと特定健診の歯科保健に係る標準的な質問票の質問項

目の関連の報告は認められなかった。 

そこで、本研究では、やせと特定健診の歯科保健に係る標準的な質問票の質問項目の

関連を明らかにすることを目的に行った。 

 

B．研究方法  

1.対象 

分析対象は、県内すべての 54 の市町村から得られた特定健診・特定保健指導の電子

データである平成 30 年度および令和元年度の性、年齢、身体計測値（身長、体重、BMI）、

歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問とした。これらのデータは、54 の市町村が千葉

県国民健康保険連合会に報告し、千葉県国民健康保険連合会が匿名化し、千葉県健康福

祉部健康づくり支援課を通して千葉県衛生研究所が受け取った。収集したデータ数は、

平成 30 年度 393,757 人（男性 164,940 人、女性 228,817 人）、令和元年度 381,733 人

（男性 160,315人、女性 221,418 人）であった。 

2.統計解析 

歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問と回答内容は表１のとおり略称表記した。BMI

は、18.5 以上、18.5 未満の 2 値に区分し、18.5 未満をやせとした。解析に用いたデー

タは、歯科保健に係る標準的な質問項目 6問すべてに回答した 208,987人（男性 86,656

人、女性 122,331 人）とした。 

横断研究と縦断研究に分けて行った。横断研究では、平成 30 年度の BMI18.5 以上と

なった者と 18.5未満となった者との間で行った。縦断研究では、平成 30年度の BMI18.5

以上で令和元年度 BMI18.5 未満になった者と令和元年度も引き続き BMI18.5 以上とな

った者との間で行った。 

分析は、年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰

分析を次のとおり用いた。オッズ比の結果は、オッズ比および 95%信頼区間が 1を超え

ている場合に有意なやせ因子、1を超えていない場合に有意な非やせ因子とした。 

1)年齢階級別オッズ比 
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年齢階級別にみるために、BMI2値に対して、6問の質問項目の回答を「あり」、「なし」

に 2値化し、男女別に「なし」に対する「あり」の年齢階級別オッズ比を求めた。年齢

階級は 40～44歳、45～49 歳、50～54歳、55～59歳、60～64歳、65～69歳、70歳～74

歳にわけた。 

2)Mantel-Haenszel 推定量 

回答者の年齢構成の影響を最低限にするために、性・年齢階級別に階層化した Mantel-

Haenszel推定量を使った。BMI2値に対して、6問の質問項目の回答を「あり」、「なし」

に 2値化し、男女別に「なし」に対する「あり」のオッズ比を求めた。 

3)多変量ロジスティック回帰分析 

回答者の年齢構成の影響を最低限にするために、BMI2 値にそれぞれ分けて従属変数

とし、6問の質問項目と年齢階級を独立変数とし、男女別に多変量ロジスティック回帰

分析（尤度比による変数減少法）を行った。独立変数の基準は 6問の質問項目ごとに「あ

り」と回答した者とした。年齢階級は 40～44歳、45～49歳、50～54歳、55～59歳、60

～64歳、65～69歳、70歳～74歳にわけ、40～44歳を基準としてダミー変数化した。欠

損値については、それぞれの項目において除外した。 

統計解析には、統計ソフト SPSS Statistics V24（IBM社 東京）を用いた。 

  

（倫理面への配慮） 

本研究は、千葉県衛生研究所等疫学倫理審査委員会の承認を受けて行った。（受付番

号 93） 

 

C．研究結果 

表 2に性・年齢階級別にみた平成 30 年度・令和元年度連続受診者を示した。男性が

86,656人、女性が 122,331 人だった。表 3に連続受診者の検査成績を示した。男女の

身長、体重、男性の BMIが有意に減少していた。 

1.横断研究 

表 4 に性別にみた平成 30 年度の質問項目の回答状況と BMI2 値を示した。表 5 に肥

満の平成 30年度性・質問項目別年齢階級別オッズ比（横断研究）を示した。 

1)習慣的な喫煙 

男性では 40～44 歳、45～49 歳の年齢階級別オッズ比で有意な非やせ因子となった。

60～64 歳、65～69 歳、70～74 歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多

変量ロジスティック回帰分析で、有意なやせ因子となった。女性では、45～49 歳、60～

64 歳、65～69 歳、70～74 歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量

ロジスティック回帰分析で、有意なやせ因子となった。 

2)早食い 

男性女性ともに、すべての年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量ロ
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ジスティック回帰分析で、有意な非やせ因子となった。 

3)夕食後 2時間以内の就寝 

男性では、50～54歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量ロジス

ティック回帰分析で有意な非やせ因子となった。女性では、45～49 歳、65～69 歳、70

～74歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量ロジスティック回帰分

析で、有意な非やせ因子となった。 

4)習慣的な間食 

男性では、55～59 歳、60～64歳、65～69歳、70～74歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-

Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な非やせ因子となった。女性

では、すべての年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量ロジスティック

回帰分析で、有意な非やせ因子となった。 

5)朝食の欠食 

男性では、55～59歳、60～64歳、70～74歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel

推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意なやせ因子となった。 

6)咀嚼困難 

男性女性ともに、60～64 歳、65～69 歳、70～74 歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-

Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意なやせ因子となった。 

2.縦断研究 

 表 6 に平成 30 年度に BMI18.5 以上の質問項目の回答状況ありなしと令和元年度の

BMI18.5未満者数を示した。表 7に BMI18.5未満の令和元年度性・質問項目別年齢階級

別オッズ比（縦断研究）を示した。 

1)習慣的な喫煙 

男性では 40～44 歳の年齢階級別オッズ比で有意な非やせ因子となった。65～69 歳、

70～74 歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量ロジスティック回帰

分析で、有意なやせ因子となった。女性では、多変量ロジスティック回帰分析で、有意

なやせ因子となった。 

2)早食い 

男性では、40～44 歳を除くすべての年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、

多変量ロジスティック回帰分析で、有意な非やせ因子となった。女性では、40～44歳、

50～54 歳を除くすべての年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量ロジス

ティック回帰分析で、有意な非やせ因子となった。 

3)夕食後 2時間以内の就寝 

男性では、多変量ロジスティック回帰分析で有意な非やせ因子となった。女性では、

55～59 歳の年齢階級別オッズ比、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な非やせ子

となった。 

4)習慣的な間食 
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男性では、40～44歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量ロジス

ティック回帰分析で、有意な非やせ因子となった。女性では、65～69 歳、70～74 歳の

年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有

意な非やせ因子となった。 

5)朝食の欠食 

男性では、65～69 歳の年齢階級別オッズ比、多変量ロジスティック回帰分析で、有意

なやせ因子となった。 

6)咀嚼困難 

男性では、65～69歳、70～74歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多

変量ロジスティック回帰分析で、有意なやせ因子となった。女性では、70～74 歳の年齢

階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な

やせ因子となった。 

 

D.考察 

高齢者のやせは、食事摂取量低下が体重減少を起こし、低栄養状態からフレイル、サ

ルコペニア、ロコモティブシンドローム、認知症、感染症等につながる。 

先行研究や報告では、喫煙によるニコチンが、食欲を抑制するノルエピネフリンやア

セチルコリンの神経伝達物質の分泌に関わっている 3)。咀嚼困難について、宮﨑ら 4)は、

多数歯喪失者では野菜・果実等の摂取量の減少や総摂取エネルギーの減少との関連を報

告している。 

本研究の結果は、習慣的な喫煙があり、咀嚼困難がありに有意なやせ因子が認められ、

習慣的な喫煙、咀嚼困難が食事摂取量低下を生じていることを示唆する先行研究や報告

を裏付けた。 

今後、生活習慣病だけでなくやせに着目した健診や保健指導等の体制を整えていく必

要があると思われる。 

研究の限界では、縦断研究の期間が 2年間であることから、長期間にわたる影響が不

明である。今後、継続的に観察をしていきたい。 

 

E.結論 

習慣的な喫煙があり、咀嚼困難がありに有意なやせ因子が認められた。今後、生活習

慣病だけでなくやせに着目した健診や保健指導等の体制を整えていく必要があると思わ

れる。 

 

 本論文に関して、開示すべき利益相反関連事項はない。 
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①現在、たばこを習慣的に吸っているか 習慣的な喫煙 ・はい ・いいえ

②人と比較して食べる速度が速いか 早食い ・速い
・ふつう
・遅い

③就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3
回以上あるか

夕食後2時間以内の就
寝

・はい ・いいえ

④朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取
しているか

習慣的な間食
・毎日
・時々

・ほとんど摂取しない

⑤朝食を抜くことが週に3回以上あるか 朝食の欠食 ・はい ・いいえ

⑥食事をかんで食べる時の状態はどれにあては
まるか

咀嚼困難

・ほとんどかめない
・歯や歯ぐき、かみあわせな
ど気になる部分があり、かみ
にくいことがある

・何でもかんで食べること
ができる

質問項目 質問項目の略称表記
略称表記「なし」

の回答内容
略称表記「あり」

の回答内容

　表１　歯科保健に係る標準的な質問項目と回答内容の略称表記

表２　性・年齢階級別にみた平成30年度・令和元年度連続受診者数

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳a 合計

男性 2,910 3,900 3,847 4,321 8,564 29,415 33,699 86,656

女性 3,013 4,003 4,459 6,492 16,850 43,232 44,282 122,331

合計 5,923 7,903 8,306 10,813 25,414 72,647 77,981 208,987

年齢は平成30年度の年齢で表示

a:平成30年度に74歳以上の人は翌年対象外になるので、人数には含まれていない。

表３　性別にみた平成30年度・令和元年度連続受診者の検査成績

H30 R01

男性 86,656 167.18±5.96 167.05±5.99 -0.13 P<0.05

女性 122,331 153.93±5.58 153.79±5.61 -0.14 P<0.05

男性 86,656 66.73±10.20 66.60±10.24 -0.13 P<0.05

女性 122,331 53.23±8.76 53.14±8.80 -0.09 P<0.05

男性 86,656 23.85±3.23 23.84±3.25 -0.01 P<0.05

女性 122,331 22.47±3.59 22.47±3.61 0.00 0.064

a:R01の検査値-H30の検査値

b:対応あるt検定

項　　目 人　数
平均±SD

変化量
a P値性別

b

b

b

身長(㎝)

体重(kg)

BMI(kg/㎡)
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人数 割合 人数 割合

男性 17,861 21.3% 755 28.4% 18,616

女性 5,605 5.1% 940 7.4% 6,545

男性 66,138 78.7% 1,902 71.6% 68,040

女性 104,098 94.9% 11,688 92.6% 115,786

男性 25,999 31.0% 428 16.1% 26,427

女性 25,947 23.7% 1,942 15.4% 27,889

男性 58,000 69.0% 2,229 83.9% 60,229

女性 83,756 76.3% 10,686 84.6% 94,442

男性 18,347 21.8% 532 20.0% 18,879

女性 12,745 11.6% 1,333 10.6% 14,078

男性 65,652 78.2% 2,125 80.0% 67,777

女性 96,958 88.4% 11,295 89.4% 108,253

男性 59,292 70.6% 1,757 66.1% 61,049

女性 94,619 86.3% 10,224 81.0% 104,843

男性 24,707 29.4% 900 33.9% 25,607

女性 15,084 13.7% 2,404 19.0% 17,488

男性 8,127 9.7% 320 12.0% 8,447

女性 6,631 6.0% 822 6.5% 7,453

男性 75,872 90.3% 2,337 88.0% 78,209

女性 103,072 94.0% 11,806 93.5% 114,878

男性 17,073 20.3% 694 26.1% 17,767

女性 18,593 16.9% 2,425 19.2% 21,018

男性 66,926 79.7% 1,963 73.9% 68,889

女性 91,110 83.1% 10,203 80.8% 101,313

男性 83,999  2,657  86,656

女性 109,703  12,628  122,331

合計 193,702  15,285  208,987

すべて回答した人数 合計

朝食の欠食

あり

なし

咀嚼困難

あり

なし

夕食後2時間以内の就寝

あり

なし

習慣的な間食

あり

なし

習慣的な喫煙

あり

なし

早食い

あり

なし

表４　性別にみた平成30年度の質問項目の回答状況とBMI

質問項目

18.5以上 18.5未満

合計
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表６　性別にみた平成30年度の質問項目の回答状況とBMI18.5未満者数（縦断研究）

人数 18.5未満者数 18.5未満者数率 人数 18.5未満者数 18.5未満者数率

男性 17,861 187 1.0% 66,138 438 0.7%

女性 5,605 138 2.5% 104,098 2,171 2.1%

合計 23,466 325 1.4% 170,236 2,609 1.5%

男性 25,999 107 0.4% 58,000 518 0.9%

女性 25,947 378 1.5% 83,756 1,931 2.3%

合計 51,946 485 0.9% 141,756 2,449 1.7%

男性 18,347 127 0.7% 65,652 498 0.8%

女性 12,745 262 2.1% 96,958 2,047 2.1%

合計 31,092 389 1.3% 162,610 2,545 1.6%

男性 59,292 405 0.7% 24,707 220 0.9%

女性 94,619 1,930 2.0% 15,084 379 2.5%

合計 153,911 2,335 1.5% 39,791 599 1.5%

男性 8,127 72 0.9% 75,872 553 0.7%

女性 6,631 168 2.5% 103,072 2,141 2.1%

合計 14,758 240 1.6% 178,944 2,694 1.5%

男性 17,073 158 0.9% 66,926 467 0.7%

女性 18,593 444 2.4% 91,110 1,865 2.0%

合計 35,666 602 1.7% 158,036 2,332 1.5%

朝食の欠食

咀嚼困難

習慣的な喫煙

早食い

夕食後2時間以内の就寝

習慣的な間食

質問項目

あり なし
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3
9

1
.5

0
7

 
0
.5

9
6

0
.3

8
6

0
.9

2
1

*
0
.5

3
4

0
.3

9
0

0
.7

3
3

*
0
.5

6
2

0
.4

6
1

0
.6

8
6

*
0
.6

6
4

0
.5

4
7

0
.8

0
6

*
0
.6

1
9

0
.5

5
3

0
.6

9
1

*
0
.5

9
0

0
.5

6
1

0
.6

2
0

*

夕
食
後
2
時
間

以
内
の
就
寝

1
.1

3
6

0
.7

0
2

1
.8

3
9

0
.6

9
9

0
.4

1
7

1
.1

7
1

1
.1

0
7

0
.7

0
9

1
.7

2
8

0
.5

4
1

0
.3

1
1

0
.9

4
3

*
0
.9

1
4

0
.6

2
5

1
.3

3
6

 
0
.7

6
9

0
.5

9
0

1
.0

0
3

 
1
.1

4
9

0
.9

2
1

1
.4

3
4

 
0
.9

1
9

0
.8

0
6

1
.0

4
8

 
0
.8

7
7

0
.8

2
7

0
.9

3
1

*

習
慣
的
な
間

食
1
.2

5
7

0
.6

2
5

2
.5

2
9

1
.1

6
3

0
.6

1
7

2
.1

9
4

 
0
.9

4
7

0
.5

6
1

1
.5

9
9

0
.8

7
6

0
.5

5
4

1
.3

8
7

 
1
.1

4
7

0
.7

9
7

1
.6

5
2

 
0
.6

7
4

0
.5

6
1

0
.8

0
9

*
0
.7

6
9

0
.6

4
0

0
.9

2
4

*
0
.8

0
3

0
.7

1
9

0
.8

9
8

*
0
.7

0
4

0
.6

7
1

0
.7

3
8

*

朝
食
の
欠
食

1
.3

5
5

0
.8

4
1

2
.1

8
0

1
.3

0
2

0
.8

1
1

2
.0

9
1

0
.8

5
4

0
.5

0
0

1
.4

6
0

1
.2

6
5

0
.7

8
4

2
.0

4
2

1
.1

1
4

0
.7

1
2

1
.7

4
5

 
1
.0

6
9

0
.7

6
6

1
.4

9
2

0
.9

3
6

0
.6

3
5

1
.3

7
9

1
.0

9
7

0
.9

3
2

1
.2

9
1

 
 

 
 

 

咀
嚼
困
難

0
.9

3
5

0
.4

4
7

1
.9

5
6

0
.6

0
5

0
.2

7
9

1
.3

1
4

0
.9

8
7

0
.5

6
8

1
.7

1
3

1
.3

4
4

0
.8

8
5

2
.0

4
2

1
.1

8
5

0
.8

8
6

1
.5

8
5

1
.1

5
7

0
.9

6
8

1
.3

8
3

1
.3

2
1

1
.1

1
4

1
.5

6
6

*
1
.1

9
8

1
.0

7
9

1
.3

3
1

*
1
.1

9
6

1
.1

4
1

1
.2

5
3

*

*　
有
意
な
関
連

9
5
%
信
頼
区
間

男 性 女 性

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

多
変
量
ロ
ジ
ス
テ
ｨ
ッ
ク
回
帰
分
析

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

6
0
~
6
4
歳

6
5
~
6
9
歳

7
0
~
7
4
歳

M
a
n
te
l-
H
a
e
n
s
ze
l推

定
量

5
5
~
5
9
歳

性 別
質
問
項
目

4
0
~
4
4
歳

4
5
~
4
9
歳

5
0
~
5
4
歳
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