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研究要旨 

【目的】 

 本研究では、肥満、糖尿病と特定健診の歯科保健に係る標準的な質問票の質問項目との関連を明

らかにすること、市町村における特定保健指導及び歯科保健事業、歯科医療機関における歯科保健

指導等に活用できる情報を市町村や歯科医療機関に提供することを目的に行った。 

【方法】 

分析対象は、県内すべての 54 の市町村から得られた特定健診・特定保健指導の電子データであ

る平成 30年度および令和元年度の性、年齢、身体計測値（身長、体重、BMI、腹囲）、血糖検査（空

腹時血糖、ヘモグロビン A1ｃ(NGSP)（以下、HbA1c と記載）、歯科保健に係る標準的な質問項目 6

問とした。解析に用いたデータは、歯科保健に係る標準的な質問項目 6問すべてに回答した 208,987

人（男性 86,656人、女性 122,331人）とした。 

横断研究と縦断研究に分けて行った。横断研究では、平成 30 年度に肥満あり者と肥満なし者、

糖尿病あり者と糖尿病なし者との間で行った。縦断研究では、平成 30 年度の肥満なし者で令和元

年度肥満ありになった者と令和元年度も引き続き肥満なし者となった者との間で行った。同様に、

平成 30 年度の糖尿病なし者で令和元年度に糖尿病ありになった者と令和元年度も引き続き糖尿病

なし者となった者との間で行った。 

分析は、年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析を次の

とおり用いた。オッズ比の結果は、オッズ比および 95%信頼区間が 1を超えている場合に有意な危

険因子、1を超えていない場合に有意な予防因子とした。 

【結果・結論】 

本研究の結果は、①習慣的な喫煙があり、②早食いがあり、③夕食後 2時間以内の就寝があり、

④習慣的な間食があり、⑤朝食の欠食があり、⑥咀嚼困難がありは、肥満、糖尿病において有意な

危険因子が認められた。特定保健指導や歯科受診勧奨とともに市町村で成人歯科健康教育、歯科医

療機関で歯科保健指導等を行う必要がある。 
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A．研究目的 

国は、医療保険者に 40～74歳の被保険者・被扶養者を対象として内臓脂肪の蓄積に

起因した生活習慣病に関する特定健康診査と特定保健指導の実施を平成 20 年度に義

務づけた 1)。特定健康診査の基本的な項目は、質問票、身体計測、血圧測定、理学的

検査、血液検査などがある。 

この質問票には、歯科保健に係る標準的な質問項目が 6 問あり 2～3)、①現在、たば

こを習慣的に吸っているか、②人と比較して食べる速度が速いか、③就寝前の 2 時間

以内に夕食をとることが週に 3回以上あるか、④朝昼夕の 3食以外に間食や甘い飲み

物を摂取しているか、⑤朝食を抜くことが週に 3回以上あるか、⑥食事をかんで食べ

る時の状態はどれにあてはまるか、である。 

そこで、本研究では、肥満、糖尿病と特定健診の歯科保健に係る標準的な質問票の

質問項目の関連を明らかにして、市町村における特定保健指導及び歯科保健事業、歯

科医療機関における歯科保健指導等に活用できる情報を市町村や歯科医療機関に提供

することを目的に行った。 

 

B．研究方法 

1.対象 

分析対象は、県内すべての 54 の市町村から得られた特定健診・特定保健指導の電子

データである平成 30 年度および令和元年度の性、年齢、身体計測値（身長、体重、BMI、

腹囲）、血糖検査（空腹時血糖、ヘモグロビン A1ｃ(NGSP)（以下、HbA1cと記載）、歯科

保健に係る標準的な質問項目 6 問とした。これらのデータは、54 の市町村が千葉県国

民健康保険連合会に報告し、千葉県国民健康保険連合会が匿名化し、千葉県健康福祉部

健康づくり支援課を通して千葉県衛生研究所が受け取った。収集したデータ数は、平成

30年度 393,757人（男性 164,940人、女性 228,817 人）、令和元年度 381,733 人（男性

160,315人、女性 221,418 人）であった。 

2.統計解析 

歯科保健に係る標準的な質問項目 6問と回答内容は表１のとおり略称表記した。 

肥満、糖尿病の判定は、「特定健診・特定保健指導のデータ集計結果」4～5)に基づき、肥

満を「腹囲が男性 85 cm以上、女性 90 cm以上または、BMI25以上」とし、糖尿病を「空

腹時血糖 110 mg/dl または HbA1ｃ6.0％以上」とした。 

解析に用いたデータは、歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問すべてに回答した

208,987人（男性 86,656 人、女性 122,331人）とした。 

横断研究と縦断研究に分けて行った。横断研究では、平成 30 年度の肥満あり者と肥

満なし者、糖尿病あり者と糖尿病なし者との間で行った。縦断研究では、平成 30 年度

の肥満なし者で令和元年度に肥満ありになった者と令和元年度も引き続き肥満なし者

となった者との間で行った。同様に、平成 30 年度の糖尿病なし者で令和元年度に糖尿
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病ありになった者と令和元年度も引き続き糖尿病者なし者となった者との間で行った。 

分析は、年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰

分析を次のとおり用いた。オッズ比の結果は、オッズ比および 95%信頼区間が 1を超え

ている場合に有意な危険因子、1を超えていない場合に有意な予防因子とした。 

1)年齢階級別オッズ比 

年齢階級別にみるために、肥満の有無、糖尿病の有無に対して、6問の質問項目の回

答を「あり」、「なし」に 2値化し、男女別に「なし」に対する「あり」の年齢階級別オ

ッズ比を求めた。年齢階級は 40～44歳、45～49歳、50～54歳、55～59歳、60～64歳、

65～69歳、70歳～74歳にわけた。 

2)Mantel-Haenszel推定量 

回答者の年齢構成の影響を最低限にするために、性・年齢階級別に階層化した Mantel-

Haenszel推定量を使った。肥満の有無、糖尿病の有無に対して、6問の質問項目の回答

を「あり」、「なし」に 2値化し、男女別に「なし」に対する「あり」のオッズ比を求め

た。 

3)多変量ロジスティック回帰分析 

回答者の年齢構成の影響を最低限にするために、肥満の有無、糖尿病の有無にそれぞ

れ分けて従属変数とし、6問の質問項目と年齢階級を独立変数とし、男女別に多変量ロ

ジスティック回帰分析（尤度比による変数減少法）を行った。独立変数の基準は 6問の

質問項目ごとに「あり」と回答した者とした。年齢階級は 40～44歳、45～49歳、50～

54歳、55～59歳、60～64歳、65～69歳、70歳～74歳にわけ、40～44歳を基準として

ダミー変数化した。欠損値については、それぞれの項目において除外した。 

統計解析には、統計ソフト SPSS Statistics V24（IBM社 東京）を用いた。 

  

（倫理面への配慮） 

本研究は、千葉県衛生研究所等疫学倫理審査委員会の承認を受けて行った。（受付番

号 93） 

 

C．研究結果 

表 2に性・年齢階級別にみた平成 30年度・令和元年度連続受診者を示した。男性が

86,656人、女性が 122,331人だった。表 3に連続受診者の検査成績を示した。男女の

身長、体重、男性の BMI が有意に減少し、男女の腹囲、空腹時血糖、HbA1c が有意に

増加していた。表 4 に平成 30 年度と令和元年度の肥満と判定された人数と割合を示

した。女性は有意に増加していた。表 5に平成 30年度と令和元年度の糖尿病と判定さ

れた人数と割合を示した。男女ともに有意に増加していた。 

1. 横断研究 

1)肥満と質問項目 
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表 6に性別にみた平成 30年度の質問項目の回答状況と肥満の有無を示した。表 7に

肥満の平成 30年度性・質問項目別年齢階級別オッズ比（横断研究）を示した。 

ア 習慣的な喫煙 

男性では 60～64歳、65～69歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多

変量ロジスティック回帰分析で、有意な予防因子となった。女性では、多変量ロジス

ティック回帰分析で、有意な予防因子となった。 

イ 早食い 

男女ともに、すべての年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジ

スティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

ウ 夕食後 2時間以内の就寝 

男性では、すべての年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジス

ティック回帰分析で有意な危険因子となった。女性では、50～54歳、55～59歳、60

～64歳、65～69歳、70～74歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多

変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

エ 習慣的な間食 

男性では、50～54 歳以外の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変

量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。女性では、55～59歳、60～

64 歳、65～69 歳、70～74 歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変

量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

オ 朝食の欠食 

男性では、50～54歳、65～69歳、70～74歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel

推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。女性では、50

～54歳、65～69歳、70～74歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多

変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

カ 咀嚼困難 

男女ともに、50～54歳の年齢階級別オッズ比で、有意な危険因子となった。 

2)糖尿病と質問項目 

表 8に性別にみた平成 30年度の質問項目の回答状況と糖尿病の有無を示した。 

表 9に糖尿病の平成 30年度性・質問項目別年齢階級別オッズ比（横断研究）を示した。 

ア 習慣的な喫煙 

男性では、55～59歳以外の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量

ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。女性では、60～64 歳の年齢

階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意

な危険因子となった。 

イ 早食い 

男性では、すべての年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジス
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ティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

女性では、40～44歳、50～54歳、60～64歳、65～69歳、70～74歳の年齢階級別オ

ッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因

子となった。 

ウ 夕食後 2時間以内の就寝 

男性では、50～54 歳、65～69 歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量

で、有意な危険因子となった。女性では、65～69 歳、70～74 歳の年齢階級別オッズ

比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子と

なった。 

エ 習慣的な間食 

男性では、50～54歳、55～59歳、60～64歳、65～69歳、70～74歳の年齢階級別オ

ッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因

子となった。 

オ 朝食の欠食 

男性では、55～59歳、65～69歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、

多変量ロジスティック回帰分析で、有意な予防因子となった。女性では、多変量ロジ

スティック回帰分析で、有意な予防因子となった。 

カ 咀嚼困難 

男性では、60～64歳以外の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel 推定量、多変量

ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

2.縦断研究 

1)肥満と質問項目 

 表 10 に平成 30 年度に肥満なし者の質問項目の回答状況ありなしと令和元年度の肥

満者数を示した。表 11 に肥満の令和元年度性・質問項目別年齢階級別オッズ比（縦断

研究）を示した。 

ア 習慣的な喫煙 

男性では、40～44 歳の年齢階級別オッズ比で、有意な危険因子となった。女性で

は、70～74歳の年齢階級別オッズ比で、有意な危険因子となった。 

イ 早食い 

男性では、40～44 歳、60～64 歳、65～69 歳、70～74 歳の年齢階級別オッズ比、

Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となっ

た。女性では、40～44歳、55～59歳、60～64歳、65～69歳、70～74 歳の年齢階級別

オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険

因子となった。 

ウ 夕食後 2時間以内の就寝 

男性では、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析で有意な危険
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因子となった。女性では、65～69 歳、70～74 歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-

Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

エ 習慣的な間食 

男性では、65～69歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジ

スティック回帰分析で、有意な危険因子となった。女性では、70～74 歳の年齢階級別

オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険

因子となった。 

オ 朝食の欠食 

男性では、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。女性では、

65～69歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回

帰分析で、有意な危険因子となった。 

カ 咀嚼困難 

女性では、55～59歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量で、有意な危

険因子となった。 

2)糖尿病と質問項目 

表 12 に平成 30 年度に糖尿病なし者の質問項目の回答状況ありなしと令和元年度の

糖尿病者数を示した。表 13 に糖尿病の令和元年度性・質問項目別年齢階級別オッズ比

（縦断研究）を示した。 

ア 習慣的な喫煙 

男性では、40～44歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジ

スティック回帰分析で、有意な危険因子となった。女性では、多変量ロジスティック

回帰分析で、有意な危険因子となった。 

イ 早食い 

男性では、65～69歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロ

ジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。女性では、60～64歳の年齢階

級別オッズ比、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意

な危険因子となった。 

ウ 夕食後 2時間以内の就寝 

男性では、60～64 歳の年齢階級別オッズ比で、有意な予防因子となった。女性で

は、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

エ 習慣的な間食 

男性では、60～64歳、65～69歳、70～74歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel

推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。女性では、55

～59 歳、60～64 歳、65～69 歳、70～74 歳の年齢階級別オッズ比、Mantel-Haenszel

推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

オ 朝食の欠食 
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男性では、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な予防因子となった。 

女性では、Mantel-Haenszel推定量、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な予

防因子となった。 

カ 咀嚼困難 

男性では、多変量ロジスティック回帰分析で、有意な危険因子となった。 

 

D.考察 

歯科保健と生活習慣病との関連については、既に多くの報告がある。咀嚼機能が高い者

は全身の健康状態が良好であり、死亡リスクが有意に低くなると、安細ら 9)が報告してい

る。糖尿病は口腔内の疾患に影響を与え、特に歯周病は糖尿病と密接に関連すると和泉

ら 10)は述べている。嶋﨑 11)は、メタボリックシンドロームと歯周病を中心とする口腔保

健との間には何らかの関連性があると報告している。 

また、芦澤ら 12)は、標準的な質問項目で把握される不適切な生活習慣がメタボリック

症候群の罹患につながることを示し、本質問票の有用性を示唆した。 

１．習慣的な喫煙 

肥満では、横断研究で男女の有意な予防因子が認められたところがあったが、縦断

研究で、男女の有意な危険因子が認められた。糖尿病では、横断研究および縦断研究

で男女の有意な危険因子が認められた。厚生労働省の標準的な健診・保健指導プログ

ラムでは、「喫煙は、動脈硬化や脳卒中死亡、虚血性心疾患死亡、2型糖尿病のリスク

因子である。喫煙は歯周病や歯の喪失とも関係する。口腔機能の状態によっては食事

指導を実施できない場合もあることに留意し、必要に応じて歯科医療機関を紹介す

る。」と記載 3)されている。また、歯科医療機関においては禁煙支援 13)が推進されて

いる。習慣的な喫煙ありと回答した者には、年齢、性別に関係なく特定保健指導とと

もに歯科医療機関における歯科治療や禁煙支援を行う必要がある。 

２．早食い 

肥満、糖尿病では、横断研究および縦断研究で、男女の有意な危険因子が認められ

た。厚生労働省の標準的な健診・保健指導プログラムでは、「ゆっくりとよく噛む食習

慣の実践により、生活習慣病を改善できる可能性が示されている。」と記載 3)されて

いる。「早食いあり」と回答した者には、特定保健指導とともに市町村でよく噛むこ

とを意識させる成人歯科健康教育や相談等を行う必要がある。 

３．夕食後 2時間以内の就寝 

肥満では、横断研究および縦断研究で男女の有意な危険因子が認められた。糖尿病

では、横断研究で、男女の有意な危険因子が認められた。縦断研究では、男性の有意

な予防因子、女性の有意な危険因子を認めた。 

厚生労働省の標準的な健診・保健指導プログラムでは、「1 年後の健診で、「就寝前

の 2 時間以内に夕食をとることが週に 3 回以上ある。」ことが改善した者では、腹囲
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が減少し、HDL コレステロールが増加した。」と記載 3)されている。「夕食後 2 時間以

内の就寝あり」と回答した者には、特定保健指導とともに市町村で食事の工夫などの

支援を行う成人歯科健康相談等を行う必要がある。 

４．習慣的な間食 

肥満では、横断研究において男女の有意な危険因子が認められた。糖尿病について

男性の有意な危険因子が認められた。縦断研究では、肥満、糖尿病において有意な危

険因子を認めた。 

厚生労働省の標準的な健診・保健指導プログラムでは、「肥満者は普通体重の者に比

べて、夕食後に間食をすることが多い。」、「11～15歳の小児を対象とした検討におい

て、摂取エネルギーに対する砂糖類の割合や間食（菓子類・果物類）の頻度が高まる

ほど、う蝕や口腔機能低下のリスクが高まることが報告されている。」と記載 3)され

ている。「習慣的な間食あり」と回答した者には、特定保健指導とともに、市町村や

歯科医療機関で間食指導を行う必要がある。 

５．朝食の欠食 

肥満では、横断研究および縦断研究において、男女の有意な危険因子が認められた。

糖尿病では、横断研究および縦断研究において男女の有意な予防因子が認められた。

厚生労働省の標準的な健診・保健指導プログラムでは、「35～66 歳の勤労者約 4,600

名を対象とした検討において、毎日朝食を欠食しない群を基準とした場合の糖尿病の

発症リスクは、週に 2〜4回の欠食が 2.1倍、週に 5〜6回の欠食が 1.4倍、完全な欠

食が 2.1 倍であった。」と記載 3)されている。「朝食の欠食あり」と回答した者には、

特定保健指導とともに、市町村等で生活の支援を行う必要がある。 

６．咀嚼困難 

横断研究において、肥満では男女の有意な危険因子が認められた。糖尿病では、男

性の危険因子が認められた。縦断研究において、肥満では女性、糖尿病では男性に有

意な危険因子を認めた。 

厚生労働省の標準的な健診・保健指導プログラムでは、「よくかめないと野菜等の摂

取が少なくなる一方、脂質や総エネルギーの摂取量は増え、肥満につながることが報

告されている。また、歯の喪失等により咀嚼に支障が生じ、硬い食物を噛めない状態

では、食生活に関する指導内容の実践に支障が出る」や、「生活習慣病のリスク因子

（肥満、高血圧、高血糖）を有し、口腔内状態が悪く、口腔衛生の習慣が身について

いない者では、保健指導等による介入によってリスク因子が有意に改善したことが報

告されている」と記載 3)されている。また、栗田ら 14)によれば、咀嚼の質問「食事を

かんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか」は、歯および口腔内の状態を反映

していると報告している。咀嚼困難ありと回答した者は、歯科治療を受けることで咀

嚼困難が改善されることから、市町村等は特定保健指導等において、咀嚼困難ありと

回答した者に対して、年齢や性別にかかわらず、歯科医療機関の受診を勧奨していく
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必要がある。なお、本研究結果では、糖尿病について、女性は有意な危険因子を認め

なかった。男性では「よく噛めない」ことがメタボのリスク因子となり、女性では食

習慣等から咀嚼能率低下の影響が出にくく、性差があると伏田ら 15)の報告がある。 

内閣府の食育に関する意識調査 16)では、「ゆっくりよく噛んで食べていない」と回

答した人に、ゆっくりよく噛んで食べるために必要だと思うことを聞いたところ、「早

食いの習慣を直すこと」、「食事時間が十分に確保されていること」、「ゆっくりよく噛

んで食べることのメリット知っていること」、「歯や口が健康であること」に多く回答

している。歯科保健に係る標準的な質問項目 6問について、相互に関連づけながら特

定保健指導、歯科保健指導を行っていく必要もある。 

研究の限界では、縦断研究の期間が 2年間であることから、長期間にわたる影響が

不明である。今後、継続的に観察をしていきたい。 

 

E.結論 

①習慣的な喫煙があり、②早食いがあり、③夕食後 2時間以内の就寝があり、④習慣

的な間食があり、⑤朝食の欠食があり、⑥咀嚼困難がありは、肥満、糖尿病において有

意な危険因子が認められた。特定保健指導や歯科受診勧奨とともに市町村で成人歯科健

康教育、歯科医療機関で歯科保健指導等を行う必要がある。 

 

 本論文に関して、開示すべき利益相反関連事項はない。 
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①現在、たばこを習慣的に吸っているか 習慣的な喫煙 ・はい ・いいえ

②人と比較して食べる速度が速いか 早食い ・速い
・ふつう
・遅い

③就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3
回以上あるか

夕食後2時間以内の就
寝

・はい ・いいえ

④朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取
しているか

習慣的な間食
・毎日
・時々

・ほとんど摂取しない

⑤朝食を抜くことが週に3回以上あるか 朝食の欠食 ・はい ・いいえ

⑥食事をかんで食べる時の状態はどれにあては
まるか

咀嚼困難

・ほとんどかめない
・歯や歯ぐき、かみあわせな
ど気になる部分があり、かみ
にくいことがある

・何でもかんで食べること
ができる

質問項目 質問項目の略称表記
略称表記「なし」

の回答内容
略称表記「あり」

の回答内容

　表１　歯科保健に係る標準的な質問項目と回答内容の略称表記

表２　性・年齢階級別にみた平成30年度・令和元年度連続受診者数

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳a 合計

男性 2,910 3,900 3,847 4,321 8,564 29,415 33,699 86,656

女性 3,013 4,003 4,459 6,492 16,850 43,232 44,282 122,331

合計 5,923 7,903 8,306 10,813 25,414 72,647 77,981 208,987

年齢は平成30年度の年齢で表示

a:平成30年度に74歳以上の人は翌年対象外になるので、人数には含まれていない。

表３　性別にみた平成30年度・令和元年度連続受診者の検査成績

平成30年度 令和元年度

男性 86,656 167.18±5.96 167.05±5.99 -0.13 P<0.05

女性 122,331 153.93±5.58 153.79±5.61 -0.14 P<0.05

男性 86,656 66.73±10.20 66.60±10.24 -0.13 P<0.05

女性 122,331 53.23±8.76 53.14±8.80 -0.09 P<0.05

男性 86,656 23.85±3.23 23.84±3.25 -0.01 P<0.05

女性 122,331 22.47±3.59 22.47±3.61 0.00 0.064

男性 86,655 85.96±8.78 86.03±8.86 0.07 P<0.05

女性 122,331 81.27±9.71 81.44±9.79 0.17 P<0.05

男性 46,904 102.06±20.29 102.28±20.04 0.22 P<0.05

女性 68,927 95.01±14.96 95.33±15.12 0.32 P<0.05

男性 86,227 5.79±0.69 5.81±0.68 0.02 P<0.05

女性 121,702 5.69±0.52 5.72±0.52 0.03 P<0.05

a:令和元年度の検査値-平成30年度の検査値

b:対応あるt検定

HbA1c(NGSP)(%)

b

b

b

b

b

b

身長(㎝)

体重(kg)

BMI(kg/㎡)

腹囲(㎝)

空腹時血糖(mg/dl)

項　　目 人　数
平均±SD

変化量a P値性別
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表４　性別にみた肥満と判定された人数

男性 47,650 (55.0%) 47,936 (55.3%) 0.17  

女性 30,075 (24.6%) 30,829 (25.2%) P<0.05  

平成30年度a 令和元年度b

　

肥満と判定された人数（割合） P値

a)とb)の比較

χ2乗検定

表５　性別にみた糖尿病と判定された人数と判定された人数

男性 23,664 (27.3%) 24,935 (28.8%) P<0.05  

女性 24,082 (19.7%) 25,956 (21.2%) P<0.05  

平成30年度a 令和元年度b

　

糖尿病と判定された人数（割合） P値

a)とb)の比較

χ2乗検定
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人数 割合 人数 割合

男性 10,063 21.1% 8,553 21.9% 18,616

女性 1,515 5.0% 5,030 5.5% 6,545

男性 37,587 78.9% 30,453 78.1% 68,040

女性 28,560 95.0% 87,226 94.5% 115,786

男性 16,690 35.0% 9,737 25.0% 26,427

女性 8,919 29.7% 18,970 20.6% 27,889

男性 30,960 65.0% 29,269 75.0% 60,229

女性 21,156 70.3% 73,286 79.4% 94,442

男性 11,118 23.3% 7,761 19.9% 18,879

女性 4,040 13.4% 10,038 10.9% 14,078

男性 36,532 76.7% 31,245 80.1% 67,777

女性 26,035 86.6% 82,218 89.1% 108,253

男性 34,458 72.3% 26,591 68.2% 61,049

女性 26,558 88.3% 78,285 84.9% 104,843

男性 13,192 27.7% 12,415 31.8% 25,607

女性 3,517 11.7% 13,971 15.1% 17,488

男性 4,874 10.2% 3,573 9.2% 8,447

女性 2,047 6.8% 5,406 5.9% 7,453

男性 42,776 89.8% 35,433 90.8% 78,209

女性 28,028 93.2% 86,850 94.1% 114,878

男性 9,765 20.5% 8,002 20.5% 17,767

女性 5,224 17.4% 15,794 17.1% 21,018

男性 37,885 79.5% 31,004 79.5% 68,889

女性 24,851 82.6% 76,462 82.9% 101,313

男性 47,650  39,006  86,656

女性 30,075  92,256  122,331

合計 77,725  131,262  208,987

すべて回答した人数 合計

習慣的な喫煙

あり

なし

早食い

あり

なし

夕食後2時間以内の就寝

あり

なし

咀嚼困難

あり

表６　性別にみた平成30年度の質問項目の回答状況と肥満の有無

質問項目

肥満あり 肥満なし

合計

なし

習慣的な間食

あり

なし

朝食の欠食

あり

なし
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有
意
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9
5
%
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頼
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5
%
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頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
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頼
区
間
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比
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比

9
5
%
信
頼
区
間
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9
5
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信
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比

9
5
%
信
頼
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比

9
5
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信
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頼
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9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

オ
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多
変
量
ロ
ジ
ス
テ
ｨッ

ク
回
帰
分
析

M
a
n
te
l-
H
a
e
n
sz
e
l推

定
量

7
0
~
7
4
歳

4
0
~
4
4
歳

性 別

6
5
~
6
9
歳

6
0
~
6
4
歳

5
5
~
5
9
歳

5
0
~
5
4
歳

4
5
~
4
9
歳

質
問
項
目
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人数 割合 人数 割合

男性 5,273 22.3% 13,343 21.2% 18,616

女性 1,170 4.9% 5,375 5.5% 6,545

男性 18,391 77.7% 49,649 78.8% 68,040

女性 22,912 95.1% 92,874 94.5% 115,786

男性 7,705 32.6% 18,722 29.7% 26,427

女性 6,212 25.8% 21,677 22.1% 27,889

男性 15,959 67.4% 44,270 70.3% 60,229

女性 17,870 74.2% 76,572 77.9% 94,442

男性 4,960 21.0% 13,919 22.1% 18,879

女性 2,825 11.7% 11,253 11.5% 14,078

男性 18,704 79.0% 49,073 77.9% 67,777

女性 21,257 88.3% 86,996 88.5% 108,253

男性 16,967 71.7% 44,082 70.0% 61,049

女性 20,669 85.8% 84,174 85.7% 104,843

男性 6,697 28.3% 18,910 30.0% 25,607

女性 3,413 14.2% 14,075 14.3% 17,488

男性 1,827 7.7% 6,620 10.5% 8,447

女性 1,159 4.8% 6,294 6.4% 7,453

男性 21,837 92.3% 56,372 89.5% 78,209

女性 22,923 95.2% 91,955 93.6% 114,878

男性 5,343 22.6% 12,424 19.7% 17,767

女性 4,220 17.5% 16,798 17.1% 21,018

男性 18,321 77.4% 50,568 80.3% 68,889

女性 19,862 82.5% 81,451 82.9% 101,313

男性 23,664  62,992  86,656

女性 24,082  98,249  122,331

合計 47,746  161,241  208,987

なし

習慣的な間食

あり

なし

朝食の欠食

あり

なし

表8　性別にみた平成30年度の質問項目の回答状況と糖尿病の有無

質問項目

糖尿病あり 糖尿病なし

合計

すべて回答した人数 合計

習慣的な喫煙

あり

なし

早食い

あり

なし

夕食後2時間以内の就寝

あり

なし

咀嚼困難

あり
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表１０　性別にみた平成30年度の質問項目の回答状況と令和元年度の肥満者数（縦断研究）

人数 肥満者数 肥満率 人数 肥満者数 肥満率

男性 8,553 1,141 13.3% 30,453 4,165 13.7%

女性 5,030 276 5.5% 87,226 4,605 5.3%

男性 9,737 1,557 16.0% 29,269 3,749 12.8%

女性 18,970 1,242 6.5% 73,286 3,639 5.0%

男性 7,761 1,111 14.3% 31,245 4,195 13.4%

女性 10,038 617 6.1% 82,218 4,264 5.2%

男性 26,591 3,689 13.9% 12,415 1,617 13.0%

女性 78,285 4,237 5.4% 13,971 644 4.6%

男性 3,573 477 13.4% 35,433 4,829 13.6%

女性 5,406 296 5.5% 86,850 4,585 5.3%

男性 8,002 1,070 13.4% 31,004 4,236 13.7%

女性 15,794 929 5.9% 76,462 3,952 5.2%

咀嚼困難

早食い

夕食後2時間以内の就寝

習慣的な間食

朝食の欠食

習慣的な喫煙

質問項目

あり なし
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表１２　性別にみた平成30年度の質問項目の回答状況と令和元年度の糖尿病者数（縦断研究）

人数 糖尿病者数 糖尿病者率 人数 糖尿病者数 糖尿病者率

男性 13,343 912 6.8% 49,649 3,309 6.7%

女性 5,375 296 5.5% 92,874 5,947 6.4%

男性 18,722 1,310 7.0% 44,270 2,911 6.6%

女性 21,677 1,460 6.7% 76,572 4,783 6.2%

男性 13,919 902 6.5% 49,073 3,319 6.8%

女性 11,253 688 6.1% 86,996 5,555 6.4%

男性 44,082 3,074 7.0% 18,910 1,147 6.1%

女性 84,174 5,467 6.5% 14,075 776 5.5%

男性 6,620 398 6.0% 56,372 3,823 6.8%

女性 6,294 295 4.7% 91,955 5,948 6.5%

男性 12,424 859 6.9% 50,568 3,362 6.6%

女性 16,798 1,086 6.5% 81,451 5,157 6.3%

朝食の欠食

咀嚼困難

習慣的な喫煙

早食い

夕食後2時間以内の就寝

習慣的な間食

質問項目

あり なし
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*
　
有
意
な
関
連

多
変
量
ロ
ジ
ス
テ
ｨ
ッ
ク
回
帰
分
析

性 別 女 性

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

質
問
項
目

オ
ッ

ズ
比

4
0
~
4
4
歳

5
0
~
5
4
歳

5
5
~
5
9
歳

6
0
~
6
4
歳

男 性

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

9
5
%
信
頼
区
間

オ
ッ

ズ
比

4
5
~
4
9
歳

6
5
~
6
9
歳

7
0
~
7
4
歳

M
a
n
te
l-
H
a
e
n
s
ze
l推

定
量
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