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Ａ．研究目的 

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、

集団健診の中止または延期があった。また感

染予防に留意していても、不安が強くて集団

研究要旨 

【目的】乳幼児健診にてBiopsychosocialな視点を取り入れた保健指導の実施を目指す。本分担

研究では、3, 4か月児健診、9，10か月児健診、3歳児健診用の問診票と健やか子育てガイドを

作成し、実際の健診における実用性を検証することを目的とする。 

【対象と方法】昨年度作成した健やか子育てガイドを用いた個別健診を実施する。9，10 か月児

健診は東京都三鷹市小児科医会の、3，4 か月児健診と 3 歳児健診は福岡県久留米市小児科医会

の協力を得て実施した。使いやすさや内容の適切さ、分かりやすさについて保護者と健診担当医

にアンケート調査を行った。 

【結果】3，4か月児健診は久留米市の実情に合わせて、4, 5 か月児健診として実施した。303 名

の保護者から問診票とアンケート調査の回答が得られ、担当医 10 名からアンケート調査の回答

が得られた。9，10 か月児健診では 261 名の保護者から問診票とアンケート調査の回答が得ら

れ、担当 6名からアンケート調査の回答が得られた。3歳児健診では 304 名の保護者から問診票

とアンケート調査の回答が得られ、担当 9名からアンケート調査の回答が得られた。いずれの健

診でも 90％以上の保護者が質問紙の回答の容易さ、医師の説明、ガイドの説明のわかりやすさ

に肯定的であった。いずれの健診でも 75％以上の担当医が健やか子育てガイドを用いた健診を

行うことに肯定的であった。自由記述では保護者と担当医ともに実施や内容に対して肯定的な

意見が多かったが、保護者では問診票記入の時間確保、担当医では健診にかかる時間確保が課題

であるという意見があった。 

【考察】3，4か月児健診、9，10 か月児健診、3歳児健診において健やか子育てガイドを用いた

個別健診は、内容の適切性、わかりやすさにおいて保護者にも担当医にも肯定的であり、実施が

可能である一方で、1人にかける時間の確保等の課題も明らかになった。 
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健診は受診したくないという保護者が一定の

割合で存在することもわかってきた。そこで

選択肢の一つとして、個別健診へのニーズが

高まっている。 

本分担研究では、こうした社会の変化に対

応すべく、乳幼児健診にて Biopsychosocial

な視点を取り入れた保健指導に用いることが

できるガイド（健やか子育てガイド）を作成

して、実際の健診における実用性を検証する

ことを目的とする。 

今年度は昨年度に作成した 3, 4 か月児健

診、9，10 か月児健診、3 歳児健診用の健や

か子育てガイドの問診票とガイドの実用性に

ついて、内容の適切性や分かりやすさなどの

面から検証することを目的とする。 

 

Ｂ．研究方法 

3，4 か月児健診と 3 歳児健診は福岡県久留

米市小児科医会の協力の下で、9，10 か月児健

診は東京都三鷹市小児科医会の協力の下で、個

別健診時に健やか子育てガイドの問診票とガ

イドを用いて健診をしていただき、保護者と担

当医から内容の適切性や分かりやすさなどに

ついて、アンケートを行う。また自由記述から

実施上の課題などの情報を収集する。 

本研究は国立成育医療研究センターの倫理

委員会にて承認を受けて実施した（課題番号

2021‐247、承認日 2022 年 2 月 25 日）。 

 

Ｃ．研究結果 

1) 4，5 か月児健診 

303 名の保護者から同意が得られ、すべての

問診票が有効であった。保護者へのアンケート

調査では 303 名の保護者が回答し、全ての回

答が有効であった。担当医は 10 名が研究に参

加し、10 名全員から有効回答が得られた。 

 

(1)保護者アンケート 

① 質問シートに回答するのは簡単だった 

そう思う 256 

どちらかといえばそう思う 39 

どちらともいえない 6 

どちらかといえばそう思わない 2 

そう思わない 0 

（未記入） 0 

 

② 健診を担当する医師からの説明はわかり

やすかった 

そう思う 279 

どちらかといえばそう思う 21 

どちらともいえない 2 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 1 

（未記入） 0 

 

③ 健やか子育てガイドの内容は理解しやす

いと感じた 

そう思う 239 

どちらかといえばそう思う 52 

どちらともいえない 11 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

（未記入） 1 

 

④ 健やか子育てガイドの内容は役にたつと

感じた 

そう思う 216 

どちらかといえばそう思う 70 

どちらともいえない 12 

どちらかといえばそう思わない 1 

そう思わない 0 

（未記入） 4 
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⑤ 健やか子育てガイドの内容量は 

多い 25 

ちょうどよい 272 

少ない 1 

（未記入） 5 

 

⑥ 本日の健診にかかった時間は  

長すぎる 4 

ちょうどよい 295 

短すぎる 0 

（未記入） 4 

 

⑦ これまで受けた健診と、本日の健診を比べ

ると  

本日の健診のほうがよかった 132 

これまでの健診とかわらない 161 

これまで受けた健診のほうが

よかった 

3 

（未記入） 7 

 

(2)担当医アンケート 

① 保護者は容易に質問項目に回答していた  

そう思う 4 

どちらかといえばそう思う 3 

どちらともいえない 2 

どちらかといえばそう思わない 1 

そう思わない 0 

 

② 保護者の回答から「問題点のある分野」を

同定することは容易だった  

そう思う 4 

どちらかといえばそう思う 4 

どちらともいえない 0 

どちらかといえばそう思わない 2 

そう思わない 0 

 

③ 保護者にとって健やか子育てガイドの内

容は理解しやすいと感じた  

そう思う 2 

どちらかといえばそう思う 7 

どちらともいえない 0 

どちらかといえばそう思わない 1 

そう思わない 0 

 

④ 保護者にとって健やか子育てガイドの内

容量は  

多いと感じた 5 

ちょうど良いと感じた 5 

少ないと感じた 0 

 

⑤ 医師にとって健やか子育てガイドの内容

は理解しやすいと感じた  

そう思う 5 

どちらかといえばそう思う 4 

どちらともいえない 1 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

⑥ 医師にとって健やか子育てガイドの内容

量は  

多いと感じた 4 

ちょうど良いと感じた 6 

少ないと感じた 0 

 

⑦ 健やか子育てガイドを使って保護者へ説

明することは容易だった  

そう思う 2 

どちらかといえばそう思う 5 

どちらともいえない 2 
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どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 1 

 

⑧ 健やか子育てガイドの内容は適切だった 

そう思う 7 

どちらかといえばそう思う 2 

どちらともいえない 1 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

⑨ あなた自身にとって、健やか子育てガイ

ドで示される形式の健診（医師が身体面

だけではなく、心理社会面も評価し指導

する個別健診）を今後行うことは  

簡単だ 0 

どちらかといえば簡単だ 5 

どちらともいえない 2 

どちらかといえば難しい 3 

難しい 0 

 

本研究に参加する「前」と「後」を比較したと

き、ご自身の「変化」についてご回答ください。 

⑩ 【前】心理社会面の評価をするための質

問項目を知っている 

そう思う 0 

どちらかといえばそう思う 2 

どちらともいえない 5 

どちらかといえばそう思わない 3 

そう思わない 0 

 

⑪ 【後】心理社会面の評価をするための質

問項目を知っている 

そう思う 0 

どちらかといえばそう思う 7 

どちらともいえない 3 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

⑫ 【前】心理社会面に関する指導・助言を知

っている  

そう思う 0 

どちらかといえばそう思う 3 

どちらともいえない 3 

どちらかといえばそう思わない 4 

そう思わない 0 

 

⑬ 【後】心理社会面に関する指導・助言を知

っている  

そう思う 1 

どちらかといえばそう思う 6 

どちらともいえない 2 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 1 

 

(3)自由記述 

 各アンケートの自由記述は資料 1 にまとめ

て記した。 

 

2) 9,10 か月児健診 

263 名の保護者から同意が得られ、259 の問

診票が有効回答であった。保護者へのアンケー

ト調査では 262 名の保護者が回答し、261 の

回答が有効であった。担当医は 6 名が研究に参

加し、6 名全員から有効回答が得られた。 

(1)保護者アンケート 

① 質問シートに回答するのは簡単だった 

そう思う 218 

どちらかといえばそう思う 38 

どちらともいえない 2 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 3 
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（未記入） 0 

 

② 健診を担当する医師からの説明はわかり

やすかった 

そう思う 245 

どちらかといえばそう思う 16 

どちらともいえない 0 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

（未記入） 0 

 

③ 健やか子育てガイドの内容は理解しやす

いと感じた 

そう思う 179 

どちらかといえばそう思う 64 

どちらともいえない 13 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

（未記入） 5 

 

④ 健やか子育てガイドの内容は役にたつと

感じた 

そう思う 162 

どちらかといえばそう思う 70 

どちらともいえない 19 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

（未記入） 10 

 

⑤ 健やか子育てガイドの内容量は 

多い 25 

ちょうどよい 224 

少ない 3 

（未記入） 9 

 

⑥ 本日の健診にかかった時間は 

長すぎる 1 

ちょうどよい 256 

短すぎる 0 

（未記入） 4 

 

⑦ これまで受けた健診と、本日の健診を比べ

ると  

本日の健診のほうがよかった 106 

これまでの健診とかわらない 149 

これまで受けた健診のほうがよ

かった 0 

（未記入） 6 

 

(2)担当医アンケート 

①健診をおこなった数を教えてください   

1 歳 6 か月健診 0 

5 人未満 1 

5～10 人 2 

11～15 人 1 

16～20 人 1 

20～25 人 1 

26～30 人以上 0 

31 人以上 0 

 

②保護者は容易に質問項目に回答していた  

そう思う 3 

どちらかといえばそう思う 3 

どちらともいえない 0 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

③ 保護者の回答から「問題点のある分野」を

同定することは容易だった  

そう思う 2 
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どちらかといえばそう思う 3 

どちらともいえない 1 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

④ 保護者にとって健やか子育てガイドの内

容は理解しやすいと感じた 

そう思う 3 

どちらかといえばそう思う 2 

どちらともいえない 1 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

⑤ 保護者にとって健やか子育てガイドの内

容量は  

多いと感じた 3 

ちょうど良いと感じた 3 

少ないと感じた 0 

 

⑥ 医師にとって健やか子育てガイドの内容

は理解しやすいと感じた  

そう思う 4 

どちらかといえばそう思う 1 

どちらともいえない 1 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

⑦ 医師にとって健やか子育てガイドの内容

量は  

多いと感じた 2 

ちょうど良いと感じた 4 

少ないと感じた 0 

 

⑧ 健やか子育てガイドを使って保護者へ説

明することは容易だった  

そう思う 3 

どちらかといえばそう思う 3 

どちらともいえない 0 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

⑨ 健やか子育てガイドの内容は適切だった  

そう思う 3 

どちらかといえばそう思う 2 

どちらともいえない 1 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

⑩ あなた自身にとって、健やか子育てガイ

ドで示される形式の健診（医師が身体面

だけではなく、心理社会面も評価し指導

する個別健診）を今後行うことは  

簡単だ 2 

どちらかといえば簡単だ 3 

どちらともいえない 1 

どちらかといえば難しい 0 

難しい 0 

 

本研究に参加する「前」と「後」を比較したと

き、ご自身の「変化」についてご回答ください。 

⑪ 【前】心理社会面の評価をするための質

問項目を知っている 

そう思う 0 

どちらかといえばそう思う 5 

どちらともいえない 1 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

⑫ 【後】心理社会面の評価をするための質

問項目を知っている 



 
 

54 

そう思う 3 

どちらかといえばそう思う 3 

どちらともいえない 0 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

⑬ 【前】心理社会面に関する指導・助言を知

っている  

そう思う 0 

どちらかといえばそう思う 4 

どちらともいえない 2 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

⑭ 【後】心理社会面に関する指導・助言を知

っている  

そう思う 3 

どちらかといえばそう思う 3 

どちらともいえない 0 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

(3)自由記述 

 各アンケートの自由記述は資料 2 にまとめ

て記した。 

 

3) 3 歳児健診 

304 名の保護者から同意が得られ、すべての

問診票が有効であった。保護者へのアンケート

調査では 304 名の保護者が回答し、全ての回

答が有効であった。担当医は 9 名が研究に参加

し、9 名全員から有効回答が得られた。 

 

(1)保護者アンケート 

② 質問シートに回答するのは簡単だった 

そう思う 229 

どちらかといえばそう思う 69 

どちらともいえない 4 

どちらかといえばそう思わない 1 

そう思わない 1 

（未記入） 0 

 

③ 健診を担当する医師からの説明はわかり

やすかった 

そう思う 285 

どちらかといえばそう思う 17 

どちらともいえない 2 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

（未記入） 0 

 

④ 健やか子育てガイドの内容は理解しやす

いと感じた 

そう思う 241 

どちらかといえばそう思う 60 

どちらともいえない 3 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

（未記入） 0 

 

⑤ 健やか子育てガイドの内容は役にたつと

感じた 

そう思う 191 

どちらかといえばそう思う 98 

どちらともいえない 11 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

（未記入） 4 

 

⑥ 健やか子育てガイドの内容量は 

多い 29 
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ちょうどよい 271 

少ない 0 

（未記入） 4 

 

⑦ 本日の健診にかかった時間は  

長すぎる 29 

ちょうどよい 271 

短すぎる 0 

（未記入） 4 

 

⑧ これまで受けた健診と、本日の健診を比べ

ると  

本日の健診のほうがよかった 139 

これまでの健診とかわらない 160 

これまで受けた健診のほうが

よかった 

0 

（未記入） 5 

 

(2)担当医アンケート 

② 保護者は容易に質問項目に回答していた  

そう思う 4 

どちらかといえばそう思う 5 

どちらともいえない 0 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

③ 保護者の回答から「問題点のある分野」を

同定することは容易だった  

そう思う 5 

どちらかといえばそう思う 2 

どちらともいえない 0 

どちらかといえばそう思わない 1 

そう思わない 1 

 

④ 保護者にとって健やか子育てガイドの内

容は理解しやすいと感じた  

そう思う 3 

どちらかといえばそう思う 4 

どちらともいえない 0 

どちらかといえばそう思わない 2 

そう思わない 0 

 

⑤ 保護者にとって健やか子育てガイドの内

容量は  

多いと感じた 3 

ちょうど良いと感じた 5 

少ないと感じた 1 

 

⑥ 医師にとって健やか子育てガイドの内容

は理解しやすいと感じた  

そう思う 5 

どちらかといえばそう思う 2 

どちらともいえない 1 

どちらかといえばそう思わない 1 

そう思わない 0 

 

⑦ 医師にとって健やか子育てガイドの内容

量は  

多いと感じた 2 

ちょうど良いと感じた 6 

少ないと感じた 1 

 

⑧ 健やか子育てガイドを使って保護者へ説

明することは容易だった  

そう思う 1 

どちらかといえばそう思う 3 

どちらともいえない 1 

どちらかといえばそう思わない 3 

そう思わない 1 
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⑨ 健やか子育てガイドの内容は適切だった 

そう思う 4 

どちらかといえばそう思う 3 

どちらともいえない 2 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

⑩ あなた自身にとって、健やか子育てガイ

ドで示される形式の健診（医師が身体面

だけではなく、心理社会面も評価し指導

する個別健診）を今後行うことは  

簡単だ 0 

どちらかといえば簡単だ 1 

どちらともいえない 4 

どちらかといえば難しい 4 

難しい 0 

 

本研究に参加する「前」と「後」を比較したと

き、ご自身の「変化」についてご回答ください。 

⑪ 【前】心理社会面の評価をするための質

問項目を知っている 

そう思う 1 

どちらかといえばそう思う 3 

どちらともいえない 2 

どちらかといえばそう思わない 2 

そう思わない 1 

 

⑫ 【後】心理社会面の評価をするための質

問項目を知っている 

そう思う 2 

どちらかといえばそう思う 5 

どちらともいえない 2 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

⑬ 【前】心理社会面に関する指導・助言を知

っている  

そう思う 0 

どちらかといえばそう思う 4 

どちらともいえない 2 

どちらかといえばそう思わない 2 

そう思わない 1 

 

⑭ 【後】心理社会面に関する指導・助言を知

っている  

そう思う 2 

どちらかといえばそう思う 3 

どちらともいえない 4 

どちらかといえばそう思わない 0 

そう思わない 0 

 

(3)自由記述 

 各アンケートの自由記述は資料 3 にまとめ

て記した。 

 

 また、今回の調査で使用した健やか子育てガ

イドの問診票とガイドは参考資料１～３に、保

護者アンケートと担当医アンケートは参考資

料４として掲載した。 

 

D. 考察 

 以上の結果について、保護者アンケートにつ

いては理解のしやすさと有用性について、３つ

の健診結果をまとめると、以下のようになる。 

 

健やか子育てガイドの内容は理解しやすいと

感じた 

健診名 肯定的意見 否定的意見 

4,5 か月 96.7 0 

9,10 か月 94.9 0 

3 歳 99 0 
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健やか子育てガイドの内容は役にたつと感じ

た 

健診名 肯定的意見 否定的意見 

4,5 か月 95.7 0.3 

9,10 か月 92.4 0 

3 歳 96.3 0 

 

 また担当医アンケートについては健やか子

育てガイドの内容の適切性について３つの健

診結果をまとめると以下のようになる。 

 

健やか子育てガイドの内容は適切だった 

健診名 肯定的意見 否定的意見 

4,5 か月 90 0 

9,10 か月 83.3 0 

3 歳 77.8 0 

 

 今回の調査で実施した健やか子育てガイド

は多くの保護者にとって理解しやすく、役に立

つという評価であり、多くの担当医は内容が適

切であると評価していることが示唆された。自

由記述に見られる保護者からの意見も、肯定的

な意見が多く、満足度も高いものであったこと

がうかがわれた。 

 一方、担当医の自由記述では時間の不足を訴

える意見もあったが、問診票に対応した指導が

あることを評価する意見も見られた。 

 また、以下の表に示した前後の評価結果から

は、医師自身がこのガイドを用いることで保健

指導のスキルアップがある程度達成できたこ

とがうかがわれる。 

 

「心理社会面の評価をするための質問項目を

知っている」に「そう思う」または「どちらか

というとそう思う」と答えた人数の割合 

健診名 前 後 

4,5 か月 20 70 

9,10 か月 83.3 100 

3 歳 44.4 77.8 

 

「心理社会面に関する指導・助言を知っている」

に「そう思う」または「どちらかというとそう

思う」と答えた人数の割合 

健診名 前 後 

4,5 か月 20 70 

9,10 か月 83.3 100 

3 歳 44.4 77.8 

 

 乳幼児健康診査の保健指導の内容と質を我

が国全体で均一に引き上げるために有用であ

ることが示唆された。 

 

Ｅ．結論 

 Biopsychosocialな視点を取り入れた保健指

導に用いることができる問診票とガイド（健

やか子育てガイド）を作成して、実際の健診

における実用性を検証する準備が整った。 

文献 

1) 阪下和美．正常です で終わらせない！ 

子どものヘルス・スーパービジョン．東京医

学社、2017. 

2)標準的な乳幼児期の健康診査と保健指導に

関す津手引き ～「健やか親子 21（第 2

次）」の達成に向けて～．平成 26 年度厚生労

働科学研究費補助金（成育疾患克服等次世代

育成基盤研究事業）縫うよう児健康診査の実

施と評価ならびに多職種連携による母子保健

指導の在り方に関する研究 

（研究代表者 山崎嘉久）． 
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3) 乳幼児健康診査事業実践ガイド．平成 29

年度子ども・子育て支援推進調査研究事業 

乳幼児健康診査のための「保健指導マニュア

ル（仮称）」及び「身体診察マニュアル（仮

称）」作成に関する調査研究（研究代表者 小

枝達也）． 

4）令和 2 年度度厚生労働科学研究費（厚生

労働科学特別研究事業）「感染症流行下におけ

る適切な乳幼児健康診査のための研究」総括

研究報告書（研究代表者 小枝達也） 

 

F．研究発表 

１．論文発表 

なし 

 

2. 学会発表 

なし 

 

G．知的財産権の出願・登録状況 

特許取得 

なし 
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資料 1－1 4，5 か月児健診保護者アンケートの自由記述 

1 
１つ１つに対して、先生が話をしてくださってとても安心できた。質問が子ー親や生活面

まであり、話ができてよかった。 

2 
３人目でしたが、丁寧に診てもらい話も聞いてもらえてよかった。１，２人目は別の医院

でした。 

3 ありがとうございました。 

4 
安全について再度見直そうと思いました。第２子ですが、子育てについて再確認できまし

た。 

5 育児について再確認できるいい機会になりました。 

6 
医師から病気だけでなく、成長、日中の過ごし方までみてもらえると安心できました、相

談しやすく感じました。 

7 
いつも優しくわかりやすくありがとうございます。質問した際にはとても丁寧に答えて下

さるので安心して通うことが出来ています！ 

8 上の子は集団健診で時間がかかったので、個別だと短縮できてよかった。 

9 
上の子は他県で集団検診だったため、個別でして頂け、安心して受診でき質問しやすく良

かったです。 

10 
きめ細かく健診してもらえたと思います。問診票だけでは少ないので良かったと思いま

す。 

11 
口頭での説明だけでは覚えきれないこともあるので紙で渡してもらってありがたかったで

す。 

12 

子育てとメディアの関わり方にういて、考えさせられる内容でした。家庭内で出来る限り

メディアに頼らない子育てをしたいなと思います。メディアは自分達のマイナスポイント

を教えてくれないので改めて先生から説明いただく事はありがたいと思います。ありがと

うございました。 

13 さかた先生なのでいつも安心しています。 

14 質問したことにすぐに答えてもらったので良かった！ 

15 知らないことも知れてよかったです。話を聞いてもらえたのもとても良かった。 

16 スマホはやめようと思いました。 

17 
先生はいつも一生懸命に答えて下さるが、私の質問の仕方が悪いのか時間をとってしまっ

てせかせかさせてしまう。 

18 
ダメと思っていてもついやってしまうこともあるので、再度ガイドを読んで再認識するこ

とができてよかったです。 

19 丁寧に安心して聞くことができました 
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20 
丁寧にお話を聞いていただいたりしたので分かりやすく安心できました。これからの生活

で気を付けていきたいと思うこともあったので、しっかり意識していきたいと思いまし

た。 

21 とても丁寧に診察して頂きありがとうございます。 

22 
とても分かりやすく６年ぶりの赤ちゃんなので忘れてることや知らないこともあったので

勉強になりました。 

23 とても分かりやすく説明していただいた。 

24 悩みなど相談できてよかった 

25 話すより簡単でよかった。 

26 母親が回答する内容が多すぎると感じたため、もう少し簡易になるとやりやすいと思う。 

27 不安なことが解消できてよかったです。 

28 不安な事とかもこういうのがあると色々知れて安心します 

29 勉強になりました。 

30 待ち時間が少なくて良かった。 

31 
自らの育児を見直すことができた。先生と一緒に見直し、考えることができ、自身と課題

ができた。 

32 
友人から聞く子育て情報が多いが、友人の子と比較してしまうこともあり、自分にとって

適切な情報ではないこともあるが、ガイドラインや医師からの情報は正確であり、良い情

報なため役立ちました。 

33 わかりやすかったです。 

34 分かりやすく説明してもらってよかったです 

35 分かりやすくてよかったです。 

36 親切でよかったです。 

37 視覚的な情報は有難いです。ドクターと話せるのはよりよいと思いました。 

38 しっかり診ていただき、話も聞いてもらえて、成長と不安とあったのが、嬉しいでいっぱ

いになりました。 

39 今後の子育てに生かしていきたいと思いました！ 

40 特になし 

41 自分を見つめ直す機会にもなりました。 

42 子育てガイドを夫に渡してタバコをやめさせようと思います。 

43 不安なこと等、丁寧に確認してくれて、とても良かったです。 
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44 

赤ちゃんの様子について話しやすく、気になっていることも分かりやすく書かれていまし

た。子育てについての項目でイライラするというのは、赤ちゃんではなく、上の子に対し

てだなーと思うところがありましたので、どう回答するか少し悩みました。（健診の時に

伝えました） 

45 子どもと目をしっかり合わせようと思った。 

46 わかりやすくて良かったです。 

47 長男（上の子）とメディアのことについて悩んでいたことも助言をいただけてよかった。 

48 子育てガイドでちょっとした子育ての分からない事や間違いを知る事が出来てよかった。 

49 アンケートの内容にそって先生が説明してくれたのでよかったです。 

50 優しく、わかりやすくよかったです！ 

51 先生からの話がきけてよかった。 

52 
改めて、テレビや動画であやすのではなく、抱っこしたり一緒に遊んだりしようと思いま

した。 
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資料 1－2 4，5 か月児担当医アンケートの自由記述 

1 
今まで気づかなかったような（意識していなかった事象について）ことに気づかされまし

た。従来の健診の中でも、心理社会的育児サポートを入れ込むことができそうです。（ア

ンケートなしでも） 

2 
特に４か月健診では赤ちゃんを抱っこしたままでは記載が困難であり、一緒に幼い兄弟が

いる場合は更に難しいと思えた。 

3 

当地区では生後一ヶ月健診は産婦人科で行われているため、４・５ヶ月児が小児科で行う

初めての健診となります。予防接種で来院したことがある方が-や兄弟がかかりつけの方

は、頼みやすかったですが、初めての方にお願いしにくい感じでした。今回の子育てガイ

ドの問診が最初から自治体の健診票に組み込まれていると良いと思います。指導自体はガ

イドがあるため行いやすかったです。 

4 とても勉強になりました、ありがとうございました。 

5 
内容的には充実しており、大変役立てていただいた。身体測定、ケースによっては予防接

種も同時にあり、市の４ヶ月問診票も参照しながらの健診は労力的に若干ハードな作業で

あった。 

6 
短時間に何人もの健診を行っているためまたプライバシーが保てる環境でもないので込み

入った話をするのは難しい。赤ちゃんに DVD を見せた方がよいと思っていたママもいた

ので良い内容だと思う。 

7 
親の困りごとを確認すること、ガイドラインをよむことで、短時間でどのような点に注意

して健診を行うべきか勉強になった。 
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資料 2－1 9，10 か月児健診保護者アンケートの自由記述 

1 子育て環境を見直す良い機会になった 
2 先生と具体的にお話し、相談することができとても安心しました 
3 気になる点を思い出して質問できて良かった。月れいにあった質問内容だと思った。 
4 参考にしていきたいと思います。ありがとうございました。 
5 わかりやすく ちょうどよかったです。 

6 
悩み事を真剣に聞いてくださりいつも通り丁寧に相談にのってくださってとても助かりま

した。 

7 
第二子の子育てで子育ての基本となることを忘れてつい自己流になってしまうことが多い

と感じていましたが、今回の健診で確認を改めて出来たように思います。 
8 今後困ったときに参考にしようと思います。 
9 特になし 

10 
アンケートの記入が大変なので可能なら健診票と一緒に事前に郵送してくれると助かりま

す。 
11 具体的な項目があると分かりやすいと思った。 
12 わかりやすかったです 

13 
アンケートは全く大変とは感じませんでした。逆にきちんとこちらの気持ちを知ろうとし

て頂けているのだと感じ好感がもてました。 

14 
二人目の子育てなのですが、改めて注意すべきことなど振り返れてよかったです、内容量

もちょうどよかったです。 

15 
上の子の時から大変お世話になっておりとても信頼できる先生です健診もよく見て下さり

親の心配事にも親身になって対応してくださいます。 
16 この時期何に注意したらいいのか目安というか、改めて確認の機会になった。 
17 先生が優しい 

18 
いつも丁寧な診察をありがとうございます。子育てガイドに最近の疑問や悩みへの回答が

のっていたので安心しました。ありがとうございます。 
19 子育てガイドの項目数は多いと感じないが文章量が多く圧倒された。 
20 不安な点が整理されてよかったと思います。 
21 気になっていることが相談できて心が軽くなりました。 
22 先生がとても丁寧で分かりやすかったです。ありがとうございました。 

23 
いろいろと振り返ったり今後に生かせたりできると思いました。ありがとうございまし

た。 
24 わかりやすかった 

25 
健診と病院の診察が分かれていてとてもよかったです。安心して受けることができまし

た。ありがとうございました。 
26 子どもの発育に関する相談にアドバイスして頂けて良かったです。 
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27 一人でずっと悩んでいたので先生に相談できてよかった 

28 
個室で落ち着いて受けられた。生後からずっと心配していたシミがあったが、気になれば

また一緒に考えましょうと言って頂きとても嬉しかったです。ありがとうございました。 

29 
健やかガイドによって健診が行われていると知らずに受けていた。内容に問題はなかっ

た。 
30 これからの子育てに役立つ内容でした。いつも優しい先生で嬉しいです。 
31 イラストつきでわかりやすかった 
32 質問、回答に対してのフィードバックが分かりやすかった。 

33 
子どもを抱っこしながらだと、落ち着いて書けない。読めない（ペン、紙を奪われる、あ

とで読んだ）のでその点が困りました。 

34 
アンケートを元に健診をすすめて頂いてわかりやすかったです。生活習慣の見直しもでき

ました。 
35 具体的な内容が書いてあるので参考にします。 

36 
市などから頂く情報より、こまかく丁寧な内容だったため、わかりやすかったです、あり

がとうございました。 

37 
いつも丁寧に見ていただき、子どものことに加えて母親の気持ちや目線でよりそってくれ

て大変感謝しています。ありがとうございました。 

38 
アドバイアスもあり、すぐに役立つと感じた。前向きな気持ちになり明るい気持ちになっ

た。 
39 子育て開度に沿って先生がコメントを下さったのでとても分かりやすかったです 

40 
はじめての子育てで不安なことも多かったですが健診を受けて少し自信がつきました、あ

りがとうございました。 

41 
自分がしていた子育てに対して、良かったこと、もっとこうしたほうが良いことがわかり

やすく記載されていたのでよかったです。先生も分かりやすく優しく説明して下さって安

心しました。 

42 
とても参考になるコメント・アドバイスを頂けて大変ありがたいです。良いこと、良くな

いことをはっきり教えてくださりありがとうございました。 
43 何がいいのか良くないことなのか詳しくわかりました 
44 心配ごとが解消できました。ありがとうございます。 
45 子育てでイライラするのは当たり前と言っていただけて安心した。 
46 自分の子育てが間違っていなかったことが嬉しかった 

47 
子どもにテレビをみせることやその時間など主人ともっと話し合っていく必要があるなと

感じた 
48 ガイドに沿って先生が子育てについて色々お話してくれたため勉強になりました。 
49 分かりやすかったです 
50 もっと食事や読み聞かせをしっかりしようと改めて思うことができました。 
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51 自分の子育てを改めて認識できたことで先生の言葉も理解できた 
52 家に帰って読みます。 
53 分かりやすくて良かったです。 
54 いろいろ説明していただき、これから子供との向き合い方が分かりよかったです。 
55 発達についてお話くださり安心できた 
56 ９・１０か月の発達のめやすがわかりやすかった。子育ての仕方の参考になった。 

57 
いつも健診時に丁寧に説明をして下さるので、これまでの健診と変わった印象はありませ

んが、健やか子育てガイド紙を渡して頂けたので後で見直すことができて良いと思いま

す。 
58 子育ての目安があるのは良いと思うので参考にしようと思います。 
59 心配な点にいろいろとコメントいただけ安心しました。 

60 
何が今重要な事が明確に知ることが出来、現在の子供の健康、状況を理解できてとても良

かった。 
61 振り返る良いきっかけになりました。ありがとうございました。 

62 
事前に子育ての状況をアンケートで分かってもらえるのでスムーズでした。アンケート後

のアドバイスの用紙も養育者に寄り添う文章で安心しました。 
63 リーフレットなどで持ち帰って家で見れるといいなと思いました。 
64 どこか他と異なるかあまり分からなかったが、相談したいことが話せて満足でした。 
65 自分では気にしなかった事なども聞いてもらいありがたかったです。 
66 健やか子育てガイド…はあまり見ないまま健診でした。 
67 不安や心配事など話せてよかった 
68 丁寧に健診して頂いてじっくり相談できた。 

69 
内容が子供の発達に関してだけでなく、子育てへの家族の参加状況も入っているのは良い

と思いました。 

70 
医師と話すことができて、次にやるべきことがわかってよかったです。教えて頂いたこと

をやってみます。 
71 健やか子育てガイドが持ち帰ると良い思った。 
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資料 2－2 9，10 か月児健診担当医アンケートの自由記述 

1 
時間がかかりすぎるのでは。（まともにやると）コメディカル等のマンパワーに余裕があ

れば別かもしれませんが。 

2 

私がこれまで注意してなかった点（暴力、金銭的なことなど）の質問項目があり、今後は

当院でのアンケート項目に加えていこうと思いました。当院でのアンケートに慣れてしま

っているため看護師も私も今回の試みに慣れることに少し時間がかかってしまいました。

当院でのアンケート（別紙ご参照ください）は保護者の記入項目が少し多く時間がかかっ

てしまうのですが家族構成や生活リズム、食事メニューは具体的に書いてもらうことでよ

り適格なアドバイスができるのではと思っています。（時間がかかるので事前にお渡しし

たりします）でも大勢の方に参加していただくには本研究の項目で十分かと思います。 
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資料 3－1 3 歳児健診保護者アンケート自由記述 

1 いつもお世話になっております。先生も看護師さんも親切でした。ありがとうございました。 

2 腎臓のエコーまでして頂くとても安心した 

3 
ガイドによる健診での内容を先生と確認してアドバイスもありよかった。集団ではなく個別健診の方が充

実している感じがして安心した 

4 とても優しく対応していただきよかったです。 

5 
睡眠時間など少しだけ気になっていた事も先生にお話できて安心しました。なかなか言うまでもないけ

ど、ということを相談できてよかったです。 

6 話を聞いて頂けてよかったです。 

7 
普段は当然にように行っている子育てですが、このアンケートをきっかけに子育て方法を振り返ることが

できました！！ 

8 
先生も熱心で子ども思いが伝わりました！看護師も親切でとても素敵な病院でした！このような病院が

増えてほしいです(^^) 

9 子育てについて役に立ったので良かった 

10 説明がきちんと書いてあって分かりやすかったです。 

11 子育てガイドは助かります！ 

12 アンケートの統計結果が気になります。 

13 現状を知ることが出来て良かった。 

14 細かいところまでリスニングしていただけて良かったです。 

15 家で見返せるシートがあるので助かります。 

16 子育ての内容であっているか不安になることもあるので、ガイドがあると助かるなと感じました。 

17 いつもアンケートは書いて終わりだけど、今日はアンケートの返信があってよかったです。 

18 大泣きだったが、いつもの小児科で健診受けれたので安心することができた。 

19 
説明を聞くだけよりは、質問票を記入することで、それぞれの項目についてより理解しやすいと思いまし

た。 

20 色々見直せてよかったです。 

21 ないよりあるほうが良いと思いました。 

22 
気になる事を聞きやすくするアンケートで健診で質問をすることができました。アンケートはちょっと長く

感じました。 

23 優しい先生でとてもよい、話しやすい 

24 現代の問題に進及（言及？）した内容だったと感じた。 

25 
子育てをする上で新しい情報が入ってくるというのは良かったです（ＳＮＳを長時間することについて

等） 
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26 
健診で子どもを見てもらい、また心配事を聞いてもらい安心につながりました。３歳児健診で３歳の成長

はすごく早いので色々な段階があると思うが、現段階になって現状把握できてよかった。テレビの見す

ぎなのは早めに注意してもらったので今後につなげていきたいと思います。 

27 スムーズな健診だったので、子どもも飽きずに過ごせました。 

28 悩みを相談でき、アドバイスをもらうことができてとても良かった。 

29 ゆっくり、丁寧に話を聞いてもらえて良かった。 

30 日常を振り返る良い機会になりました。 

31 
こうしたら良いと分かっていても実行、実践することはなかなか難しく…でもこのような健診でまた改めて

意識しようと思えました。 

32 母親目線では有難かった。子どもが集中できなかったので申し訳ない。 

33 
見え方の心配もあったのでスクーリングをしてもらってよかった。女の子なので女医さんだったので安心

して診てもらえました。（本人も）ほめてもらいながらだったので機嫌でした笑。 

34 ありがとうございました。 

35 子どもも楽しく健診をうけれていた。先生たちの対応がよかった。 

36 特にありません。 

37 食事をとりながら TV をよくみていたので気を付けようと思いました。 

38 優しく声掛け頂いて、とてもありがたいです。 

39 いつもはテレビの時間、スマホ等について医師と話す機会がなかったので良い機会になったと思う。 

40 これから先のことまでお話してくれたことはよかったです。ありがとうございました。 

41 親切に指導していただきました。ありがとうございました。 

42 ありがとうございました。 

43 生活を振り返ってみる機会として、とても参考になりました。ありがとうございます。 

44 医師より分かりやすい説明を受けました。ありがとうございました。 

45 改めて子育ての見直しができるのでよい 

46 
他の自治体の保健師さんが問診する時間のある乳健をみたことがあり、いいなぁと思っていたので、先

生と子どもの普段の様子について話せる時間があったのはよかったです。 

47 不安に感じていた事が少し軽くなりました 

48 
他の病院では診察と問診くらいで終わってましたが発達検査のようなものもあり、育児の悩みも相談し

やすかったです。 

49 しっかりとアドバイスをして頂けて嬉しかったです。ありがとうございました。 

50 今までの子育てに安心することができました。これからもたくさん成長を親子でしていこうと思います。 

51 子どものために役立つことを医師から教えて頂き勉強になりました 
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52 ガイドやパンフレットがもらえるのは良いことと思います。 

53 定期的に健診を受けられることは子どもの成長を確認するのに非常に有難いです。 

54 上の子と比べて丁寧、親身になって答えて下さったので良かったです。 

55 毎回先生には詳しく説明して頂いて有難いです。今後もお願いしたいと思います。 

56 こんなに話を聞いてくださる先生ははじめてです。ほっとしました。ありがとうございました。 

57 気になる点をひとつひとつアドバイス頂けてよかったです 

58 丁寧な対応して頂きありがたかったです 

59 お互いがんばりましょう 

60 生活に関することもたくさん話を聞けてよかった。 

61 とても丁寧でよかったです。ありがとうございました。 

62 スマホ利用のデメリットを聞いて、少しでも利用時間を短くできるように努力したいと思いました 

63 通常の健診と比べて、説明がより深くできたので良かったと思いました 

64 普段通り、丁寧にご対応いただきました 

65 
普段あまり気にしていないことも改めて聞かれて、子育てには大事なことだと再認識しました。睡眠やテ

レビのことは、また改めて考え直したいと思います。 

66 色々と質問してもらって、アドバイスもらえてよかったです 

67 丁寧にお話して頂き、分かりやすくありがたかったです 

68 先生と話をする機会も増えて良かったと思います。説明も分かりやすくてよかったです。 

69 
事前に記入するアンケートに対する説明文が少し分かりにくかったです（もう少し完結に書かれている

方が分かりやすいと思いました） 

70 アンケートがあり、先生と直接話せる時間があり、よかったです 
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資料 3－2  3 歳児健診担当医アンケート自由記述 

1 
中広い診方、問い方ができたと思います。上手な言い方（指導の仕方）ができたと思

います。 

2 コロナ禍で多忙な外来で行うには煩雑であった時期が悪かったと思う。 

3 

1 人の健診にかけられる時間に余裕があれば健やか子育てガイドをもっと活用できる

と思いますが、限られた時間の中では難しかったです。又、久留米市の健診受診票の

質問項目と類似しているところもあり、保護者に記入して頂くことが負担になってい

るのではないかとも思いました。１名子育てアンケートで面前 DV の可能性が判明

し、久留米市との連携が取れた方がおられましたので、有用性を実感することができ

ました。 

4 前述の通りです。 

5 
ガイドラインを利用することで、一定の指導ができ、安心できた。紙に残すことで、

保護者の記憶にも残りやすいのではと思った。 

6 
指導内容はよいと思うが文章が多くて保護者にとっては、もっとイラストを使うなど

パッとみて記憶に残りやすいようにしもらう方が使いやすいと思います。 
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参考資料資料１−１ 
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参考資料１－２ 



 
 

74 

 



 
 

75 

参考資料２－１ 
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参考資料２－２ 
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参考資料３－１ 
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参考資料３－２ 
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参考資料４―１  健やか子育てガイドによる健診 保護者向けアンケート 
 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～ 

健やか子育てガイドによる健診を受けた感想をぜひ教えてください。 

 

【ご注意点】 

 本アンケートの回答には 5分程度のお時間を要します。謝礼・費用はございません。 

 本アンケートへの参加は自由です。ご参加いただけない場合も不利益が生じることは一

切ございません。 

 同頂ける方は、アンケート冒頭の「この研究へ参加することに同意します」のチェック欄

へ記載をお願い致します。 

 無記名式アンケートであり、一旦ご回答頂いたあとに参加を取りやめることはできませ

ん。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～ 

 

本調査へご参加いただける場合は下記にチェックをしてください。 

□ この研究へ参加することに同意します。 

 

以下の質問の該当する□にチェックを記入してください。 

 

①質問シートに回答するのは簡単だった 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

②健診を担当する医師からの説明はわかりやすかった 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

③健やか子育てガイドの内容は理解しやすいと感じた 
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 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

 

④健やか子育てガイドの内容は役にたつと感じた 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

⑤健やか子育てガイドの内容量は 

 多い 

 ちょうどよい 

 少ない 

 

⑥本日の健診にかかった時間は 

 長すぎる 

 ちょうどよい 

 短すぎる 

 

⑦これまで受けた健診と、本日の健診を比べると 

 本日の健診のほうがよかった 

 これまでの健診とかわらない 

 これまで受けた健診のほうがよかった 

 

⑧健やか子育てガイドによる健診を行った感想を自由にご記載ください。 

＜フリーコメント＞ 
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参考資料４－２ 健やか子育てガイドによる健診 健診担当医向けアンケート 

（例として 4，5 か月児健診と 3 歳児健診用を記す） 
 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～ 

健やか子育てガイドによる健診をご担当くださった先生方へ 

この度は本研究へのお力添えくださり誠にありがとうございます。 

健やか子育てガイドをご使用になった感想をぜひ教えてください。 

たくさんの先生方のご回答をお待ちしております。 

 

【ご注意点】 

 本アンケートの回答には 10 分程度のお時間を要します謝礼・費用はございません。 

 本アンケートへの参加は自由です。ご参加いただけない場合も不利益が生じることは一

切ございません。 

 同意いただける先生は、アンケート冒頭に「この研究へ参加することに同意します」のチ

ェック欄に記入をお願いします。 

 無記名式アンケートであり一旦ご回答頂いたあとに参加を取りやめることはできません。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～ 

 

本調査へご参加いただける場合は下記にチェックをしてください。 

 

□ この研究へ参加することに同意します。 

 

 

該当する□にチェックをご記入ください。 

 

① 保護者は容易に質問項目に回答していた 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 
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② 保護者の回答から「問題点のある分野」を同定することは容易だった 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

 

 

③ 保護者にとって健やか子育てガイドの内容は理解しやすいと感じた 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

 

 

④ 保護者にとって健やか子育てガイドの内容量は 

 多いと感じた 

 ちょうど良いと感じた 

 少ないと感じた 

 

 

 

⑤ 医師にとって健やか子育てガイドの内容は理解しやすいと感じた 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

 

 

⑥ 医師にとって健やか子育てガイドの内容量は 
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 多いと感じた 

 ちょうど良いと感じた 

 少ないと感じた 

 

 

 

⑦ 健やか子育てガイドを使って保護者へ説明することは容易だった 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

 

⑧ 健やか子育てガイドの内容は適切だった 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

「そう思わない」「全くそう思わない」とご回答の先生へ：そう思わないと感じる点を教えて

ください。 

＜フリーコメント＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ あなた自身にとって、健やか子育てガイドで示される形式の健診（医師が身体面だけでは

なく、心理社会面も評価し指導する個別健診）を今後行うことは 
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 簡単だ 

 どちらかといえば簡単だ 

 どちらともいえない 

 どちらかといえば難しい 

 難しい 

 

 

「どちらかといえば難しい」「難しい」とご回答の先生へ：難しいと感じる点を教えてくださ

い。 

＜フリーコメント＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本研究に参加する「前」と「後」を比較したとき、ご自身の「変化」についてご回答くださ

い。 

 

⑩ 【前】 心理社会面の評価をするための質問項目を知っている 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

⑪ 【後】 心理社会面の評価をするための質問項目を知っている 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 
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⑫ 【前】 心理社会面に関する指導・助言を知っている 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

⑬ 【後】 心理社会面に関する指導・助言を知っている 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

⑭ 健やか子育てガイドによる健診を行った感想を自由にご記載ください。 

＜フリーコメント＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問は以上です ご回答ありがとうございました


