
大阪府の特定健診受診率は低い
特定健診受診率と医療費は逆相関

■新規透析導入率と一人当たり年間医療費■特定健診受診率と一人当たり年間医療費

y = -352649x + 504898
R² = 0.2348
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■都道府県別特定健診受診率の状況（平成２７年度）

出典：概算医療費データベース
特定健康診査・特定保健指導・メタボリックシンドロームの状況（都道府県別一覧）（平成26年度）
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大阪府の健診受診率；地域により差がみられる
健康に対する意識の差

北摂地域で高く
市内、南部、東部が低い
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特定健診受診率(H29年度） 市町村平均30.3％



特定健診は要治療者の受診につながっていない

特に就労者の受診率が悪い



特定健診受診後の医療機関受診の調査
Yamamoto R et al未発表データ

平成28年大阪府国保平均加入者数

2,257,217人



特定健診受診後の医療機関受診の調査
データ抽出アルゴリズム Yamamoto R et al未発表データ



特定健診受診後の医療機関受診にも
地域差がみられる Yamamoto R et al未発表データ



特定健診受診後の医療機関受診にも
地域差がみられる Yamamoto R et al未発表データ



特定健診受診後の医療機関受診にも
地域差がみられる Yamamoto R et al未発表データ



大阪府は特に保健指導実施率が低い
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■特定保健指導実施状況（平成２７年度）

■特定保健指導実施率（推移）
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大阪府の特定保健指導実施率；
地域による保険活動の差

保健師の活動
乳児、高齢者>>>成人
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特定保健指導実施率(H29年度)
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特定健診受診率(H29年度） 市町村平均30.3％

特定保健指導実施率は
特定健診受診率と一致しない



大阪府における糖尿病の地域差
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大阪府における
特定健診未受診 かつ 生活習慣病未治療者の割合

40～59歳(男) 60～74歳(男)
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H29年度国保データ



大阪府における種々の疾患の地域差

脳血管疾患 入院 心疾患 入院 平均寿命 男 平均寿命 女

糖尿病 入院外 高血圧 入院外 脂質異常症入院外 腎不全 入院外
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