
ID title author journal 分類修正 分類２ 備考

1 1990024512
産業保健を担う人々 新しい健康測定とTHP(トータル・ヘルス・プロ
モーション・プラン)

高田 勗(北里大学), 中村 賢
保健の科学(0018-3342)31巻6号
Page389-393(1989.06)

解説 総説

2 1995228573 THPと職場ストレス 快適職場環境の形成に向けて 小林 章雄(愛知医科大学 衛生)
日本災害医学会会誌(0386-975X)42
巻8号 Page571-574(1994.08)

解説 快適職場

3 2005092187 THP6人衆が,各分野においてメンタルヘルス課題へどう対応するか?
松葉 斉(中央労働災害防止協会), 岡
田 邦夫, 澤田 亨, 下川 直子, 高 文江,
佐藤 優美

産業精神保健(1340-2862)12巻4号
Page329-332(2004.12)

解説 メンタルヘルス

4 2001140932 【メンタルヘルス】THPと精神保健 河野 慶三(富士ゼロックス)
綜合臨床(0371-1900)49巻12号
Page3076-3081(2000.12)

解説 メンタルヘルス

5 1992066427 トータルヘルスプロモーションの実践 THPのノウハウ 心理相談
河野 慶三(産業医科大学産業生態科
学研究所)

公衆衛生(0368-5187)55巻6号
Page392-395(1991.06)

解説 メンタルヘルス

6 2011221023
三菱電機株式会社冷熱システム製作所のメンタルヘルス対策につい
て

荒薦 優子(三菱電機冷熱システム製作
所 THPセンター)

産業精神保健(1340-2862)19巻2号
Page113-117(2011.05)

解説 メンタルヘルス

7 1996048328
整形外科医のためのTotal Health Promotion Planの知識　運動負荷
と骨代謝

丹羽 滋郎(愛知医科大学 整形外科),
高柳 富士丸

日本臨床整形外科医会会誌(0912-
0580)20巻3号 Page29-39(1995.09)

解説 運動

8 1996184872
整形外科医のためのTotal Health Promotion Planの知識　運動負荷
と骨代謝

丹羽 滋郎(愛知医科大学 整形外科),
高柳 富士丸

日本整形外科学会雑誌(0021-
5325)70巻1号 Page17-27(1996.01)

解説 運動

9 1998051919 THP・健康運動のガイドとその効果 宇佐見 隆廣(獨協医科大学 公衆衛)
栃木県医学会々誌(0285-6387)27巻
Page101-112(1997.10)

解説 運動

10 2002117460 THPにおける運動指導票の作成 吉田 元久(吉田整形外科医院)
日本臨床整形外科医会会誌(0912-
0580)26巻4号 Page13-18(2001.10)

解説 運動

11 1996108597
整形外科医のためのTotal Health Promotion Planの知識　運動負荷
と骨代謝

丹羽 滋郎(愛知医科大学 整形外科),
高柳 富士丸

日本整形外科学会雑誌(0021-
5325)69巻3号 Page s913(1995.03)

解説 運動

12 2014075350
【産業医と労働安全衛生法四十年】(第3部)作業負担と就業生活　健
康増進活動と産業医　運動を中心とした介入効果について

太田 雅規(産業医科大学産業生態科
学研究所 健康開発科学), 大和 浩

産業医科大学雑誌(0387-821X)35巻
特集 Page141-149(2013.10)

解説 運動

13 1992066429 トータルヘルスプロモーションの実践 THPのノウハウ 運動指導 生田 香明(大阪大学)
公衆衛生(0368-5187)55巻6号
Page382-386(1991.06)

解説 運動

14 1994107703 産業保健におけるTHPのリスクとベネフィット 運動と保健増進
岩根 久夫(東京医科大学 公衆衛), 藤
枝 賢晴

産業医学ジャーナル(0388-337X)16
巻3号 Page5-8(1993.05)

解説 運動

15 1994107704
産業保健におけるTHPのリスクとベネフィット 産業医からみた運動処
方の問題点

酒井 恭次(ブリヂストン)
産業医学ジャーナル(0388-337X)16
巻3号 Page8-10(1993.05)

解説 運動

16 1994107705
産業保健におけるTHPのリスクとベネフィット 運動負荷の程度とリスク,
ベネフィット

岡田 邦夫(大阪ガス)
産業医学ジャーナル(0388-337X)16
巻3号 Page10-14(1993.05)

解説 運動

17 1994107706
産業保健におけるTHPのリスクとベネフィット 運動負荷のリスクをどう
防ぐか

村山 正博(聖マリアンナ医科大学 第2
内科)

産業医学ジャーナル(0388-337X)16
巻3号 Page15-18(1993.05)

解説 運動

18 1994107707
産業保健におけるTHPのリスクとベネフィット THPにおける運動負荷
試験のゆくえ

浜口 伝博(東芝)
産業医学ジャーナル(0388-337X)16
巻3号 Page18-22(1993.05)

解説 運動

19 1994107708 産業保健におけるTHPのリスクとベネフィット 臨床医からの立場
増山 善明(東京労災病院), 上嶋 健治,
葭川 明義, 他

産業医学ジャーナル(0388-337X)16
巻3号 Page22-25(1993.05)

解説 運動

20 2021084382
【労働衛生分野における体力科学研究】新THP指針と労働衛生・産業
保健分野における体力科学研究

江口 泰正(産業医科大学 産業保健学
部), 森 晃爾

体力科学(0039-906X)69巻6号
Page421-427(2020.12)

解説 運動 改正THP

21 1992066430 トータルヘルスプロモーションの実践 THPのノウハウ 健康測定
吉田 秀夫(帝京大学 第3内科), 道場
信孝

公衆衛生(0368-5187)55巻6号
Page377-381(1991.06)

解説 健康測定

22 2005115279
THP事業の充実を目指して　働く人の健康づくり協会業務の統合によ
る新たな事業展開

中央労働災害防止協会
働く人の安全と健康(1345-2649)56巻
3号 Page257(2005.03)

解説 事業紹介

23 1996233722 産業看護の広場　K健診機関におけるTHP事業の推進 北尾 誠英(神奈川大学 工)
ナースデータ(0916-6580)17巻8号
Page49-55(1996.08)

解説 事業紹介

24 1996090001 問われる病院と地域の保健活動　THPサービス機関として 萎沢 利行(藤間病院), 結城 真
病院(0385-2377)54巻12号
Page1157-1158(1995.12)

解説 事業紹介

25 2001140936
【21世紀を迎えて　臨床検査室の新展開】広がる職場・拡大する業務
THPへの関与

三村 邦裕(東洋公衆衛生学院)
Medical Technology(0389-1887)29巻
1号 Page74-76(2001.01)

解説 事業紹介
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26 1992066426
トータルヘルスプロモーションの実践 認定サービス機関におけるTHP
の実践 淳風会健康管理センター

光宗 皇彦(淳風会健康管理センター)
公衆衛生(0368-5187)55巻6号
Page396-401(1991.06)

解説 事業紹介

27 2021307862 解説　中災防の今後の事業展開　THP指針の改正について 林 かおり(中央労働災害防止協会)
安全と健康(1881-0462)72巻8号
Page764-765(2021.08)

解説 事業紹介 改正THP

28 1997091450 NTT関西におけるTHP(Total Health Promotion Plan) 若山 公作(NTT大阪中央健康管理所)
逓信医学(0387-1320)48巻9号
Page507-512(1996.09)

解説 事例紹介（会社）

29 2001187328
職場における健康づくり　THP活動をめぐって　大阪ガスにおけるTHP
活動

岡田 邦夫(大阪ガス大阪健康管理セ)
体力科学(0039-906X)50巻1号
Page44-45(2001.02)

解説 事例紹介（会社）

30 2001187330
職場における健康づくり　THP活動をめぐって　ソニーにおけるヘルス
プロモーション活動

須藤 美智子(ソニー健康開発センター)
体力科学(0039-906X)50巻1号
Page48-51(2001.02)

解説 事例紹介（会社）

31 1992066424
トータルヘルスプロモーションの実践 企業におけるTHPの実践 日本
鋼管(NKK)の「すこやか運動」

堀江 正知(NKK京浜保健センター)
公衆衛生(0368-5187)55巻6号
Page402-406(1991.06)

解説 事例紹介（会社）

32 2002223252 Total Health Promotion Planと自律訓練法 松原 秀樹(エリザベト音楽大)
自律訓練研究(0913-4964)17巻1～2
号 Page10-15(1998.06)

解説 自律訓練法

33 2006090546
【職域の「食」・現状と課題】「食」を科学する　メッセージを受けて・職域
の現状と課題　職域におけるTHPの現状　管理栄養士の立場から

田代 朱実(日立グローバルストレージ
テクノロジーズ)

健康管理(0451-6508)617号 Page17-
26(2005.11)

解説 栄養管理

34 2021304874
【再考　心とからだの健康づくり～働き方の変化の中で～】THPの健康
指導に役立つ睡眠医学の知識

加藤 憲忠(富士電機大崎地区健康管
理センター)

健康開発25巻4号 Page47-
51(2021.06)

解説 睡眠

35 1999272241 岩手県におけるトータル・ヘルス・プロモーション・プラン(THP)の現状
佐々木 博(岩手県予防医学協会), 松
尾 洋一

岩手県予防医学協会研究報告輯
(1340-5195)10号 Page4-6(1998.03)

解説 総説

36 1998224289
職場における健康づくりの現状と将来展望　トータル・ヘルスプロモー
ション・プラン(THP)

粟野 賢一(中央労働災害防止協会)
産業医学ジャーナル(0388-337X)21
巻4号 Page20-26(1998.07)

解説 総説

37 2007145731 あるある!健康づくり職場　企業活動の基盤としてのTHP活動 板橋 陸(クボタ宇都宮工場 勤労課)
安全と健康(1881-0462)58巻2号
Page198-200(2007.02)

解説 総説

38 1995013903
産業保健と専門職の役割 THP(トータル・ヘルス・プロモーション・プラ
ン)の6人の侍 産業医,ヘルスケア・トレーナー,ヘルスケア・リーダー,心
理相談員,産業栄養指導者,産業保健指導者

福渡 靖(順天堂大学 公衆衛), 木村 康
一, 西田 美佐, 他

公衆衛生(0368-5187)57巻11号
Page781-785(1993.11)

解説 総説

39 1995123639 職域健康づくりをめぐって 定着型の「THP」とするために 浜口 伝博(東芝)
健康管理(0451-6508)481号 Page4-
9(1994.07)

解説 総説

40 1995228572 製造業におけるTHP活動と今後の課題
高木 勝(ブリジストン久留米工場健康
管理セ)

日本災害医学会会誌(0386-975X)42
巻8号 Page575-581(1994.08)

解説 総説

41 2011038868
【産業医研修など産業保健スタッフの養成と能力向上について】中央
労働災害防止協会におけるTHPスタッフの養成と能力向上

中央労働災害防止協会健康確保推進
部人材開発課

産業医学ジャーナル(0388-337X)33
巻6号 Page23-25(2010.11)

解説 総説

42 2021307861
Catch up　改正THP指針と事業場の今後の取り組み　解説　THP指針
の改正とその手引き

森 晃爾(産業医科大学産業生態科学
研究所)

安全と健康(1881-0462)72巻8号
Page760-763(2021.08)

解説 総説 改正THP

43 2008352983
【特定健康診査・特定保健指導における産業保健担当者の役割】THP
の活用と特定保健指導

角元 利彦(中央労働災害防止協会 健
康確保推進部)

産業保健2114巻2号 Page7-
9(2008.10)

解説 特定健診・特定保健指導

44 2009007935
【その気にさせる保健指導】THPと特定健診・特定保健指導との連携
について

三觜 明(中央労働災害防止協会 健康
確保推進部人材開発課)

健康管理(0451-6508)653号 Page18-
28(2008.11)

解説 特定健診・特定保健指導

45 2012370775
特定健診特定保健指導の今　一般定期健康診断と特定健康診査の
調和

堀江 正知(産業医科大学産業生態科
学研究所)

総合健診(1347-0086)39巻5号
Page613-619(2012.09)

解説 特定健診・特定保健指導

46 1992066428 トータルヘルスプロモーションの実践 THPのノウハウ 生活指導 大本 美弥子(東邦大学 衛生)
公衆衛生(0368-5187)55巻6号
Page387-391(1991.06)

解説 保健指導

47 2006204341
企業内小集団職場への健康づくり運動(THP)の支援が労働者の心と
身体に及ぼす影響

植屋 悦男(浦和大学 総合福祉学部),
植屋 摩紀, 西牧 正行, 宮寺 由佳, 杉
浦 春雄, 坂爪 一幸, 植屋 節子, 槙野
均, 松岡 敏男, 芳賀 脩光, 大貫 稔

日本健康医学会雑誌(1343-0025)12
巻2号 Page38-39(2003.11)

原著論文

48 2005074776 事業場における心の健康づくりの実施状況チェックリストの開発

川上 憲人(岡山大学 大学院医歯学総
合研究科), 堤 明純, 小林 由佳, 廣川
空美, 島津 明人, 長見 まき子, 岩田
昇, 原谷 隆史

産業衛生学雑誌(1341-0725)47巻1号
Page11-32(2005.01)

原著論文



49 1998043409
某事業所男性従業員の血清カロテノイド値と運動機能スコアーとの関
連性

伊藤 宜則(藤田保健衛生大学 衛生),
高村 茂, 池山 真治, 他

医学と生物学(0019-1604)135巻2号
Page65-70(1997.08)

原著論文

50 1998046594 某事業所男性従業員の運動機能スコアーとBMI,血圧との関連性
伊藤 宜則(藤田保健衛生大学 衛生),
高村 茂, 池山 真治, 他

医学と生物学(0019-1604)135巻3号
Page105-109(1997.09)

原著論文

51 1998073819 THPにおける運動負荷心電図検査の意義
光宗 皇彦(淳風会健康管理センター),
松尾 和美, 船木 健治, 他

産業衛生学雑誌(1341-0725)39巻5号
Page186-190(1997.09)

原著論文

52 2001199411
Total Health Promotion Plan(THP)の運動負荷試験をきっかけにして
発見される無症候性心筋虚血,運動誘発性不整脈

岩根 幹能(和歌山健康センター), 志辺
好, 伊藤 克之, 木下 藤寿, 神奈川 芳
行, 今井 健司, 小林 真美, 麦谷 耕一,
太田 雅規, 大畑 博, 葭川 明義, 生田
善太郎, 中村 吉成, 茂原 治

産業衛生学雑誌(1341-0725)43巻2号
Page32-39(2001.03)

原著論文

53 2002031206
THP実施により得られる,健康増進効果　健康測定結果からみた現状
と指導効果

平本 典利(済生会山形済生病院), 井
上 美由喜, 遠藤 美子, 山口 武, 佐藤
真理, 梅田 政吉, 村上 裕司, 南條 希
代子, 村上 久子, 佐伯 岳

済生(1343-571X)867号 Page60-
63(2001.09)

原著論文

54 2022036092
職域男性における利用する加熱式タバコと朝食欠食・毎日飲酒との関
連　横断研究

加藤 善士(藤田医科大学 医学部公衆
衛生学), 李 媛英, 松永 眞章, 八谷 寛,
太田 充彦

東海公衆衛生雑誌(2187-736X)9巻1
号 Page91-97(2021.07)

原著論文

55 2012001363
就業形態は職員の年間最大酸素摂取量に影響する(Work Form
Affects Maximum Oxygen Uptake for One Year in Workers)(英語)

Hirai Takayoshi(福井大学 医学部国際
社会医科学講座環境保健学), Kusaka
Yukinori, Suganuma Narufumi, Seo
Akihiko, Tobita Yoshie

Industrial Health(0019-8366)49巻3号
Page321-327(2011.05)

原著論文

56 2000031619
高コレステロール血症に対するトータル・ヘルス・プロモーション・プラ
ン(THP)の効果

光宗 皇彦(淳風会健康管理センター),
妹尾 悦雄, 萱嶋 英三, 沼田 尹典, 原

日本総合健診医学会誌(0911-
1840)26巻2号 Page134-139(1999.06)

原著論文

57 2002178743 心拍の動揺から見た精神的作業負荷の様相
吉岡 利忠(青森県立保健大学), 小林
康孝, 後藤 勝正, 吉原 紳, 山本 泰秀,
中野 哲也, 川嶋 賢一, 新里 昭保

疲労と休養の科学(0913-0241)16巻1
号 Page27-38(2001.08)

原著論文

58 2001187329
職場における健康づくり　THP活動をめぐって　健康づくり(THP)のライ
フスタイル・医学データへの影響

古木 勝也(京都工場保健会)
体力科学(0039-906X)50巻1号
Page45-48(2001.02)

原著論文

59 1999155881 THP(Total Health Promotion Plan)の保健指導のBMIへの影響(英語)
古木 勝也(京都工場保健会), 本田 純
久, Jahng Doosub, 池田 正之, 大久保

Journal of Occupational Health(1341-
9145)41巻1号 Page19-26(1999.01)

原著論文

60 2005061840

推定最大酸素摂取量に影響を及ぼす因子　総合健康増進計画の参
加者の追跡調査(Factors Affecting the Estimated Maximal Oxygen
Uptake: a Follow-Up Study of Participants in the Total Health
Promotion Plan)(英語)

Tobita Yoshie(福井県労働衛生セン
ター), Kusaka Yukinori, Ohtaki Hideho,
Hashizume Kazuo

Environmental Health and Preventive
Medicine(1342-078X)8巻5～6号
Page173-177(2003.11)

原著論文

61 2008226466 労働者の主観的健康感に影響する生活習慣
池田 和子(島根富士通 総務部), 中谷
久恵

保健師ジャーナル(1348-8333)64巻6
号 Page542-547(2008.06)

原著論文

62 2010041429
心血管系イベント予防のためのTotal Health Promotion Plan(THP)の
有効性　コホート研究(Effectiveness of the Total Health Promotion
Plan (THP) for Prevention of Cardiovascular Events: Cohort

Senoh Etsuo(淳風会健康管理セン
ター), Mitsumune Tadahiko

総合健診(1347-0086)36巻4号
Page357-360(2009.07)

原著論文

63 2008296486 内臓脂肪を考慮した体格と体力との関係
岩根 幹能(和歌山健康センター), 前田
真也, 麥谷 耕一, 木下 藤寿, 湯川 修
也, 茂原 治

関西臨床スポーツ医・科学研究会誌
(1340-7074)17巻 Page21-
23(2008.04)

原著論文

64 1997110224 鉄鋼労働者におけるTHPの運動機能検査の基準値
高村 茂(大同病院), 福永 素典, 池山
真治, 他

鉄鋼労働衛生(0040-2273)44巻1～2
号 Page35-43(1996.12)

不明 運動




