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令和 3 年度厚生労働科学研究費補助金エイズ対策政策研究事業 

「HIV 感染者の妊娠・出産・予後に関するコホート調査を含む疫学研究と情報の普及啓発方法の開発な

らびに診療体制の整備と均てん化のための研究」班 

分担研究報告書 

 

研究分担課題名：HIV感染妊娠に関する診療ガイドラインと HIV母子感染予防対策マニュアルの改訂 

研究分担者：山田里佳  JA愛知厚生連 海南病院 産婦人科 外来部長 

研究協力者：谷口晴記  三重県立総合医療センター産婦人科 

出口雅士  神戸大学大学院医学研究科外科系講座 産婦人科学分野 

中西 豊  国立病院機構名古屋医療センター産婦人科 

定月みゆき 国立国際医療研究センター産婦人科 

白野倫徳  大阪市民病院機構大阪市立総合医療センター 感染症内科 

      鳥谷部邦明 三重大学 産婦人科学教室 

      田中瑞恵  国立国際医療研究センター 小児科 

      杉野祐子  国立国際医療研究センター エイズ治療研究開発センター（ACC) 

      羽柴知恵子 国立病院機構名古屋医療センターエイズ治療開発センター 

      渡邉英恵  国立病院機構豊橋医療センター 看護部 

兼重昌夫  国立国際医療研究センター 新生児科 

中河秀憲  大阪市民病院機構大阪市立総合医療センター 感染症内科 

中野真希  横浜市立市民病院 NICU/GCU病棟 

      中濱智子  大阪医療センター産婦人科 看護部 

 

研究要旨： 

2019年 3月に発刊された HIV母子感染予防対策マニュアル第８版と 2022年 3月に発刊された HIV

感染妊娠に関する診療ガイドライン第 2版の検証と改訂を行う。これは、わが国の医療経済事情や

医療機関の対応能力を考慮した、欧米とは異なる日本独自のマニュアルとガイドラインである。今

後も世界での HIV診療の進歩に対応すべく、各国のガイドラインや文献を参照しながら、今後 3年

間で日本における医療体制、産科診療体制の変化に対応し改訂していく。 

 

A.研究目的 

日本における HIV 感染妊娠は、近年 30～40

例前後で推移しており、減少傾向にはないと思

われる。今後、HIV 診療の進歩や日本における

医療体制、産科診療体制の変化に対応すべく、

マニュアルおよびガイドラインの改訂は重要

である。 

1 年目はマニュアルの改訂を行い、第 9                      

版を発刊し、2 年目はガイドライン改訂にむけ

て資料を集め、まずは文献を考察したい。 

3 年目は具体的にガイドラインの内容を改訂し、

年度末には発刊する予定である。 

 

B.研究方法 

マニュアルの改訂については、経膣分娩の可

能性や各施設での適応等を示す予定である。ガ

イドラインの改訂については、先進各国の HIV

母子感染予防対策ガイドラインを精査し日本

の現状に合わせて記載する。 

（倫理面への配慮） 

ヘルシンキ宣言に基づいた倫理原則を順守す

る。この分担班では個人情報を扱わないが研究
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班全体の一環として研究班代表者の施設での

倫理委員会での承認を得た。 

 

C.研究結果 

1 年目の本年は、マニュアル第 8 版から９版へ

の改訂を行った。 

8 版から 9 版へ変更箇所を赤字とし、変更箇所

をわかりやすくした。 

経膣分娩をする場合の適応と施設適応につい

て、また準備項目について記した。 

（別記マニュアル第 9 版） 

 

D.考察 

HIV 妊娠については、母子に関わる産婦人科医

師、小児科医師、感染症科医師、助産師、看護

師、メディカルコーディネーター、メディカル

ソーシャルワーカー、検査技師、看護助手に至

るまで多くの医療従事者がきめ細やかな医療

を行う必要がある。本マニュアルは、医療を提

供する上で様々な職種にも対応すべくその記

載に心がけた。 

マニュアル改訂については、今後内容について

学会発表し、意見をいただきたい。 

 

今後ガイドライン改訂については、資料収集、

要約の検討を経て、HP にてパブリックコメン

トを募集し、コメント等を検討して編集したい。 

要約に推奨度を記載しているが、文献の推奨

度についても検討したい。今後内容については、

読者から意見をいただき、また最新の情報や論

文等を考察して、第３版への改訂の準備をして

いく必要がある。 

 

E.結論 

本年は、HIV 母子感染予防対策マニュアルの改

訂を行い、第 9 版を発刊し、PDF 版を当班 HP

へ掲載した。 

 

G.研究業績 

著書 

1. 山田里佳、定月みゆき他：HIV 感染妊娠に

関する診療ガイドライン 第 2 版. 令和 2

年度厚生労働科学研究費補助金エイズ対策

政策研究事業「HIV 感染者の妊娠、出産、

予後に関する疫学的、コホート的調査研究

と情報の普及啓発法の開発ならびに診療体

制の整備と均てん化に関する研究」班編 

2021 年 3 月 20 日 

 

論文 

1. 山田里佳、谷口晴記：HIV 感染症．臨床と

微生物．2021；48：71-76 

2. 谷口晴記：セロディスコーダントカップル

（HIV 夫/非 HIV 妻）の妊娠・分娩におけ

る HIV 感染予防の経験．三重県産婦人科医

報．2022；40：107-113 

 

学会発表 

1. 杉浦 敦、竹田善紀、山中彰一郎、市田宏

司、岸本倫太郎、中西美紗緒、箕浦茂樹、

松田秀雄、高野政志、桃原祥人、小林裕幸、

佐久本薫、太田 寛、藤田 綾、高橋尚子、

吉野直人、山田里佳、定月みゆき、田中瑞

恵、大津 洋、外川正生、喜多恒和：（シン

ポジウム）我が国における HIV 感染妊娠の

発生状況と診療体制の構築―厚労省研究班

報告から―HIV 感染妊娠と出生時の全国

調査から見えてきた問題点．第 37 回日本

産婦人科感染症学会学術集会．Web、

2021/5 

2. 定月みゆき：（シンポジウム）我が国におけ

る HIV 感染妊娠の発生状況と診療体制の

構築―厚労省研究班報告から―HIV 感染

妊娠への診療体制と国民への教育啓発．第

37 回日本産婦人科感染症学会学術集会．

Web、2021/5 

3. 山田里佳：（シンポジウム）我が国における

HIV 感染妊娠の発生状況と診療体制の構

築―厚労省研究班報告から―：HIV 感染妊

娠に関するガイドラインとマニュアルの改
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訂．第 37 回日本産婦人科感染症学会学術

集会．Web、2021/5 

 

H.知的財産権の出願・登録状況：無 

1.特許取得：無 

2.実用新案登録：無 

3.その他 
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