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障害者政策総合研究事業 

「デジタル機器及びソーシャル・ネットワーキング・サービス（SNS）の使用がメンタル 

ヘルスに与える影響の解明のための研究」 

令和３年度 総括研究報告書 

 

研究代表者 根岸 一乃 慶應義塾大学医学部眼科学教室・教授 

研究分担者 綾木 雅彦 慶應義塾大学医学部眼科学教室・特任准教授 

研究分担者 三村 將 慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室・教授  

研究分担者 満倉 靖惠 慶應義塾大学理工学部システムデザイン工学科・教授 
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