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A．研究目的 
集団精神療法とは、「言葉によるやりとりや自己表

現の手法等により、集団内の対人関係の相互作用を

用いて、対人場面での不安や葛藤の除去、患者自身

の精神症状や問題行動に関する自己洞察の深化、対

人関係の習得等をもたらすことにより、病状の改善

を図る治療法」である。国内外の臨床試験では、集

団精神療法の治療効果が実証されており、1994 年以

降、本邦においても診療報酬上の評価の対象となっ

ている。しかし、本邦で実施されている集団精神療

法は、対象（診断や病態）、形態（時間・回数・提供

方法など）、内容（認知行動療法、精神力動的精神療

法など）が混在しており、その内容や質は不明確な

状況にある。 
集団精神療法は、診療報酬上では「通院集団精神

療法」「入院集団精神療法」「依存症集団療法」等と

して算定されるが、ナショナルデータベースによれ

ば、平成 30 年度の申請総数は、通院集団精神療法は

31,065 件、入院集団精神療法は 54,644 件、依存症集

団療法は 1,171 件と、国内の受診患者数と比して少

なく、精神科デイケアや精神科ショートケア等の別

の形で算定されているなど、診療報酬算定が必ずし

も診療の実態を反映していない可能性がある。 
そこで、研究では、本邦における集団精神療法の

施行実態、各施設の集団精神療法に関するニーズや

実施上の課題を調査することを目的とする。 

研究趣旨：【目的】集団精神療法は臨床試験で効果が実証され、診療報酬の算定対象になっているが、詳細な実施状況は

明らかでない。本研究では、集団精神療法の実施状況、各施設のニーズや課題を明らかにするために全国調査を実施し

た。【対象】全国の精神科医療機関 3734施設【方法】郵送およびWebで集団精神療法の実施状況、ニーズや課題を調査

し、回答は匿名、回答を持って研究同意と見なした。【結果・考察】回答数は 730件(回収率 19.6％)、集団精神療法の実

施ありは 201件（27.6％）、なしは 524件（72.0％）であった。平均 4.2(SD=6.7)種類のプログラムを実施し、実施頻度

は 1.4 週（SD=1.4）に 1 度、平均時間は 77.2 分（SD＝35.1）、平均回数は 9.2 回（SD=6.3）、平均参加人数は 8.2 人

（SD＝5.3）、平均治療者数は 2.4人（SD=1.4）であった。対象疾患はうつ病が 128件、統合失調症は 110件、発達障

害は 107件の順に多かった。内容は心理教育が 139件、認知行動療法が 128件、社会生活スキルトレーニングが 120件

の順に多かった。コスト算定は精神科デイケア／ナイトケアが 92件、精神科ショートケアが 73件、通院集団精神療法

が 53件で実施されていた。自費診療での実施は 8件、単価は 2385.7 円（SD=1306.9）であった。自施設の集団精神療

法が「どちらかというと充足していない」と回答したのは 84件（41.8％）、課題としては「労力・コストが報酬に見合

わない」が 130件（64.7％）、「職員の人数が足りない」が 112件（55.7％）、「職員が集団精神療法に従事する時間がな

い」が 93件（46.3％）等が挙がった。本邦で集団精神療法を実装・向上させるための基礎資料として、本結果を活用し

ていく予定である。 
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B．研究方法 
1. 調査対象 
精神医療に関わる医療機関（病院 2153 カ所、診療

所 1581 カ所）を調査対象とした。 
２．調査方法 
各施設の施設管理者宛に、本研究の趣旨を説明し

た送付状、調査票、返信用封筒を郵送し、精神科・心

療内科等の診療科責任者、または、院内の集団精神

療法の実施状況に詳しい者へ回答を依頼してもらっ

た。送付状にはアンケートの URL と QR コードを

記載し、Web からも回答できるようにした。なお、

アンケートは匿名とし、回答を持って本研究に同意

したとみなした。 
３．調査項目 
主な調査項目は、①施設特性（地域、施設規模、人

員配置等）、②精神療法全般の実施状況、③集団精神

療法の実施の有無、④集団精神療法を実施していな

い場合にはその理由、⑤実施している場合にはその

実態（a. 実施形態、b.実施対象 c. アプローチ方法、

d. アセスメントの有無、e. スタッフ研修の有無、f. 
コスト算定の方法）、⑥集団精神療法の課題などで構

成した。回答所要時間は 10 分程度であった。 
４．集団精神療法の定義 
 本調査では、集団精神療法を「言葉によるやりと

りや自己表現の手法等により、集団内の対人関係の

相互作用を用いて、対人場面での不安や葛藤の除去、

患者自身の精神症状・問題行動に関する自己洞察の

深化、対人関係の修得等をもたらすことにより、病

状の改善を図る治療法」と定義し、作業を主体とす

るプログラム（例：レクリエーション、運動、料理、

園芸など）は含まないことにした。 
（倫理面への配慮） 
本研究は、慶應義塾大学医学部研究倫理委員会の承

認（No.20211076）を得て実施した。 
 
C. 研究結果 
１．調査対象施設等の概要 
 全国の精神科医療機関 3,734 施設に調査票を郵送

し、回答数は 730 件（回収率 19.6％）、無効回答 2 件

を除く 728 件を解析の対象とした。回答した施設の

内訳は、診療所が 373 件（51.2％）、大学病院・ナシ

ョナルセンターが 53 件（7.3％）、単科精神病院が 152
件（20.9％）、総合病院精神科が 147 件（20.2％）で

あった。（表 1-3）。施設の所在地は、関東地方が 192
件（26.4％）と最も多く、続いて、近畿地方が 154 件

（21.2％）、中部地方、九州地方が各 92 件（12.6％）

の順であった（表 1-2）。 
 回答者の職種は、医師が 568 人（78.0％）と最も

多く、続いて、公認心理師・臨床心理士が 100 人

（13.7％）であった（表 2-1）。 
 
２．精神療法全般の実施状況 
 精神療法全般の実施状況は、表 3-1 のとおりであ

った。 
 
３．集団精神療法の実施の有無 
 集団精神療法の「実施あり」は 201 件（27.6％）、

「実施なし」は 524 件（72.0％）であった。実施な

しの理由（複数回答）は、「集団精神療法を実施でき

ると良いと思うが、諸処の理由で実施を見合わせて

いる」が 353 件と最も多く（67.4％）、そのとして「職

員の人数が足りない」が 259 件（73.4％）、「場所・

スぺースの問題」が 234 件（66.3％）等であった（表

3-3,3-4,3-5）。 
 「実施あり」の内訳（201 件）は、単科精神科病院

が 90 件（59.2％）、診療所が 66 件（17.7％）、大学

病院・ナショナルセンターが 24 件（45.3％）、総合

病院が 21 件（14.3％）であった（表 3-3）。平均で

4.2（SD=6.7）種類のプログラムを実施し、単科精神

科病院では 5.7（SD=9.6）種類とプログラム数が最

も多かった（表 4-1）。集団精神療法を受けている患

者の割合は、全患者の 1～10％が 88 件（43.8％）と

最も多かった（表 4-2）。 
 
４．集団精神療法の実施状況 
a. 実施形態 
 実施頻度は 1.4（SD=1.4）週に 1 度、1 セッショ

ンあたりの平均時間は 77.2 分（SD＝35.1）、平均セ

ッション回数は 9.2 回（SD=6.3）、平均参加人数は
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8.2 人（SD＝5.3）であった（表 4-10）。セミクロー

ズドの実施形態が 123 件（61.2％）と最も多く、ク

ローズドが 85件（42.3％）、オープンが 80件（39.8％）

であった（複数回答、表 4-9）。 
 集団療法を担当する治療者は 2.4 人（SD＝1.4）、
内訳は公認心理師・臨床心理士が 169 人（84.1％）、

看護師が 116 人（57.7％）、医師と精神保健福祉士が

各 109 人（54.2％）と続いた（複数回答、表 4-11）。 
集団精神療法を単独の治療として実施しているの

が 145 件（72.1％）、デイケア・ショートケアの一部

として実施しているのが 117 件（58.2％）、臨床研究

として実施しているのが 6 件（3.0％）であった（複

数回答、表 4-8）。 
 
b. 実施対象 
実施対象は、患者のみが 146 件（72.6％）と最も

多く、患者と家族が 61 件（30.3％）であった（複数

回答、表 4-3）。対象精神疾患は、うつ病・抑うつ障

害が 128 件（63.7％）と最も多く、続いて、統合失

調症および精神病性障害が 110 件（54.7％）、発達障

害が 107 件（53.2％）、双極性障害が 101 件（50.2％）

と続いた（複数回答、表 4-5）。 
 
c. アプローチ方法 
 集団精神療法のアプローチとしては、心理教育が

139 件（69.2％）と最も多く、認知行動療法が 128 件

（63.7％）、社会生活スキルトレーニング（SST）が

120 件（59.7％）、マインドフルネス心理療法が 44 件

（21.9％）であった（複数回答、表 4-6）。 
 
d. アセスメントの有無 
 集団精神療法の導入時のアセスメントを実施して

いるのは 167 件（83.13％）であり、アセスメント方

法は、主治医の見立てが 150 件（89.8％）、心理検査

が 50 件（29.9％）であった（複数回答、表 4-12）。 
 集団精神療法の効果測定（評価）に関しては、「行

っていない、必要時にのみ実施」が 68 件（33.8％）、

「面接やアンケートにより定期的に実施」が 62 件

（30.8％）、「主治医の診察で定期的に実施」が 57 件

（28.4％）、標準化された尺度を使用して定期的に実

施が 56 件（27.9%）であった（複数回答、表 4-13）。 
 
e. スタッフ研修の受講状況 
集団精神療法に関する研修で参加したのは、認知

行動療法が 138 件（68.7％）と最も多く、社会生活

スキルトレーニング（SST）が 131 件（65.2％）、心

理教育が 99 件（49.3％）であった（複数回答、表 4-
7）。 
 
f. コスト算定の方法 
 外来でのコスト算定の方法は、精神科デイケア／

ナイトケアが 92 件（45.8％）と最も多く、精神科シ

ョートケアが 73 件（36.3％）、通院集団精神療法が

53 件（26.4％）と続いた。自費診療は 8 件（4.0％）、

自費診療の平均金額は 2385.7 円（SD=1306.9）であ

った（複数回答、表 4-14）。 
入院でのコスト算定の方法は、「行っていない」が

79 件（39.3％）、精神科作業療法が 62 件（30.8％）

と最も多く、入院集団精神療法が 50 件（24.9％）、

入院生活技能訓練が 37 件（18.4％）と続いた（複数

回答、表 4-15）。 
 
５．集団精神療法の充足度 
 自施設における集団精神療法の充足度に関しては、

「どちらかというと充足していない」が 84 件

（41.8％）、「どちらかというと充足している」が 74
件（36.8％）であった（表 4-16）。充足していない理

由としては、「プログラムの種類が少ない」が 73 件

（41.0％）、「実施する場所やスペースの問題」が 69
件（38.8％）、「プログラムの内容（質）の問題」が 61
件（34.3％）の順に多かった（表 4-17）。 
 
６．集団精神療法における COVID-19 の影響 
COVID-19 の影響を受けて、集団精神療法を一時中

止した（現在は再開）のは 109 件（54.2％）、プログ

ラムの参加人数を減らしたのは 73 件（36.3％）、プ

ログラムの数を減らしたのは 42 件（20.9）集団精神

療法を中止した（現在も中止）のは 42 件（20.9％）

であった（複数回答、表 4-19）。 
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７．集団精神療法の課題  
 集団精神療法の課題としては、「実施にかかる労

力・コストが報酬に見合わない」が 130 件（64.7％）、

「職員の人数が足りない」が 112 件（55.7％）、「職

員が集団精神療法に従事する時間がない」が 93 件

（46.3％）、「場所やスペースが足りない」が 86 件

（42.8％）であった（複数回答、表 4-18）。 
 
D．考察 
 有効回答728件のうち、集団精神療法を実施してい

る施設は201件であり、実施率は3割に満たなかった。

自施設における集団精神療法は「どちらかというと

充足していない」と感じている施設が約4割で、プロ

グラムの種類や内容に関する課題、実施場所やスペ

ースが足りないという問題などが挙がった。 
実施施設は単科精神科病院や大学病院・ナショナ

ルセンターが多く、病院規模（外来患者数）に比例し

て、集団精神療法の実施率が高かった。実施状況とし

ては、平均4.2種類の集団精神療法を実施し、平均8.2
人の参加者数に対して、1回あたり平均77.2分のセッ

ションを平均9.2回実施していた。疾患対象はうつ病・

抑うつ障害が最も多く、内容は心理教育や認知行動

療法、社会生活スキルトレーニング（SST）などが多

く、デイケア/ナイトケア、ショートケアでコストの

算定をしていた。 
集団精神療法全般に対する課題としては、「実施に

かかる労力・コストが報酬に見合わない」と感じる施

設が6割を超えており、「職員の人数が足りない」、

「職員が集団精神療法に従事する時間がない」など

の運営上の問題も挙がった。 
 本調査の回答率は19.6%であり、本邦における集団

精神療法の全体像を体現するわけではなく、集団精

神療法を実施する施設がより積極的に回答する等の

バイアスが生じている可能性がある。今後、地域特性

別、施設特性別など、さらなる分析を加えていくこと

で、集団精神療法の施行実態をより詳細に把握する

必要がある。 
 
 
E．結論 
本邦における集団精神療法の施行実態、各施設の

集団精神療法に関するニーズや実施上の課題に関す

る全国調査を実施した。本結果を、集団精神療法を

実装・向上させるための基礎資料として活用してい

く予定である。 
 
Ｆ．研究発表 
1.  論文発表 
・藤澤大介, 田島美幸, 田村法子, 近藤裕美子, 大嶋

伸雄, 岡島美朗, 岡田佳詠, 菊地俊暁, 耕野敏樹, 佐
藤泰憲, 高橋章郎, 中川敦夫, 中島美鈴, 横山貴和子, 
吉永尚紀, 大野裕.本邦における集団精神療法の現状

と課題, 精神療法増刊 9 号, 98-103, 2022 
 
2.  学会発表 
・田島美幸, 田村法子, 近藤裕美子, 藤澤大介. 集団

精神療法の実態と課題に関する全国調査, 第19回日

本うつ病学会総会/第 5 回日本うつ病リワーク協会

年次大会, 2022.7（採択） 
 

Ｇ．知的所有権の取得状況(予定も含む) 
 1. 特許取得 
 なし 
 2. 実用新案登録 
なし 

 3.その他 
 なし 



・質問は1～６ページまであります。

・１～３ページは、集団精神療法の実施の有無にかかわらず、全員ご回答をお願いいたします。

・４～６ページは、貴施設で集団精神療法を行っている場合、ご回答をお願いいたします。

・選択肢のあるものは、あてはまる数字に〇をつけてください。

・（ ）には、回答となる数や言葉をお書きください。

・その他、ご不明な点等ございましたら、下記、問い合わせ先までご連絡ください。

　【問い合わせ先】

　〒160-8582東京都新宿区信濃町35

　　慶應義塾大学医学部　精神・神経科学教室

メール　grouptherapyresearch@gmail.com /電話　03-5363-3971（平日10～16時）

　　担当者：田島美幸（慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室特任講師）

令和3年度厚生労働科学研究費補助金（障害者政策総合研究事業） 

「効果的な集団精神療法の施行と普及および
体制構築に資する研究」

調査用紙

　　【調査実施主体】 「効果的な集団精神療法の施行と普及および体制構築に資する研究」研究班
　　【研究代表者】　　慶應義塾大学医学部医療安全管理部／精神神経科 　藤澤　大介
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Ⅰ．施設・回答者についておうかがいします。

①施設の所在地
（　　　　　　　　　　　　　）都･道･府･県

②施設の種類

1．大学病院・ナショナルセンター　 2．総合病院（大学病院・ナショナルセンター以外）

3．単科精神科病院 4．診療所

③経営母体

1．国立・公立 2．私立・民間

④精神科病床

1．あり（約　　　　　　　　床） 2．なし

⑤職員数 精神科医師 常勤（約　　　　名）非常勤（約　　　　名）

心療内科医師 常勤（約　　　　名）非常勤（約　　　　名）

看護師（精神科部門） 常勤（約　　　　名）非常勤（約　　　　名）

公認心理師/臨床心理士 常勤（約　　　　名）非常勤（約　　　　名）

作業療法士（精神科部門） 常勤（約　　　　名）非常勤（約　　　　名）

精神保健福祉士／社会福祉士 常勤（約　　　　名）非常勤（約　　　　名）

⑥精神科・心療内科の1週間の再診のべ患者数

0. 0人（外来なし） 1．100人以下 2．101～200人 3．201～400人

4．401～600人 5．601～800人 6．801人以上

２） 回答者（あなた）ご自身について、当てはまる選択肢に〇をつけてください。

（　）は具体的にお書きください。

①回答者（あなた）の職種をお答えください。

1．　医師 2．　看護師 3．　精神保健福祉士／社会福祉士

4．　作業療法士 5．　公認心理師/臨床心理士

6．　その他（　　 ）

②回答者（あなた）の所属部署をお答えください。

1．　精神科 2．　心療内科

3．　その他（ ）

１）貴施設について、当てはまる選択肢に〇をつけてください。（　）は具体的にお書きください。

1
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ＩＩ．貴施設での精神療法全般（個人療法を含む）の実施状況をおうかがいします。

　５．院内にてシステム的に施行している、又は、複数の職員により恒常的に施行されている

　４．職員（医師・臨床心理士など）が個人の診療の範囲で施行している

　３．主に院外の施設に依頼して施行している

　２．諸事由で施行していないが、必要と考えている

　１．当院では当面施行する必要がないと考えている

　０．知らない・聞いたことがない治療法

記入例

治療技法 施行状況

簡易精神療法 5 4 3 2 1 0

治療技法 施行状況 治療技法 施行状況

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0

②この10年でのプログラム数や種類の変化があれば教えてください。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

次のページに続きます。

①　以下の各治療法・技法につき、貴施設の現状に最も近いものを、下記の０～５のいずれかに
　　○をご記入下さい。

来談者中心療法

箱庭療法

遊戯療法
精神力動的精神
療法

支持的精神療法

簡易精神療法

家族療法

内観療法

非指示的ｶｳﾝｾﾘﾝ
ｸﾞ

行動療法

認知(行動)療法

精神分析

作業療法

自律訓練法

芸術療法
読書療法
(self-help)

森田療法

対人関係療法

音楽療法

交流分析

ﾊﾞｲｵ・ﾌｨｰｯﾄﾞ
ﾊﾞｯｸ

問題解決療法

ＥＭＤＲ

社会生活ｽｷﾙﾄﾚｰﾆ
ﾝｸﾞ（SST）

夫婦療法

弁証法的行動療
法

催眠療法

筋弛緩法

2
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②　貴施設では集団精神療法を行っていますか？

1．　いいえ 2．　はい

③　貴施設で集団精神療法を行っていない理由をお聞かせください。（複数回答可）

1．集団精神療法が必要と思わない

2．集団精神療法は必要と思うが、当施設では必要ない（近隣施設に紹介できるなど）

3．集団精神療法を実施できると良いと思うが、諸処の理由で実施を見合わせている（次問④にお進みください）

4．現在は行っていないが、実施する計画がある

1．場所・スペースの問題 2．職員の人数が足りない

3．集団精神療法のスキルを持った職員がいない 4．職員が集団精神療法に従事する時間がない

5．実施にかかる労力・コストが報酬に見合わない 6．患者さんからのニーズがない

7．施設の経営方針にそぐわない

⑤　わが国での集団精神療法に関してご意見や課題と考えることががありましたらお聞かせください。

　ここでいう集団精神療法は「言葉によるやりとりや自己表現の手法等により、集団内の対人関係の
相互作用を用いて、対人場面での不安や葛藤の除去、患者自身の精神症状・問題行動に関する自己洞
察の深化、対人関係の修得等をもたらすことにより、病状の改善を図る治療法」を指します。作業を
主体とするプログラム（例：レクリエーション、運動、料理、園芸など）は含みません。
　ただし、デイケアなどで複数のプログラムがある中に、上記の定義に合致する集団精神療法が含ま
れる場合は「実施している」とお考え下さい。また、患者本人だけでなく、家族等を対象にしたもの
も含まれます。

④　③で「3　諸処の理由で実施を見合わせている」とお答えの場合、理由を教えてください。
　　（複数回答可）

＊集団精神療法を実施していない場合、アンケートはここまでです。
同封の封筒でご返送ください。ありがとうございました。

1． 1％未満　　 2． 1～10％　    3． 11～20％　 　4． 21～30％　 　5． 31～40％　 　6． 41～50％　

7． 51～60％　　8． 61～70％ 　　9． 71～80% 　　10． 81～90％　　11． 91～100％

ＩＩＩ．集団精神療法に関する貴施設の実態をおうかがいします。

①　貴施設の患者様（精神科・心療内科）のうち、集団精神療法から利を得られると考えられる
　　割合はどのくらいですか？

9．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

8．法令・診療報酬上の問題（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1.いいえ の方

次問（③）にお進みください

2. はい の方

次のページに

お進みください

3
15



①　何種類の集団精神療法プログラムを行っていますか？　数字でお答えください。

（　　　　　　　　）種類

②　貴院の患者様（精神科・心療内科）のうち、集団精神療法を受けている割合はどのくらいですか？

③　貴院で実施されている集団精神療法の対象をお答えください。

1．患者様ご本人 2．家族のみ 3．本人＋家族

④　どのような受診形態の患者様が、貴院の集団精神療法を受けることができますか？

1．外来通院患者のみ 2．入院患者のみ 3．外来患者、入院患者両方

⑤　対象となる精神疾患に〇をつけてください。（複数回答可）

1．発達障害 2．統合失調症および精神病性障害

3．双極性障害 4．うつ病、抑うつ障害

5．不安障害 6．強迫症、強迫性障害

7．PTSD、急性ストレス障害 8．適応障害

9．身体症状症（身体表現性障害） 10．食行動障害、摂食障害

11．睡眠障害 12．アルコール依存症

13．アルコール以外の物質関連障害

16．疾患を限定していない

17. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑥　どのようなアプローチの集団精神療法を行っていますか？（複数回答可）

1．認知行動療法 2．ｱｸｾﾌﾟﾀﾝｽ･ｺﾐｯﾄﾒﾝﾄ･ｾﾗﾋﾟｰ（ACT） 3．マインドフルネス心理療法

4．力動的心理療法 5．心理教育 6．回想法

7．内観療法 8．家族療法 9．森田療法

10．社会生活スキルトレーニング（SST） 11．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1．認知行動療法 2．ｱｸｾﾌﾟﾀﾝｽ･ｺﾐｯﾄﾒﾝﾄ･ｾﾗﾋﾟｰ（ACT） 3．マインドフルネス心理療法

4．力動的心理療法 5．心理教育 6．回想法

7．内観療法 8．家族療法 9．森田療法

10．社会生活スキルトレーニング（SST） 11．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑧　貴院の集団精神療法はどのような位置づけで行っていますか？

1．単独の治療プログラムとして 2．デイケア・ショートケアなどのプログラムの一部として

3．臨床研究として 4．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

次のページに続きます。

7． 51～60％　　8． 61～70％ 　　9． 71～80% 　　10． 81～90％　　11． 91～100％

ＩＶ．集団精神療法に関する貴施設の実態をおうかがいします。

＊貴施設で集団精神療法を実施している場合は、以下の質問にもご回答ください。

15．認知症、軽度認知障害等の神経認知障害

14．その他の嗜癖（ギャンブル、ゲーム障害など）

⑦　貴院のスタッフは以下のアプローチについて、集団療法の研修を受けたことがありますか？
　　受けたことがあるものに〇をつけてください。（複数回答可）

1． 1％未満　　 2． 1～10％　    3． 11～20％　 　4． 21～30％　 　5． 31～40％　 　6． 41～50％　
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⑨　どのような構造で行っていますか？　（複数回答可）

1．オープン（参加自由） 2．クローズド（メンバー固定）

3．セミクローズド（プログラム期間中に多少のメンバーの出入りあり）

（　　　　）週に1回の頻度で、1回（　　　　）分のプログラムを１クール（　　　　）回行っている

⑪　プログラムの平均参加者数を教えてください。　

　　 （　　　　　　　　）人

⑫　集団精神療法を実施する治療者の職種を教えてください。（複数回答可）

1．医師 2．看護師 3．公認心理師／臨床心理士

4．作業療法士 5．精神保健福祉士／社会福祉士

6．その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑬　各セッション平均何名の治療者が担当しますか？

（　　　　　　　　）人

⑭　集団精神療法の参加の可否に関するアセスメントは行っていますか？

　 1．はい 【方法→　①心理検査　②主治医の見立て　③その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）】

2．いいえ

⑮　貴院で代表的に実施されている集団精神療法では、評価（効果測定）を行っていますか？

1．標準化された尺度を使用して定期的に行っている 2．面接やアンケートにより定期的に行っている

3．主治医の診察で定期的に評価している 4．行っていない、必要時のみ行っている

　1．通院集団精神療法 2．依存症集団精神療法

　3．精神科デイケア／精神科ナイトケア 4．精神科ショートケア

　5．通院・在宅精神療法 6．精神科作業療法

　7．心身医学療法 8．上記以外の保険診療（　　　　　　　　　　 　）

　9．自費診療（金額: 約　　　　　　　円／回） 10．予約料として請求（金額: 約　　　　　　　円／回）

　11．いずれも請求していない 12．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

　13．入院集団精神療法 14．入院生活技能訓練

　15．入院精神療法 16．精神科作業療法

　17．児童・思春期精神科入院医療管理料 18．摂食障害入院医療管理加算

　19．認知症治療病棟入院料 20．重度アルコール依存症入院医療管理加算

　21．心身医学療法 22．上記以外の保険診療（　　　　　　　　　　　）

　23．自費診療（金額: 約　　　　　　　円／回） 24．予約料として請求（金額: 約　　　　　　　円／回）

　25．いずれも請求していない 26．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑩　貴院で代表的に実施されている集団精神療法につき、頻度、１セッションの時間、１クールの
　　回数を教えてください。

⑯　集団精神療法をどのようにコスト算定していますか。当てはまるものに〇をつけてください。
　　（複数回答可）

外
来

入
院

5
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⑰　貴院の集団精神療法について、充足していると感じますか？

1． 充足している 2．どちらかというと充足している

3．どちらかというと充足していない 4．充足していない

1．プログラムの種類が少ない 2．プログラムの数が少ない

3．プログラムの内容（質）の問題 4．場所・スペースの問題

5．参加者が少ない 6．参加を希望する人の一部にしか提供できていない

7．その他（　　 ）

⑲　集団精神療法に関する貴院の課題として当てはまるものを選んでください。（複数回答可）

1．場所・スペースの問題 2．職員の人数が足りない

3．集団精神療法のスキルを持った職員がいない 4．職員が集団精神療法に従事する時間がない

5．実施にかかる労力・コストが報酬に見合わない 6．患者さんからのニーズがない

7．施設の経営方針にそぐわない

8．法令・診療報酬上の問題（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

9．参加を希望する人の一部にしか提供できていない

10．その他（　　　　　　　　　　　　　　　 ）

⑳　新型コロナウイルスの影響はありましたか？あてはまるものに〇をつけてください。（複数回答可）

1．集団精神療法を中止した（現在も中止） 2．集団精神療法を一時中止した（現在は再開）

3．プログラムの数を減らした 4．プログラムの参加人数を減らした

5．スタッフの参加人数を減らした 6．オンラインで行うようにした

7．参加を辞退する人が増えた 8．採算が合わなくなった

9．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ご協力ありがとうございました。同封の封筒でご返送ください。

㉑　集団精神療法のプログラムで参考にされた書籍・資料等があればお書きください。

㉒　貴院で実施している集団療法について、この10年でのプログラム数や種類の変化があれば
　　教えてください。

㉓　本邦で集団精神療法を促進・普及する上で有益と思われることや、課題と思われることを
　　お聞かせください。

Ⅴ．集団精神療法に関する貴施設のご認識をおうかがいします。

⑱　⑰で「1．充足している」以外にお答えの場合、どのような点が課題ですか？（複数回答可）

6
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１-1．都道府県別
度数 ％

北海道 29 4.0
⻘森県 5 0.7
岩⼿県 9 1.2
宮城県 11 1.5
秋⽥県 6 0.8
⼭形県 5 0.7
福島県 13 1.8
茨城県 10 1.4
栃⽊県 9 1.2
群⾺県 10 1.4
埼⽟県 25 3.4
千葉県 30 4.1
東京都 64 8.8
神奈川県 44 6.0
新潟県 8 1.1
富⼭県 8 1.1
⽯川県 8 1.1
福井県 9 1.2
⼭梨県 7 1.0
⻑野県 6 0.8
岐⾩県 10 1.4
静岡県 23 3.2
愛知県 43 5.9
三重県 3 0.4
滋賀県 9 1.2
京都府 14 1.9
⼤阪府 66 9.1
兵庫県 51 7.0
奈良県 6 0.8
和歌⼭県 8 1.1
⿃取県 7 1.0
島根県 8 1.1
岡⼭県 6 0.8
広島県 25 3.4
⼭⼝県 12 1.6
徳島県 12 1.6
⾹川県 7 1.0
愛媛県 5 0.7
⾼知県 2 0.3
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福岡県 34 4.7
佐賀県 6 0.8
⻑崎県 7 1.0
熊本県 12 1.6
⼤分県 7 1.0
宮崎県 6 0.8
⿅児島県 6 0.8
沖縄県 14 1.9
回答なし 3 0.4
合計 728 100.0
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１-2．エリア別
度数 ％

北海道 29 4.0
東北 49 6.7
関東 192 26.4
中部 92 12.6
北陸 33 4.5
近畿 154 21.2
中国 58 8.0
四国 26 3.6
九州 92 12.6
回答なし 3 0.4
合計 728 100.0

１-3．施設の種類別
度数 ％
53 7.3
147 20.2
152 20.9
373 51.2
3 0.4
728 100.0

１-4．経営⺟体別
度数 ％

国⽴・公⽴ 141 19.4
私⽴・⺠間 582 79.9
回答なし 5 0.7
合計 728 100.0

１-5．精神科病床別
度数 ％

病床あり 235 32.3
病床なし 488 67.0
回答なし 5 0.7
合計 728 100.0

１-6．精神科病床数
全体 平均 SD 最⼩値 中央値 最⼤値

精神科病床数 234 186.9 142.1 6 176 880

１-7．職員別

単科精神科病院
総合病院
⼤学病院・ナショナルセンター

合計
回答なし
診療所
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平均 SD 最⼩値 中央値 最⼤値
精神科医師 722 3.7 5.3 0 1 32
⼼療内科医師 722 0.1 0.7 0 0 10
看護師（精神科部⾨） 722 21.0 43.2 0 1 400
公認⼼理師・臨床⼼理⼠ 722 1.2 1.9 0 0 14
作業療法⼠（精神科部⾨） 722 1.9 4.2 0 0 41
精神保健福祉⼠/社会福祉⼠ 722 2.5 4.3 0 0 28

平均 SD 最⼩値 中央値 最⼤値
精神科医師 722 2.3 3.9 0 1 30
⼼療内科医師 722 0.1 0.7 0 0 10
看護師（精神科部⾨） 722 2.1 6.9 0 0 100
公認⼼理師・臨床⼼理⼠ 722 1.0 1.9 0 0 19
作業療法⼠（精神科部⾨） 722 0.1 0.5 0 0 7
精神保健福祉⼠/社会福祉⼠ 722 0.2 0.6 0 0 10

全体
⾮常勤

常勤
全体
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１-8．のべ患者数別
度数 ％

0(外来なし） 11 1.5
100⼈以下 123 16.9
101-200⼈ 204 28.0
201-400⼈ 235 32.3
401-600⼈ 75 10.3
601-800⼈ 32 4.4
801⼈以上 33 4.5
回答なし 15 2.1
合計 728 100.0

2-1．回答者の属性（複数回答）
度数 ％

医師 568 78.0
看護師 12 1.6
精神保健福祉⼠/社会福祉⼠ 25 3.4
作業療法⼠ 9 1.2
公認⼼理師・臨床⼼理⼠ 100 13.7
その他 21 2.9
回答なし 3 0.4
合計 728 100.0

2-2．回答者の所属部署（複数回答）
度数 ％

精神科 670 92.0
⼼療内科 52 7.1
その他 39 5.4
回答なし 7 1.0
合計 728 100.0
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3-1.各精神療法の施⾏状況

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
728 100.0 165 22.7 447 61.4 6 0.8 16 2.2 32 4.4 25 3.4 37 5.1
728 100.0 192 26.4 494 67.9 5 0.7 3 0.4 15 2.1 2 0.3 17 2.3
728 100.0 33 4.5 285 39.1 33 4.5 87 12.0 211 29.0 30 4.1 49 6.7
728 100.0 10 1.4 110 15.1 44 6.0 114 15.7 353 48.5 38 5.2 59 8.1
728 100.0 89 12.2 312 42.9 45 6.2 151 20.7 69 9.5 18 2.5 44 6.0
728 100.0 54 7.4 305 41.9 32 4.4 159 21.8 107 14.7 22 3.0 49 6.7
728 100.0 12 1.6 177 24.3 29 4.0 210 28.8 194 26.6 51 7.0 55 7.6
728 100.0 8 1.1 69 9.5 35 4.8 156 21.4 362 49.7 44 6.0 54 7.4
728 100.0 13 1.8 70 9.6 8 1.1 80 11.0 262 36.0 238 32.7 57 7.8
728 100.0 126 17.3 104 14.3 60 8.2 173 23.8 173 23.8 36 4.9 56 7.7
728 100.0 6 0.8 78 10.7 57 7.8 180 24.7 264 36.3 87 12.0 56 7.7
728 100.0 9 1.2 157 21.6 16 2.2 152 20.9 209 28.7 130 17.9 55 7.6
728 100.0 4 0.5 68 9.3 15 2.1 147 20.2 291 40.0 145 19.9 58 8.0
728 100.0 4 0.5 91 12.5 37 5.1 161 22.1 246 33.8 132 18.1 57 7.8
728 100.0 35 4.8 233 32.0 13 1.8 84 11.5 188 25.8 114 15.7 61 8.4
728 100.0 14 1.9 148 20.3 41 5.6 126 17.3 306 42.0 38 5.2 55 7.6
728 100.0 21 2.9 131 18.0 38 5.2 102 14.0 327 44.9 51 7.0 58 8.0
728 100.0 24 3.3 224 30.8 37 5.1 191 26.2 169 23.2 27 3.7 56 7.7
728 100.0 6 0.8 41 5.6 37 5.1 149 20.5 387 53.2 48 6.6 60 8.2
728 100.0 37 5.1 223 30.6 23 3.2 81 11.1 198 27.2 109 15.0 57 7.8
728 100.0 194 26.6 47 6.5 65 8.9 137 18.8 200 27.5 32 4.4 53 7.3
728 100.0 13 1.8 220 30.2 33 4.5 167 22.9 203 27.9 36 4.9 56 7.7
728 100.0 31 4.3 117 16.1 31 4.3 140 19.2 310 42.6 40 5.5 59 8.1
728 100.0 50 6.9 55 7.6 33 4.5 173 23.8 325 44.6 34 4.7 58 8.0
728 100.0 6 0.8 67 9.2 23 3.2 128 17.6 372 51.1 76 10.4 56 7.7
728 100.0 3 0.4 24 3.3 24 3.3 146 20.1 371 51.0 99 13.6 61 8.4
728 100.0 0 0.0 23 3.2 17 2.3 83 11.4 490 67.3 55 7.6 60 8.2
728 100.0 11 1.5 177 24.3 15 2.1 98 13.5 285 39.1 85 11.7 57 7.8

0；知らない、
聞いたことが
ない

全体

筋弛緩法

⾮指⽰的ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ
作業療法
⾃律訓練法
芸術療法
⾳楽療法

認知(⾏動)療法
⾏動療法
対⼈関係療法
森⽥療法
読書療法 (self-help)

簡易精神療法
⽀持的精神療法
精神⼒動的精神療法
精神分析

来談者中⼼療法
箱庭療法
遊戯療法
家族療法
内観療法

社会⽣活スキルトレーニング（SST）
ＥＭＤＲ
問題解決療法
弁証法的⾏動療法
夫婦療法

交流分析
ﾊﾞｲｵ・ﾌｨｰｯﾄﾞﾊﾞｯｸ
催眠療法

回答なし5；院内にてシ
ステム的に施
⾏している、
または、複数
の職員により
恒常的に施⾏
されている

4；職員が個⼈
の診療の範囲
で施⾏してい
る

3；主に院外の
施設に依頼し
て施⾏してい
る

2；諸事由で施
⾏していない
が、必要と考
えている

1；当院では当
⾯、施⾏する
必要がないと
考えている
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3-2. 集団精神療法から利を得られると考えられる割合
度数 ％
79 10.9

216 29.7
131 18.0
98 13.5
49 6.7
23 3.2
27 3.7
14 1.9
15 2.1
9 1.2
15 2.1
52 7.1

728 100.0
回答なし
合計

61〜70％
71〜80%
81〜90％

1%未満
1〜10％
11〜20％
21〜30％
31〜40％

91〜100％

41〜50％ 
51〜60％
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3-3.集団精神療法の実施の有無

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
728 100.0 201 27.6 524 72.0 3 0.4
29 100.0 8 27.6 20 69.0 1 3.4
5 100.0 0 0.0 5 100.0 0 0.0
9 100.0 2 22.2 7 77.8 0 0.0
11 100.0 3 27.3 8 72.7 0 0.0
6 100.0 0 0.0 6 100.0 0 0.0
5 100.0 1 20.0 4 80.0 0 0.0
13 100.0 6 46.2 7 53.8 0 0.0
10 100.0 2 20.0 8 80.0 0 0.0
9 100.0 2 22.2 7 77.8 0 0.0
10 100.0 3 30.0 6 60.0 1 10.0
25 100.0 7 28.0 18 72.0 0 0.0
30 100.0 8 26.7 22 73.3 0 0.0
64 100.0 23 35.9 41 64.1 0 0.0
44 100.0 8 18.2 35 79.5 1 2.3
8 100.0 4 50.0 4 50.0 0 0.0
8 100.0 3 37.5 5 62.5 0 0.0
8 100.0 3 37.5 5 62.5 0 0.0
9 100.0 3 33.3 6 66.7 0 0.0
7 100.0 4 57.1 3 42.9 0 0.0
6 100.0 2 33.3 4 66.7 0 0.0
10 100.0 2 20.0 8 80.0 0 0.0
23 100.0 7 30.4 16 69.6 0 0.0
43 100.0 16 37.2 27 62.8 0 0.0
3 100.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0
9 100.0 4 44.4 5 55.6 0 0.0
14 100.0 6 42.9 8 57.1 0 0.0
66 100.0 16 24.2 50 75.8 0 0.0
51 100.0 6 11.8 45 88.2 0 0.0
6 100.0 0 0.0 6 100.0 0 0.0
8 100.0 1 12.5 7 87.5 0 0.0
7 100.0 3 42.9 4 57.1 0 0.0
8 100.0 2 25.0 6 75.0 0 0.0
6 100.0 1 16.7 5 83.3 0 0.0
25 100.0 1 4.0 24 96.0 0 0.0
12 100.0 2 16.7 10 83.3 0 0.0
12 100.0 4 33.3 8 66.7 0 0.0
7 100.0 2 28.6 5 71.4 0 0.0
5 100.0 2 40.0 3 60.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0
34 100.0 16 47.1 18 52.9 0 0.0
6 100.0 2 33.3 4 66.7 0 0.0
7 100.0 1 14.3 6 85.7 0 0.0
12 100.0 4 33.3 8 66.7 0 0.0
7 100.0 2 28.6 5 71.4 0 0.0

全体

愛媛県
⾼知県
福岡県
佐賀県
⻑崎県

愛知県
三重県
滋賀県
京都府
⼤阪府

都道府県別

栃⽊県
群⾺県
埼⽟県

岡⼭県
広島県
⼭⼝県
徳島県
⾹川県

兵庫県
奈良県
和歌⼭県
⿃取県
島根県

熊本県
⼤分県

千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富⼭県
⽯川県
福井県
⼭梨県
⻑野県
岐⾩県
静岡県

全体

⻘森県
北海道

岩⼿県
宮城県
秋⽥県
⼭形県
福島県
茨城県

実施あり 実施なし 回答なし
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6 100.0 4 66.7 2 33.3 0 0.0
6 100.0 2 33.3 4 66.7 0 0.0
14 100.0 2 14.3 12 85.7 0 0.0
29 100.0 8 27.6 20 69.0 1 3.4
49 100.0 12 24.5 37 75.5 0 0.0

192 100.0 53 27.6 137 71.4 2 1.0
92 100.0 32 34.8 60 65.2 0 0.0
33 100.0 13 39.4 20 60.6 0 0.0

154 100.0 33 21.4 121 78.6 0 0.0
58 100.0 9 15.5 49 84.5 0 0.0
26 100.0 8 30.8 18 69.2 0 0.0
92 100.0 33 35.9 59 64.1 0 0.0
53 100.0 24 45.3 29 54.7 0 0.0

147 100.0 21 14.3 126 85.7 0 0.0
152 100.0 90 59.2 61 40.1 1 0.7
373 100.0 66 17.7 305 81.8 2 0.5
141 100.0 39 27.7 102 72.3 0 0.0
582 100.0 162 27.8 417 71.6 3 0.5
235 100.0 124 52.8 110 46.8 1 0.4
488 100.0 75 15.4 411 84.2 2 0.4
11 100.0 1 9.1 10 90.9 0 0.0

123 100.0 10 8.1 113 91.9 0 0.0
204 100.0 28 13.7 175 85.8 1 0.5
235 100.0 70 29.8 165 70.2 0 0.0
75 100.0 42 56.0 32 42.7 1 1.3
32 100.0 19 59.4 12 37.5 1 3.1
33 100.0 25 75.8 8 24.2 0 0.0800⼈以上

0(外来なし）
病床なし
病床あり
私⽴・⺠間

101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈

宮崎県
⿅児島県
沖縄県

601-800⼈

北海道

九州

診療所

⼤学病院・ナショナルセンター

国⽴・公⽴

中国
四国

総合病院
単科精神科病院

100⼈以下

東北
関東
中部
北陸
近畿

経営⺟体別

病床の有無別

外来のべ⼈数別

エリア別

施設の種類別
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3-4. 集団精神療法を⾏っていない理由（複数回答）

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
524 100.0 49 9.4 148 28.2 353 67.4 7 1.3 5 1.0
20 100.0 1 5.0 4 20.0 13 65.0 2 10.0 0 0.0
5 100.0 2 40.0 1 20.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0
7 100.0 1 14.3 3 42.9 4 57.1 0 0.0 0 0.0
8 100.0 1 12.5 3 37.5 4 50.0 0 0.0 0 0.0
6 100.0 0 0.0 1 16.7 5 83.3 0 0.0 0 0.0
4 100.0 1 25.0 0 0.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0
7 100.0 0 0.0 2 28.6 6 85.7 0 0.0 0 0.0
8 100.0 0 0.0 1 12.5 8 100.0 0 0.0 0 0.0
7 100.0 1 14.3 1 14.3 5 71.4 0 0.0 0 0.0
6 100.0 0 0.0 3 50.0 4 66.7 0 0.0 0 0.0
18 100.0 3 16.7 3 16.7 11 61.1 0 0.0 1 5.6
22 100.0 2 9.1 6 27.3 14 63.6 1 4.5 0 0.0
41 100.0 3 7.3 8 19.5 31 75.6 0 0.0 0 0.0
35 100.0 9 25.7 10 28.6 22 62.9 0 0.0 0 0.0
4 100.0 2 50.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0
5 100.0 0 0.0 2 40.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0
5 100.0 0 0.0 0 0.0 4 80.0 0 0.0 1 20.0
6 100.0 1 16.7 1 16.7 4 66.7 0 0.0 0 0.0
3 100.0 1 33.3 0 0.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0
4 100.0 0 0.0 0 0.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0
8 100.0 0 0.0 2 25.0 6 75.0 0 0.0 0 0.0
16 100.0 0 0.0 7 43.8 10 62.5 0 0.0 0 0.0
27 100.0 3 11.1 9 33.3 20 74.1 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
5 100.0 0 0.0 3 60.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0
8 100.0 1 12.5 2 25.0 4 50.0 0 0.0 1 12.5
50 100.0 6 12.0 17 34.0 31 62.0 0 0.0 0 0.0
45 100.0 2 4.4 17 37.8 29 64.4 2 4.4 0 0.0
6 100.0 0 0.0 2 33.3 4 66.7 1 16.7 0 0.0
7 100.0 0 0.0 1 14.3 6 85.7 0 0.0 0 0.0
4 100.0 0 0.0 0 0.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0
6 100.0 3 50.0 1 16.7 2 33.3 0 0.0 0 0.0
5 100.0 0 0.0 2 40.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0
24 100.0 1 4.2 8 33.3 17 70.8 0 0.0 1 4.2
10 100.0 3 30.0 3 30.0 5 50.0 0 0.0 0 0.0
8 100.0 1 12.5 3 37.5 4 50.0 0 0.0 0 0.0
5 100.0 0 0.0 1 20.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 0 0.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
18 100.0 1 5.6 6 33.3 11 61.1 0 0.0 0 0.0
4 100.0 0 0.0 2 50.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0
6 100.0 0 0.0 3 50.0 3 50.0 0 0.0 0 0.0
8 100.0 0 0.0 1 12.5 8 100.0 0 0.0 0 0.0
5 100.0 0 0.0 0 0.0 4 80.0 0 0.0 1 20.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 0 0.0 0 0.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0
12 100.0 0 0.0 4 33.3 8 66.7 1 8.3 0 0.0
20 100.0 1 5.0 4 20.0 13 65.0 2 10.0 0 0.0
37 100.0 5 13.5 10 27.0 25 67.6 0 0.0 0 0.0

137 100.0 18 13.1 32 23.4 95 69.3 1 0.7 1 0.7
60 100.0 4 6.7 19 31.7 44 73.3 0 0.0 0 0.0

東北
北海道

関東
中部

全体

宮崎県
⿅児島県
沖縄県

全体

福岡県
佐賀県
⻑崎県
熊本県
⼤分県

⼭⼝県
徳島県
⾹川県
愛媛県
⾼知県

和歌⼭県
⿃取県
島根県
岡⼭県
広島県

滋賀県
京都府
⼤阪府
兵庫県
奈良県

⻑野県
岐⾩県
静岡県
愛知県
三重県

新潟県
富⼭県
⽯川県
福井県
⼭梨県

都道府県別

北海道
⻘森県
岩⼿県
宮城県
秋⽥県
⼭形県
福島県
茨城県
栃⽊県
群⾺県
埼⽟県
千葉県
東京都
神奈川県

集団精神療法が
必要と思わない

集団精神療法は
必要と思うが、
当施設では必要
ない（近隣施設
に紹介できるな

ど）

集団精神療法を
実施できると良
いと思うが、諸
処の理由で実施
を⾒合わせてい

る

現在は⾏ってい
ないが、実施す
る計画がある

回答なし
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20 100.0 3 15.0 4 20.0 12 60.0 0 0.0 1 5.0
121 100.0 9 7.4 42 34.7 76 62.8 3 2.5 1 0.8
49 100.0 7 14.3 14 28.6 31 63.3 0 0.0 1 2.0
18 100.0 1 5.6 5 27.8 13 72.2 0 0.0 0 0.0
59 100.0 1 1.7 17 28.8 42 71.2 1 1.7 1 1.7
29 100.0 2 6.9 2 6.9 25 86.2 1 3.4 0 0.0

126 100.0 13 10.3 34 27.0 85 67.5 1 0.8 1 0.8
61 100.0 5 8.2 6 9.8 48 78.7 2 3.3 1 1.6

305 100.0 29 9.5 106 34.8 193 63.3 3 1.0 2 0.7
102 100.0 7 6.9 26 25.5 72 70.6 2 2.0 2 2.0
417 100.0 42 10.1 122 29.3 276 66.2 5 1.2 3 0.7
110 100.0 9 8.2 10 9.1 89 80.9 3 2.7 1 0.9
411 100.0 40 9.7 137 33.3 262 63.7 4 1.0 4 1.0
10 100.0 1 10.0 6 60.0 2 20.0 1 10.0 0 0.0

113 100.0 15 13.3 35 31.0 66 58.4 1 0.9 1 0.9
175 100.0 12 6.9 50 28.6 122 69.7 4 2.3 2 1.1
165 100.0 17 10.3 47 28.5 113 68.5 1 0.6 0 0.0
32 100.0 3 9.4 4 12.5 27 84.4 0 0.0 0 0.0
12 100.0 0 0.0 3 25.0 11 91.7 0 0.0 1 8.3
8 100.0 0 0.0 1 12.5 7 87.5 0 0.0 0 0.0800⼈以上

エリア別

施設の種類別

経営⺟体別

病床の有無別

外来のべ⼈数別

国⽴・公⽴

病床あり

0(外来なし）

九州

診療所

私⽴・⺠間

病床なし

100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈
601-800⼈

近畿
中国
四国

総合病院
単科精神科病院

⼤学病院・ナショナルセンター

北陸
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3-5. 諸般の理由で実施を⾒合わせている理由(複数回答）

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
353 100.0 234 66.3 259 73.4 199 56.4 188 53.3 148 41.9 52 14.7 34 9.6 13 3.7 18 5.1 0 0.0
13 100.0 10 76.9 11 84.6 7 53.8 9 69.2 4 30.8 0 0.0 2 15.4 1 7.7 1 7.7 0 0.0
3 100.0 2 66.7 2 66.7 2 66.7 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 2 50.0 4 100.0 4 100.0 2 50.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 3 75.0 4 100.0 3 75.0 3 75.0 4 100.0 3 75.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
5 100.0 3 60.0 4 80.0 2 40.0 3 60.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 2 66.7 3 100.0 2 66.7 0 0.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6 100.0 5 83.3 3 50.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0
8 100.0 5 62.5 7 87.5 8 100.0 7 87.5 4 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5 0 0.0
5 100.0 1 20.0 4 80.0 3 60.0 2 40.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 3 75.0 2 50.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
11 100.0 7 63.6 9 81.8 8 72.7 4 36.4 3 27.3 4 36.4 1 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
14 100.0 11 78.6 10 71.4 6 42.9 9 64.3 10 71.4 5 35.7 2 14.3 1 7.1 0 0.0 0 0.0
31 100.0 19 61.3 21 67.7 14 45.2 17 54.8 11 35.5 4 12.9 5 16.1 0 0.0 3 9.7 0 0.0
22 100.0 19 86.4 14 63.6 18 81.8 12 54.5 11 50.0 4 18.2 4 18.2 1 4.5 1 4.5 0 0.0
1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 1 33.3 2 66.7 3 100.0 3 100.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 3 75.0 4 100.0 3 75.0 4 100.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 1 25.0 3 75.0 4 100.0 3 75.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 2 100.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 2 50.0 3 75.0 0 0.0 2 50.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0
6 100.0 4 66.7 4 66.7 3 50.0 3 50.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
10 100.0 6 60.0 7 70.0 5 50.0 8 80.0 6 60.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
20 100.0 15 75.0 11 55.0 9 45.0 11 55.0 10 50.0 3 15.0 3 15.0 1 5.0 2 10.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 2 100.0 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 2 50.0 4 100.0 1 25.0 2 50.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
31 100.0 17 54.8 22 71.0 17 54.8 14 45.2 14 45.2 7 22.6 2 6.5 1 3.2 1 3.2 0 0.0
29 100.0 21 72.4 19 65.5 13 44.8 12 41.4 8 27.6 4 13.8 1 3.4 0 0.0 2 6.9 0 0.0
4 100.0 3 75.0 2 50.0 2 50.0 1 25.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6 100.0 3 50.0 3 50.0 5 83.3 1 16.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0
4 100.0 3 75.0 4 100.0 4 100.0 3 75.0 1 25.0 0 0.0 3 75.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 2 100.0 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 1 33.3 3 100.0 2 66.7 1 33.3 2 66.7 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
17 100.0 14 82.4 14 82.4 11 64.7 10 58.8 8 47.1 3 17.6 2 11.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
5 100.0 3 60.0 4 80.0 2 40.0 4 80.0 3 60.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

広島県
⼭⼝県

⽯川県
福井県

奈良県
和歌⼭県
⿃取県
島根県
岡⼭県

三重県
滋賀県
京都府
⼤阪府
兵庫県

全体

都道府県別

北海道
⻘森県
岩⼿県
宮城県
秋⽥県
⼭形県
福島県
茨城県
栃⽊県
群⾺県
埼⽟県
千葉県
東京都

⼭梨県
⻑野県
岐⾩県
静岡県
愛知県

神奈川県
新潟県
富⼭県

施設の経営⽅針
にそぐわない

患者さんからの
ニーズがない

その他 回答なし全体
場所・スペース

の問題
職員の⼈数が⾜

りない

集団精神療法の
スキルを持った
職員がいない

職員が集団精神
療法に従事する

時間がない

実施にかかる労
⼒・コストが報
酬に⾒合わない

法令・診療報酬
上の理由
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4 100.0 3 75.0 4 100.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
5 100.0 3 60.0 4 80.0 3 60.0 4 80.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 1 50.0 0 0.0 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
11 100.0 8 72.7 11 100.0 5 45.5 4 36.4 6 54.5 2 18.2 1 9.1 2 18.2 0 0.0 0 0.0
3 100.0 2 66.7 2 66.7 1 33.3 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 3 100.0 3 100.0 3 100.0 3 100.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8 100.0 6 75.0 5 62.5 5 62.5 4 50.0 5 62.5 0 0.0 2 25.0 1 12.5 0 0.0 0 0.0
4 100.0 3 75.0 4 100.0 2 50.0 3 75.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 1 25.0 3 75.0 3 75.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8 100.0 4 50.0 4 50.0 4 50.0 3 37.5 5 62.5 1 12.5 0 0.0 1 12.5 3 37.5 0 0.0
13 100.0 10 76.9 11 84.6 7 53.8 9 69.2 4 30.8 0 0.0 2 15.4 1 7.7 1 7.7 0 0.0
25 100.0 17 68.0 20 80.0 14 56.0 9 36.0 10 40.0 4 16.0 3 12.0 0 0.0 1 4.0 0 0.0
95 100.0 65 68.4 67 70.5 59 62.1 52 54.7 41 43.2 18 18.9 12 12.6 2 2.1 5 5.3 0 0.0
44 100.0 31 70.5 29 65.9 20 45.5 27 61.4 21 47.7 5 11.4 3 6.8 2 4.5 3 6.8 0 0.0
12 100.0 6 50.0 10 83.3 11 91.7 10 83.3 4 33.3 1 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
76 100.0 48 63.2 51 67.1 38 50.0 31 40.8 29 38.2 13 17.1 3 3.9 2 2.6 4 5.3 0 0.0
31 100.0 21 67.7 26 83.9 20 64.5 20 64.5 16 51.6 6 19.4 6 19.4 1 3.2 0 0.0 0 0.0
13 100.0 8 61.5 10 76.9 7 53.8 7 53.8 4 30.8 1 7.7 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0
42 100.0 27 64.3 33 78.6 23 54.8 22 52.4 19 45.2 4 9.5 5 11.9 4 9.5 4 9.5 0 0.0
25 100.0 17 68.0 21 84.0 17 68.0 20 80.0 14 56.0 5 20.0 5 20.0 1 4.0 4 16.0 0 0.0
85 100.0 51 60.0 65 76.5 43 50.6 47 55.3 29 34.1 15 17.6 18 21.2 2 2.4 4 4.7 0 0.0
48 100.0 22 45.8 34 70.8 35 72.9 34 70.8 19 39.6 3 6.3 2 4.2 2 4.2 1 2.1 0 0.0
193 100.0 143 74.1 137 71.0 104 53.9 86 44.6 86 44.6 29 15.0 9 4.7 8 4.1 9 4.7 0 0.0
72 100.0 46 63.9 57 79.2 43 59.7 48 66.7 29 40.3 11 15.3 13 18.1 3 4.2 4 5.6 0 0.0
276 100.0 185 67.0 199 72.1 156 56.5 138 50.0 118 42.8 40 14.5 20 7.2 10 3.6 14 5.1 0 0.0
89 100.0 44 49.4 67 75.3 59 66.3 62 69.7 38 42.7 10 11.2 10 11.2 2 2.2 3 3.4 0 0.0
262 100.0 189 72.1 190 72.5 140 53.4 125 47.7 110 42.0 42 16.0 24 9.2 11 4.2 15 5.7 0 0.0
2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0
66 100.0 39 59.1 57 86.4 39 59.1 35 53.0 22 33.3 13 19.7 13 19.7 5 7.6 5 7.6 0 0.0
122 100.0 87 71.3 93 76.2 74 60.7 56 45.9 55 45.1 18 14.8 11 9.0 3 2.5 3 2.5 0 0.0
113 100.0 72 63.7 78 69.0 60 53.1 61 54.0 52 46.0 13 11.5 8 7.1 3 2.7 5 4.4 0 0.0
27 100.0 19 70.4 18 66.7 17 63.0 19 70.4 7 25.9 4 14.8 1 3.7 0 0.0 3 11.1 0 0.0
11 100.0 7 63.6 5 45.5 6 54.5 9 81.8 5 45.5 3 27.3 1 9.1 2 18.2 1 9.1 0 0.0
7 100.0 5 71.4 5 71.4 2 28.6 5 71.4 4 57.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

外来のべ⼈数別

0(外来なし）
100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈
601-800⼈
800⼈以上

経営⺟体別
国⽴・公⽴
私⽴・⺠間

病床の有無別
病床あり
病床なし

施設の種類別

⼤学病院・ナショナルセンター
総合病院
単科精神科病院
診療所

⼤分県
宮崎県
⿅児島県
沖縄県

エリア別

北海道
東北
関東
中部
北陸
近畿
中国
四国
九州

⾼知県
福岡県
佐賀県
⻑崎県
熊本県

徳島県
⾹川県
愛媛県
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4-1. 集団精神療法プログラムの実施数
全体 平均 SD 最⼩値 中央値 最⼤値
195 4.2 6.7 1 3 88
8 3.0 2.2 1 2 8
12 4.5 2.7 1 4 9
52 5.6 11.9 1 4 88
30 3.8 2.8 1 3 13
13 3.6 2.2 1 3 8
31 3.2 2.7 1 3 14
8 5.3 6.6 1 3.25 21
8 2.3 1.7 1 2 6
33 4.1 3.5 1 3 20
23 2.7 1.5 1 2 6
21 2.4 1.6 1 2 6
87 5.7 9.6 1 4 88
64 3.3 2.5 1 3 14
37 3.2 2.6 1 2 13
158 4.4 7.4 1 3 88
120 4.8 8.3 1 3 88
73 3.2 2.4 1 3 14
1 4.0 4 4 4
10 2.8 1.3 1 2.75 5
28 2.9 2.0 1 2 8
67 4.2 10.5 1 3 88
42 4.4 3.8 1 3.5 20
18 4.9 2.7 2 4.5 12
23 5.7 4.5 1 5 21

私⽴・⺠間

病床なし

800⼈以上

101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈
601-800⼈

全体

外来のべ⼈数別

病床の有無別

経営⺟体別

施設の種類別

エリア別

北海道
東北
関東
中部
北陸
近畿

⼤学病院・ナショナルセンター

国⽴・公⽴

病床あり

0(外来なし）

中国
四国

総合病院
単科精神科病院

100⼈以下

九州

診療所
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4-2. 集団精神療法を受けている患者の割合

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
29 14.4 0 0.0 0 2 100.0 0 0.0 0 0 0.0 1 16.7 1 50.0 1 50.0 0 0.0 2 28.6 0 0.0 2 8.7 3 37.5 0 0.0
88 43.8 6 75.0 0 0 0.0 1 33.3 0 1 100.0 2 33.3 1 50.0 0 0.0 1 33.3 3 42.9 4 50.0 11 47.8 3 37.5 3 75.0
36 17.9 2 25.0 0 0 0.0 1 33.3 0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 1 50.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 5 21.7 0 0.0 0 0.0
15 7.5 0 0.0 0 0 0.0 1 33.3 0 0 0.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 14.3 1 12.5 0 0.0 0 0.0 1 25.0
12 6.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 37.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 1.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 0.5 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.3 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 1.5 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 1.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.3 0 0.0 0 0.0
5 2.5 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 8.7 0 0.0 0 0.0
8 4.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0 1 4.3 2 25.0 0 0.0

201 100.0 8 100.0 0 2 100.0 3 100.0 0 1 100.0 6 100.0 2 100.0 2 100.0 3 100.0 7 100.0 8 100.0 23 100.0 8 100.0 4 100.0

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 2 12.5 0 0.0 1 25.0 1 16.7 4 25.0 2 33.3 0 1 100.0 0 0.0
2 66.7 1 33.3 0 0.0 1 25.0 2 100.0 1 50.0 3 42.9 9 56.3 0 0.0 2 50.0 2 33.3 7 43.8 2 33.3 0 0 0.0 2 66.7
1 33.3 0 0.0 1 33.3 1 25.0 0 0.0 0 0.0 1 14.3 3 18.8 1 100.0 0 0.0 1 16.7 2 12.5 1 16.7 0 0 0.0 1 33.3
0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 1 25.0 1 16.7 1 6.3 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 14.3 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5 1 16.7 0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 28.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 3 100.0 3 100.0 4 100.0 2 100.0 2 100.0 7 100.0 16 100.0 1 100.0 4 100.0 6 100.0 16 100.0 6 100.0 0 1 100.0 3 100.0

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 2 100.0 2 100.0 0 5 31.3 1 50.0 0 0.0 1 25.0 1 50.0 2 50.0 1 50.0 1 50.0
0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 6 37.5 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0 1 50.0 1 50.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 1 6.3 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 2 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 1 100.0 1 100.0 2 100.0 4 100.0 2 100.0 2 100.0 0 16 100.0 2 100.0 1 100.0 4 100.0 2 100.0 4 100.0 2 100.0 2 100.0

71〜80%
81〜90％
91〜100％

合計
回答なし

21〜30％
31〜40％
41〜50％ 
51〜60％
61〜70％

11〜20％
1〜10％
1%未満

北海道全体

福岡県

⿃取県

島根県 岡⼭県 広島県 ⼭⼝県

京都府 ⼤阪府 兵庫県 奈良県 和歌⼭県

⿅児島県 沖縄県佐賀県 ⻑崎県 熊本県 ⼤分県 宮崎県徳島県 ⾹川県 愛媛県 ⾼知県

静岡県 愛知県 三重県 滋賀県富⼭県 ⽯川県 福井県 ⼭梨県 ⻑野県

埼⽟県 千葉県

岐⾩県

東京都 神奈川県 新潟県⼭形県 福島県 茨城県 栃⽊県 群⾺県⻘森県 岩⼿県 宮城県 秋⽥県

1%未満
1〜10％
11〜20％
21〜30％
31〜40％
41〜50％ 
51〜60％
61〜70％
71〜80%
81〜90％
91〜100％
回答なし
合計

1%未満
1〜10％
11〜20％

合計

21〜30％
31〜40％
41〜50％ 
51〜60％
61〜70％
71〜80%
81〜90％
91〜100％
回答なし
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4-３. 集団精神療法の対象

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
201 100.0 146 72.6 14 7.0 61 30.3 1 0.5
8 100.0 7 87.5 0 0.0 1 12.5 0 0.0
12 100.0 7 58.3 0 0.0 4 33.3 1 8.3
53 100.0 37 69.8 2 3.8 18 34.0 0 0.0
32 100.0 23 71.9 3 9.4 12 37.5 0 0.0
13 100.0 11 84.6 1 7.7 3 23.1 0 0.0
33 100.0 23 69.7 3 9.1 9 27.3 0 0.0
9 100.0 7 77.8 1 11.1 3 33.3 0 0.0
8 100.0 7 87.5 1 12.5 1 12.5 0 0.0
33 100.0 24 72.7 3 9.1 10 30.3 0 0.0
24 100.0 20 83.3 1 4.2 5 20.8 0 0.0
21 100.0 15 71.4 2 9.5 6 28.6 1 4.8
90 100.0 63 70.0 8 8.9 33 36.7 0 0.0
66 100.0 48 72.7 3 4.5 17 25.8 0 0.0
39 100.0 30 76.9 4 10.3 12 30.8 0 0.0
162 100.0 116 71.6 10 6.2 49 30.2 1 0.6
124 100.0 93 75.0 10 8.1 39 31.5 0 0.0
75 100.0 52 69.3 4 5.3 21 28.0 1 1.3
1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
10 100.0 6 60.0 0 0.0 4 40.0 0 0.0
28 100.0 23 82.1 1 3.6 5 17.9 0 0.0
70 100.0 56 80.0 5 7.1 16 22.9 1 1.4
42 100.0 31 73.8 3 7.1 13 31.0 0 0.0
19 100.0 9 47.4 2 10.5 11 57.9 0 0.0
25 100.0 16 64.0 2 8.0 10 40.0 0 0.0

回答なし

800⼈以上

外来のべ⼈数別

病床の有無別

経営⺟体別

施設の種類別

401-600⼈

九州

601-800⼈

⼤学病院・ナショナルセンター

国⽴・公⽴

病床あり

0(外来なし）

診療所

私⽴・⺠間

病床なし

総合病院
単科精神科病院

100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈

患者のみ 家族のみ
患者と家族の両

⽅
実施あり全体

全体

東北
北海道

エリア別

関東
中部
北陸
近畿
中国
四国
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4-4. 集団精神療法の対象患者

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
201 100.0 84 41.8 27 13.4 88 43.8 4 2.0
8 100.0 4 50.0 1 12.5 3 37.5 0 0.0
12 100.0 4 33.3 2 16.7 6 50.0 0 0.0
53 100.0 25 47.2 9 17.0 21 39.6 0 0.0
32 100.0 9 28.1 6 18.8 16 50.0 1 3.1
13 100.0 2 15.4 2 15.4 9 69.2 0 0.0
33 100.0 22 66.7 2 6.1 9 27.3 0 0.0
9 100.0 2 22.2 1 11.1 5 55.6 1 11.1
8 100.0 4 50.0 0 0.0 3 37.5 1 12.5
33 100.0 12 36.4 4 12.1 16 48.5 1 3.0
24 100.0 10 41.7 7 29.2 7 29.2 0 0.0
21 100.0 5 23.8 5 23.8 11 52.4 0 0.0
90 100.0 6 6.7 15 16.7 69 76.7 2 2.2
66 100.0 63 95.5 0 0.0 1 1.5 2 3.0
39 100.0 7 17.9 12 30.8 20 51.3 0 0.0
162 100.0 77 47.5 15 9.3 68 42.0 4 2.5
124 100.0 16 12.9 27 21.8 81 65.3 2 1.6
75 100.0 68 90.7 0 0.0 5 6.7 2 2.7
1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
10 100.0 4 40.0 1 10.0 5 50.0 0 0.0
28 100.0 13 46.4 8 28.6 5 17.9 2 7.1
70 100.0 37 52.9 10 14.3 24 34.3 1 1.4
42 100.0 19 45.2 5 11.9 18 42.9 0 0.0
19 100.0 6 31.6 0 0.0 13 68.4 0 0.0
25 100.0 4 16.0 2 8.0 18 72.0 1 4.0

回答なし

病床の有無別
病床あり
病床なし

外来のべ⼈数別

0(外来なし）
100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈
601-800⼈
800⼈以上

単科精神科病院
診療所

経営⺟体別
国⽴・公⽴
私⽴・⺠間

全体

エリア別

北海道
東北
関東
中部
北陸
近畿
中国
四国
九州

施設の種類別

⼤学病院・ナショナルセンター
総合病院

外来通院患者の
み

⼊院患者のみ
外来患者と⼊院

患者の両⽅
実施あり全体
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4-5. 集団精神療法の対象精神疾患

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
201 100.0 107 53.2 110 54.7 101 50.2 128 63.7 96 47.8 53 26.4 41 20.4 89 44.3 49 24.4 40 19.9 28 13.9 75 37.3 33 16.4 34 16.9 38 18.9 52 25.9 9 4.5 0 0.0
8 100.0 5 62.5 4 50.0 4 50.0 6 75.0 6 75.0 1 12.5 3 37.5 4 50.0 3 37.5 1 12.5 1 12.5 3 37.5 3 37.5 3 37.5 1 12.5 3 37.5 1 12.5 0 0.0
12 100.0 8 66.7 10 83.3 8 66.7 10 83.3 8 66.7 5 41.7 2 16.7 9 75.0 5 41.7 2 16.7 2 16.7 6 50.0 0 0.0 0 0.0 2 16.7 3 25.0 0 0.0 0 0.0
53 100.0 29 54.7 29 54.7 26 49.1 33 62.3 26 49.1 16 30.2 14 26.4 24 45.3 14 26.4 13 24.5 12 22.6 16 30.2 10 18.9 8 15.1 13 24.5 17 32.1 4 7.5 0 0.0
32 100.0 13 40.6 15 46.9 11 34.4 16 50.0 14 43.8 7 21.9 5 15.6 10 31.3 7 21.9 8 25.0 1 3.1 13 40.6 7 21.9 5 15.6 5 15.6 8 25.0 1 3.1 0 0.0
13 100.0 8 61.5 9 69.2 8 61.5 7 53.8 4 30.8 3 23.1 2 15.4 4 30.8 4 30.8 1 7.7 1 7.7 7 53.8 3 23.1 2 15.4 3 23.1 2 15.4 1 7.7 0 0.0
33 100.0 20 60.6 18 54.5 18 54.5 24 72.7 16 48.5 9 27.3 4 12.1 16 48.5 7 21.2 7 21.2 5 15.2 10 30.3 3 9.1 4 12.1 6 18.2 6 18.2 1 3.0 0 0.0
9 100.0 2 22.2 5 55.6 3 33.3 5 55.6 2 22.2 1 11.1 1 11.1 3 33.3 1 11.1 1 11.1 1 11.1 7 77.8 4 44.4 6 66.7 2 22.2 1 11.1 0 0.0 0 0.0
8 100.0 3 37.5 2 25.0 4 50.0 4 50.0 3 37.5 2 25.0 0 0.0 3 37.5 1 12.5 1 12.5 0 0.0 1 12.5 0 0.0 0 0.0 1 12.5 3 37.5 0 0.0 0 0.0
33 100.0 19 57.6 18 54.5 19 57.6 23 69.7 17 51.5 9 27.3 10 30.3 16 48.5 7 21.2 6 18.2 5 15.2 12 36.4 3 9.1 6 18.2 5 15.2 9 27.3 1 3.0 0 0.0
24 100.0 13 54.2 8 33.3 9 37.5 15 62.5 11 45.8 4 16.7 2 8.3 9 37.5 3 12.5 3 12.5 2 8.3 4 16.7 2 8.3 3 12.5 4 16.7 7 29.2 2 8.3 0 0.0
21 100.0 8 38.1 6 28.6 5 23.8 10 47.6 8 38.1 4 19.0 4 19.0 8 38.1 5 23.8 9 42.9 4 19.0 7 33.3 2 9.5 1 4.8 2 9.5 7 33.3 1 4.8 0 0.0
90 100.0 44 48.9 64 71.1 49 54.4 58 64.4 37 41.1 23 25.6 19 21.1 37 41.1 23 25.6 17 18.9 13 14.4 52 57.8 22 24.4 19 21.1 28 31.1 26 28.9 2 2.2 0 0.0
66 100.0 42 63.6 32 48.5 38 57.6 45 68.2 40 60.6 22 33.3 16 24.2 35 53.0 18 27.3 11 16.7 9 13.6 12 18.2 7 10.6 11 16.7 4 6.1 12 18.2 4 6.1 0 0.0
39 100.0 18 46.2 17 43.6 15 38.5 25 64.1 16 41.0 7 17.9 6 15.4 14 35.9 7 17.9 12 30.8 5 12.8 14 35.9 7 17.9 6 15.4 8 20.5 9 23.1 1 2.6 0 0.0
162 100.0 89 54.9 93 57.4 86 53.1 103 63.6 80 49.4 46 28.4 35 21.6 75 46.3 42 25.9 28 17.3 23 14.2 61 37.7 26 16.0 28 17.3 30 18.5 43 26.5 8 4.9 0 0.0
124 100.0 59 47.6 75 60.5 58 46.8 77 62.1 51 41.1 29 23.4 23 18.5 49 39.5 27 21.8 26 21.0 18 14.5 61 49.2 26 21.0 23 18.5 33 26.6 38 30.6 3 2.4 0 0.0
75 100.0 47 62.7 34 45.3 42 56.0 50 66.7 45 60.0 24 32.0 18 24.0 39 52.0 21 28.0 14 18.7 10 13.3 13 17.3 7 9.3 11 14.7 5 6.7 13 17.3 6 8.0 0 0.0
1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
10 100.0 3 30.0 3 30.0 1 10.0 2 20.0 2 20.0 1 10.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 40.0 1 10.0 2 20.0 1 10.0 4 40.0 0 0.0 0 0.0
28 100.0 15 53.6 14 50.0 15 53.6 21 75.0 15 53.6 7 25.0 7 25.0 16 57.1 10 35.7 6 21.4 4 14.3 7 25.0 2 7.1 2 7.1 5 17.9 7 25.0 0 0.0 0 0.0
70 100.0 36 51.4 35 50.0 31 44.3 41 58.6 33 47.1 15 21.4 13 18.6 27 38.6 11 15.7 14 20.0 8 11.4 20 28.6 9 12.9 11 15.7 11 15.7 17 24.3 5 7.1 0 0.0
42 100.0 26 61.9 25 59.5 27 64.3 31 73.8 23 54.8 16 38.1 10 23.8 23 54.8 15 35.7 10 23.8 9 21.4 19 45.2 7 16.7 10 23.8 5 11.9 10 23.8 2 4.8 0 0.0
19 100.0 8 42.1 11 57.9 9 47.4 11 57.9 8 42.1 5 26.3 2 10.5 7 36.8 3 15.8 5 26.3 2 10.5 10 52.6 4 21.1 2 10.5 5 26.3 3 15.8 0 0.0 0 0.0
25 100.0 18 72.0 20 80.0 17 68.0 20 80.0 14 56.0 9 36.0 8 32.0 15 60.0 10 40.0 5 20.0 5 20.0 13 52.0 9 36.0 7 28.0 11 44.0 9 36.0 1 4.0 0 0.0

アルコール依
存症

睡眠障害
⾷⾏動障害、

摂⾷障害
回答なしその他

疾患を限定し
ていない

認知症、軽度
認知障害等の
神経認知障害

その他の嗜癖
（ギャンブ

ル、ゲーム障
害など）

アルコール以
外の物質関連

障害

うつ病、抑う
つ障害

双極性障害
統合失調症お
よび精神病性

障害

⾝体症状症
（⾝体表現性

障害）
適応障害

PTSD、急性ス
トレス障害

強迫症、強迫
性障害

不安障害

外来のべ⼈数別

0(外来なし）
100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈
601-800⼈
800⼈以上

経営⺟体別
国⽴・公⽴
私⽴・⺠間

病床の有無別
病床あり
病床なし

施設の種類別

⼤学病院・ナショナルセンター
総合病院
単科精神科病院
診療所

全体

エリア別

北海道
東北
関東
中部
北陸
近畿
中国
四国
九州

発達障害実施あり全体
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4-6. 集団精神療法のアプローチ

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％

201 100.0 128 63.7 5 2.5 44 21.9 28 13.9 139 69.2 28 13.9 5 2.5 36 17.9 8 4.0 120 59.7 44 21.9 1 0.5

8 100.0 5 62.5 2 25.0 1 12.5 2 25.0 4 50.0 1 12.5 0 0.0 1 12.5 2 25.0 4 50.0 0 0.0 0 0.0
12 100.0 9 75.0 0 0.0 3 25.0 3 25.0 9 75.0 3 25.0 1 8.3 2 16.7 1 8.3 8 66.7 2 16.7 0 0.0
53 100.0 31 58.5 0 0.0 13 24.5 7 13.2 40 75.5 9 17.0 0 0.0 11 20.8 2 3.8 34 64.2 15 28.3 0 0.0
32 100.0 23 71.9 1 3.1 8 25.0 4 12.5 19 59.4 3 9.4 1 3.1 5 15.6 2 6.3 20 62.5 7 21.9 0 0.0
13 100.0 5 38.5 1 7.7 2 15.4 1 7.7 11 84.6 2 15.4 2 15.4 1 7.7 0 0.0 8 61.5 3 23.1 0 0.0
33 100.0 18 54.5 0 0.0 5 15.2 2 6.1 23 69.7 3 9.1 0 0.0 7 21.2 1 3.0 16 48.5 6 18.2 0 0.0
9 100.0 8 88.9 0 0.0 1 11.1 1 11.1 4 44.4 1 11.1 0 0.0 3 33.3 0 0.0 4 44.4 1 11.1 1 11.1
8 100.0 5 62.5 0 0.0 3 37.5 0 0.0 5 62.5 1 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 50.0 1 12.5 0 0.0
33 100.0 24 72.7 1 3.0 8 24.2 8 24.2 24 72.7 5 15.2 1 3.0 6 18.2 0 0.0 22 66.7 9 27.3 0 0.0
24 100.0 17 70.8 0 0.0 5 20.8 1 4.2 11 45.8 0 0.0 0 0.0 3 12.5 1 4.2 11 45.8 8 33.3 0 0.0
21 100.0 12 57.1 0 0.0 4 19.0 2 9.5 16 76.2 3 14.3 2 9.5 2 9.5 1 4.8 7 33.3 2 9.5 0 0.0
90 100.0 56 62.2 1 1.1 18 20.0 14 15.6 68 75.6 22 24.4 3 3.3 19 21.1 3 3.3 60 66.7 22 24.4 1 1.1
66 100.0 43 65.2 4 6.1 17 25.8 11 16.7 44 66.7 3 4.5 0 0.0 12 18.2 3 4.5 42 63.6 12 18.2 0 0.0
39 100.0 25 64.1 0 0.0 7 17.9 3 7.7 24 61.5 4 10.3 3 7.7 8 20.5 2 5.1 20 51.3 7 17.9 0 0.0
162 100.0 103 63.6 5 3.1 37 22.8 25 15.4 115 71.0 24 14.8 2 1.2 28 17.3 6 3.7 100 61.7 37 22.8 1 0.6
124 100.0 78 62.9 1 0.8 25 20.2 16 12.9 87 70.2 23 18.5 5 4.0 21 16.9 5 4.0 75 60.5 30 24.2 1 0.8
75 100.0 48 64.0 4 5.3 17 22.7 12 16.0 50 66.7 4 5.3 0 0.0 14 18.7 3 4.0 44 58.7 14 18.7 0 0.0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
10 100.0 7 70.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 7 70.0 2 20.0 1 10.0 3 30.0 0 0.0 4 40.0 3 30.0 0 0.0
28 100.0 15 53.6 1 3.6 8 28.6 3 10.7 14 50.0 4 14.3 0 0.0 2 7.1 2 7.1 16 57.1 4 14.3 0 0.0
70 100.0 45 64.3 3 4.3 8 11.4 11 15.7 42 60.0 8 11.4 0 0.0 12 17.1 3 4.3 42 60.0 13 18.6 1 1.4
42 100.0 28 66.7 1 2.4 12 28.6 6 14.3 33 78.6 6 14.3 3 7.1 7 16.7 3 7.1 25 59.5 11 26.2 0 0.0
19 100.0 11 57.9 0 0.0 3 15.8 2 10.5 18 94.7 2 10.5 1 5.3 4 21.1 0 0.0 13 68.4 5 26.3 0 0.0
25 100.0 17 68.0 0 0.0 10 40.0 5 20.0 21 84.0 5 20.0 0 0.0 7 28.0 0 0.0 17 68.0 8 32.0 0 0.0

社会⽣活スキル
トレーニング

（SST）

外来のべ⼈数別

0(外来なし）
100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈
601-800⼈
800⼈以上

経営⺟体別
国⽴・公⽴
私⽴・⺠間

病床の有無別
病床あり
病床なし

施設の種類別

⼤学病院・ナショナルセンター
総合病院
単科精神科病院
診療所

全体

エリア別

北海道
東北
関東
中部
北陸
近畿
中国
四国
九州

内観療法回想法⼼理教育⼒動的⼼理療法
マインドフルネ

ス⼼理療法

アクセプタン
ス・コミットメ
ント・セラピー

（ACT）

認知⾏動療法 森⽥療法家族療法 回答なしその他実施あり全体
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4-7. 集団精神療法の研修受講状況

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
201 100.0 138 68.7 15 7.5 51 25.4 36 17.9 99 49.3 23 11.4 8 4.0 47 23.4 12 6.0 131 65.2 13 6.5 19 9.5 0 0.0
8 100.0 5 62.5 1 12.5 1 12.5 3 37.5 2 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5 8 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 100.0 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 2 100.0 1 50.0 0 0.0 2 100.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6 100.0 5 83.3 0 0.0 2 33.3 0 0.0 3 50.0 2 33.3 0 0.0 2 33.3 0 0.0 3 50.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0
3 100.0 3 100.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0 1 33.3 2 66.7 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7 100.0 4 57.1 0 0.0 3 42.9 1 14.3 2 28.6 0 0.0 0 0.0 2 28.6 1 14.3 6 85.7 0 0.0 1 14.3 0 0.0
8 100.0 5 62.5 2 25.0 4 50.0 4 50.0 7 87.5 1 12.5 1 12.5 3 37.5 0 0.0 5 62.5 0 0.0 1 12.5 0 0.0
23 100.0 17 73.9 2 8.7 6 26.1 7 30.4 14 60.9 4 17.4 1 4.3 8 34.8 2 8.7 18 78.3 1 4.3 2 8.7 0 0.0
8 100.0 6 75.0 0 0.0 2 25.0 0 0.0 2 25.0 0 0.0 1 12.5 0 0.0 0 0.0 3 37.5 1 12.5 1 12.5 0 0.0
4 100.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 2 66.7 0 0.0 1 33.3 0 0.0 3 100.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 66.7 2 66.7 1 33.3 2 66.7 0 0.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 3 100.0 1 33.3 3 100.0 0 0.0 2 66.7 1 33.3 1 33.3 2 66.7 0 0.0 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 50.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7 100.0 5 71.4 0 0.0 1 14.3 1 14.3 3 42.9 2 28.6 0 0.0 3 42.9 3 42.9 4 57.1 0 0.0 1 14.3 0 0.0
16 100.0 12 75.0 2 12.5 4 25.0 3 18.8 8 50.0 0 0.0 1 6.3 3 18.8 0 0.0 11 68.8 0 0.0 1 6.3 0 0.0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 4 100.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6 100.0 5 83.3 0 0.0 2 33.3 1 16.7 3 50.0 0 0.0 0 0.0 3 50.0 0 0.0 5 83.3 0 0.0 2 33.3 0 0.0
16 100.0 9 56.3 2 12.5 3 18.8 2 12.5 9 56.3 3 18.8 1 6.3 6 37.5 1 6.3 10 62.5 1 6.3 1 6.3 0 0.0
6 100.0 4 66.7 0 0.0 1 16.7 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 2 33.3 1 16.7 3 50.0 1 16.7 1 16.7 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 50.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 100.0 10 62.5 1 6.3 6 37.5 3 18.8 10 62.5 2 12.5 0 0.0 2 12.5 0 0.0 10 62.5 1 6.3 2 12.5 0 0.0
2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 2 50.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

熊本県
⼤分県

愛媛県
⾼知県
福岡県
佐賀県
⻑崎県

家族療法 森⽥療法
社会⽣活スキ
ルトレーニン
グ（SST）

その他 回答なし
マインドフル
ネス⼼理療法

⼒動的⼼理療
法

⼼理教育 回想法 内観療法
受けたことが

ない

岡⼭県
広島県
⼭⼝県
徳島県
⾹川県

兵庫県
奈良県
和歌⼭県
⿃取県
島根県

愛知県
三重県
滋賀県
京都府
⼤阪府

福井県
⼭梨県
⻑野県
岐⾩県
静岡県

東京都
神奈川県
新潟県
富⼭県
⽯川県

茨城県
栃⽊県
群⾺県
埼⽟県
千葉県

岩⼿県
宮城県
秋⽥県
⼭形県
福島県

全体

都道府県別

北海道
⻘森県

実施あり全体 認知⾏動療法

アクセプタン
ス・コミット
メント・セラ
ピー（ACT）
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4 100.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 1 50.0 2 100.0 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8 100.0 5 62.5 1 12.5 1 12.5 3 37.5 2 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5 8 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
12 100.0 9 75.0 1 8.3 4 33.3 1 8.3 7 58.3 3 25.0 0 0.0 4 33.3 1 8.3 7 58.3 3 25.0 0 0.0 0 0.0
53 100.0 37 69.8 5 9.4 16 30.2 13 24.5 28 52.8 5 9.4 3 5.7 14 26.4 5 9.4 36 67.9 2 3.8 7 13.2 0 0.0
32 100.0 21 65.6 2 6.3 5 15.6 5 15.6 14 43.8 2 6.3 1 3.1 6 18.8 3 9.4 18 56.3 3 9.4 2 6.3 0 0.0
13 100.0 10 76.9 1 7.7 4 30.8 1 7.7 10 76.9 3 23.1 3 23.1 5 38.5 0 0.0 9 69.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0
33 100.0 23 69.7 2 6.1 7 21.2 3 9.1 14 42.4 3 9.1 1 3.0 11 33.3 2 6.1 20 60.6 2 6.1 4 12.1 0 0.0
9 100.0 7 77.8 1 11.1 2 22.2 3 33.3 4 44.4 1 11.1 0 0.0 2 22.2 0 0.0 6 66.7 1 11.1 1 11.1 0 0.0
8 100.0 5 62.5 0 0.0 3 37.5 0 0.0 2 25.0 1 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 50.0 0 0.0 2 25.0 0 0.0
33 100.0 21 63.6 2 6.1 9 27.3 7 21.2 18 54.5 5 15.2 0 0.0 5 15.2 0 0.0 23 69.7 2 6.1 3 9.1 0 0.0
24 100.0 17 70.8 2 8.3 10 41.7 4 16.7 7 29.2 1 4.2 2 8.3 4 16.7 1 4.2 12 50.0 2 8.3 2 8.3 0 0.0
21 100.0 13 61.9 1 4.8 4 19.0 5 23.8 12 57.1 4 19.0 1 4.8 7 33.3 1 4.8 9 42.9 1 4.8 0 0.0 0 0.0
90 100.0 64 71.1 4 4.4 17 18.9 13 14.4 55 61.1 14 15.6 3 3.3 21 23.3 4 4.4 66 73.3 5 5.6 9 10.0 0 0.0
66 100.0 44 66.7 8 12.1 20 30.3 14 21.2 25 37.9 4 6.1 2 3.0 15 22.7 6 9.1 44 66.7 5 7.6 8 12.1 0 0.0
39 100.0 23 59.0 0 0.0 9 23.1 7 17.9 20 51.3 6 15.4 3 7.7 10 25.6 2 5.1 20 51.3 3 7.7 0 0.0 0 0.0
162 100.0 115 71.0 15 9.3 42 25.9 29 17.9 79 48.8 17 10.5 5 3.1 37 22.8 10 6.2 111 68.5 10 6.2 19 11.7 0 0.0
124 100.0 86 69.4 6 4.8 28 22.6 19 15.3 69 55.6 17 13.7 5 4.0 27 21.8 6 4.8 84 67.7 7 5.6 11 8.9 0 0.0
75 100.0 50 66.7 9 12.0 22 29.3 17 22.7 28 37.3 5 6.7 3 4.0 19 25.3 6 8.0 46 61.3 6 8.0 8 10.7 0 0.0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
10 100.0 7 70.0 0 0.0 1 10.0 1 10.0 5 50.0 1 10.0 0 0.0 3 30.0 0 0.0 7 70.0 1 10.0 1 10.0 0 0.0
28 100.0 18 64.3 4 14.3 8 28.6 6 21.4 10 35.7 5 17.9 0 0.0 1 3.6 2 7.1 16 57.1 2 7.1 2 7.1 0 0.0
70 100.0 46 65.7 3 4.3 12 17.1 13 18.6 23 32.9 4 5.7 2 2.9 12 17.1 5 7.1 44 62.9 6 8.6 7 10.0 0 0.0
42 100.0 33 78.6 4 9.5 17 40.5 8 19.0 26 61.9 8 19.0 4 9.5 14 33.3 3 7.1 30 71.4 1 2.4 5 11.9 0 0.0
19 100.0 12 63.2 1 5.3 3 15.8 1 5.3 13 68.4 0 0.0 2 10.5 5 26.3 0 0.0 14 73.7 1 5.3 0 0.0 0 0.0
25 100.0 18 72.0 3 12.0 9 36.0 6 24.0 17 68.0 4 16.0 0 0.0 10 40.0 1 4.0 17 68.0 2 8.0 4 16.0 0 0.0

宮崎県
⿅児島県
沖縄県

外来のべ⼈数別

0(外来なし）
100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈
601-800⼈
800⼈以上

経営⺟体別
国⽴・公⽴
私⽴・⺠間

病床の有無別
病床あり
病床なし

施設の種類別

⼤学病院・ナショナルセンター
総合病院
単科精神科病院
診療所

エリア別

北海道
東北
関東
中部
北陸
近畿
中国
四国
九州
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4-8. 集団精神療法の位置づけ

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％

201 100.0 145 72.1 117 58.2 6 3.0 11 5.5 0 0.0

8 100.0 7 87.5 4 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
12 100.0 9 75.0 8 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
53 100.0 38 71.7 34 64.2 2 3.8 3 5.7 0 0.0
32 100.0 26 81.3 20 62.5 0 0.0 1 3.1 0 0.0
13 100.0 9 69.2 7 53.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
33 100.0 19 57.6 17 51.5 2 6.1 4 12.1 0 0.0
9 100.0 8 88.9 5 55.6 1 11.1 0 0.0 0 0.0
8 100.0 5 62.5 4 50.0 1 12.5 0 0.0 0 0.0
33 100.0 24 72.7 18 54.5 0 0.0 3 9.1 0 0.0
24 100.0 18 75.0 11 45.8 3 12.5 0 0.0 0 0.0
21 100.0 17 81.0 6 28.6 2 9.5 1 4.8 0 0.0
90 100.0 76 84.4 60 66.7 0 0.0 8 8.9 0 0.0
66 100.0 34 51.5 40 60.6 1 1.5 2 3.0 0 0.0
39 100.0 34 87.2 16 41.0 3 7.7 0 0.0 0 0.0
162 100.0 111 68.5 101 62.3 3 1.9 11 6.8 0 0.0
124 100.0 101 81.5 73 58.9 3 2.4 9 7.3 0 0.0
75 100.0 42 56.0 42 56.0 3 4.0 2 2.7 0 0.0
1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
10 100.0 8 80.0 3 30.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
28 100.0 20 71.4 11 39.3 1 3.6 1 3.6 0 0.0
70 100.0 51 72.9 35 50.0 2 2.9 5 7.1 0 0.0
42 100.0 29 69.0 25 59.5 3 7.1 2 4.8 0 0.0
19 100.0 13 68.4 16 84.2 0 0.0 3 15.8 0 0.0
25 100.0 19 76.0 21 84.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

4-9. 集団精神療法の構造

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％

201 100.0 80 39.8 85 42.3 123 61.2 0 0.0

8 100.0 2 25.0 2 25.0 8 100.0 0 0.0
12 100.0 5 41.7 6 50.0 7 58.3 0 0.0
53 100.0 24 45.3 27 50.9 31 58.5 0 0.0
32 100.0 11 34.4 14 43.8 20 62.5 0 0.0
13 100.0 5 38.5 4 30.8 9 69.2 0 0.0
33 100.0 14 42.4 10 30.3 18 54.5 0 0.0
9 100.0 3 33.3 4 44.4 6 66.7 0 0.0
8 100.0 3 37.5 2 25.0 3 37.5 0 0.0
33 100.0 13 39.4 16 48.5 21 63.6 0 0.0
24 100.0 6 25.0 11 45.8 11 45.8 0 0.0
21 100.0 5 23.8 7 33.3 10 47.6 0 0.0
90 100.0 45 50.0 43 47.8 68 75.6 0 0.0
66 100.0 24 36.4 24 36.4 34 51.5 0 0.0
39 100.0 9 23.1 19 48.7 21 53.8 0 0.0
162 100.0 71 43.8 66 40.7 102 63.0 0 0.0
124 100.0 55 44.4 58 46.8 81 65.3 0 0.0
75 100.0 25 33.3 27 36.0 40 53.3 0 0.0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
10 100.0 3 30.0 2 20.0 7 70.0 0 0.0
28 100.0 8 28.6 11 39.3 15 53.6 0 0.0
70 100.0 23 32.9 28 40.0 42 60.0 0 0.0
42 100.0 17 40.5 19 45.2 25 59.5 0 0.0

外来のべ⼈数別

0(外来なし）
100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈

経営⺟体別
国⽴・公⽴
私⽴・⺠間

病床の有無別
病床あり
病床なし

施設の種類別

⼤学病院・ナショナルセンター
総合病院
単科精神科病院
診療所

回答なし

回答なし

全体

エリア別

北海道
東北
関東
中部
北陸
近畿
中国
四国
九州

外来のべ⼈数別

0(外来なし）
100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈
601-800⼈
800⼈以上

経営⺟体別
国⽴・公⽴
私⽴・⺠間

病床の有無別
病床あり
病床なし

施設の種類別

⼤学病院・ナショナルセンター
総合病院
単科精神科病院
診療所

全体

エリア別

北海道
東北
関東
中部
北陸
近畿
中国
四国
九州

オープン クローズド セミクローズド

単独の治療
プログラム

デイケア・
ショートケアの

⼀部
臨床研究

実施あり全体

その他実施あり全体
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19 100.0 12 63.2 10 52.6 13 68.4 0 0.0
25 100.0 15 60.0 13 52.0 17 68.0 0 0.0

4-10. 集団精神療法の実施回数・時間・セッション回数・参加⼈数
全体 平均 SD 最⼩値 中央値 最⼤値
196 1.4 1.4 0.4 1 16
192 77.2 35.1 5 60 210
160 9.2 6.3 0 8 40
199 8.2 5.3 1 7 40

4-11. 治療者の平均⼈数・内訳
全体 平均 SD 最⼩値 中央値 最⼤値

治療者⼈数 200 2.4 1.4 0.5 2 15

度数 ％
109 54.2
116 57.7
169 84.1
99 49.3
109 54.2
15 7.5
0 0.0

201 100.0
回答なし
合計

その他
精神保健福祉⼠・社会福祉⼠
作業療法⼠
公認⼼理師・臨床⼼理⼠
看護師
医師

参加⼈数
セッション回数
1セッションあたりの時間
実施回数

601-800⼈
800⼈以上
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4-12. 導⼊時アセスメントの有無・実施⽅法
度数 ％
33 16.4
167 83.1
1 0.5

201 100.0
50 29.9
150 89.8
36 21.6
7 4.2

167 100.0

4-13. 効果測定（評価）の実施⽅法
度数 ％
56 27.9
62 30.8
57 28.4
68 33.8
3 1.5

201 100.0

4-14. 集団精神療法のコスト算定（外来）
度数 ％
23 11.4
53 26.4
12 6.0
92 45.8
73 36.3
29 14.4
30 14.9
1 0.5
6 3.0
8 4.0
0 0.0
18 9.0
2 1.0
0 0.0

201 100.0

全体 平均 SD 最⼩値 中央値 最⼤値
7 2385.7 1306.9 1000 2200 4000
0

4-15. 集団精神療法のコスト算定（⼊院）
度数 ％
79 39.3
50 24.9
37 18.4
17 8.5
62 30.8
4 2.0
5 2.5
7 3.5
19 9.5
0 0.0
3 1.5

回答なし

回答なし

回答なし

回答なし

摂⾷障害⼊院医療管理加算
認知症治療病棟⼊院料
重度アルコール依存症⼊院医療管理加算
⼼⾝医学療法
上記以外の保険診療

⼊院⽣活技能訓練

通院集団精神療法

⼊院集団精神療法
⼊院で集団精神療法は⾏っていない

⼊院精神療法
精神科作業療法
児童・思春期精神科⼊院医療管理料

いずれも請求していない
その他

合計

予約料の⾦額
⾃費診療の⾦額

精神科作業療法
⼼⾝医学療法
上記以外の保険診療
⾃費診療
予約料として請求

依存症集団精神療法

外来で集団精神療法は⾏っていない

精神科デイケア／精神科ナイトケア
精神科ショートケア
通院・在宅精神療法

合計

⾏っていない、必要時のみ実施
主治医の診察で定期的に評価
⾯接やアンケートにより定期的に実施
標準化された尺度を使⽤して定期的に実施

合計

その他
主治医の⾒⽴て
⼼理検査

アセスメント⽅法

導⼊時のアセスメ
ント

合計

あり
なし
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0 0.0
0 0.0
15 7.5
3 1.5
0 0.0

201 100.0

全体 平均 SD 最⼩値 中央値 最⼤値
0
0

⾃費診療の⾦額
予約料の⾦額

回答なし

⾃費診療
予約料として請求
いずれも請求していない
その他

合計
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4-16. 集団精神療法の充⾜度

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
201 100.0 23 11.4 74 36.8 84 41.8 20 10.0 0 0.0
8 100.0 1 12.5 2 25.0 3 37.5 2 25.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0
3 100.0 0 0.0 2 66.7 1 33.3 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
6 100.0 2 33.3 2 33.3 2 33.3 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 0 0.0 2 66.7 1 33.3 0 0.0 0 0.0
7 100.0 1 14.3 2 28.6 4 57.1 0 0.0 0 0.0
8 100.0 1 12.5 2 25.0 5 62.5 0 0.0 0 0.0
23 100.0 1 4.3 12 52.2 9 39.1 1 4.3 0 0.0
8 100.0 1 12.5 5 62.5 2 25.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 0 0.0 3 75.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
3 100.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0
3 100.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 0 0.0
3 100.0 0 0.0 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 0 0.0 2 50.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
7 100.0 1 14.3 5 71.4 1 14.3 0 0.0 0 0.0
16 100.0 4 25.0 2 12.5 10 62.5 0 0.0 0 0.0
1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
6 100.0 1 16.7 3 50.0 1 16.7 1 16.7 0 0.0
16 100.0 2 12.5 7 43.8 3 18.8 4 25.0 0 0.0
6 100.0 0 0.0 2 33.3 2 33.3 2 33.3 0 0.0
0 0 0 0 0 0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 0 0.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 1 25.0 0 0.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0
16 100.0 4 25.0 4 25.0 6 37.5 2 12.5 0 0.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 0 0.0 0 0.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 0 0.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0
8 100.0 1 12.5 2 25.0 3 37.5 2 25.0 0 0.0
12 100.0 2 16.7 4 33.3 5 41.7 1 8.3 0 0.0
53 100.0 4 7.5 23 43.4 25 47.2 1 1.9 0 0.0
32 100.0 5 15.6 12 37.5 15 46.9 0 0.0 0 0.0
13 100.0 0 0.0 7 53.8 2 15.4 4 30.8 0 0.0
33 100.0 4 12.1 14 42.4 7 21.2 8 24.2 0 0.0

⼤分県
宮崎県
⿅児島県
沖縄県

エリア別

北海道
東北
関東
中部
北陸
近畿

福岡県
佐賀県
⻑崎県
熊本県

広島県
⼭⼝県
徳島県
⾹川県
愛媛県

全体

都道府県別

北海道
⻘森県
岩⼿県
宮城県
秋⽥県
⼭形県
福島県
茨城県
栃⽊県
群⾺県
埼⽟県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富⼭県

⼭梨県
⻑野県
岐⾩県
静岡県
愛知県

どちらかという
と充⾜していな

い
充⾜していない 回答なし実施あり全体

どちらかという
と充⾜している

充⾜している

⽯川県
福井県

奈良県
和歌⼭県
⿃取県
島根県
岡⼭県

三重県
滋賀県
京都府
⼤阪府
兵庫県

⾼知県
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9 100.0 0 0.0 3 33.3 6 66.7 0 0.0 0 0.0
8 100.0 1 12.5 3 37.5 4 50.0 0 0.0 0 0.0
33 100.0 6 18.2 6 18.2 17 51.5 4 12.1 0 0.0
24 100.0 0 0.0 9 37.5 15 62.5 0 0.0 0 0.0
21 100.0 1 4.8 11 52.4 6 28.6 3 14.3 0 0.0
90 100.0 12 13.3 28 31.1 39 43.3 11 12.2 0 0.0
66 100.0 10 15.2 26 39.4 24 36.4 6 9.1 0 0.0
39 100.0 1 2.6 14 35.9 21 53.8 3 7.7 0 0.0
162 100.0 22 13.6 60 37.0 63 38.9 17 10.5 0 0.0
124 100.0 11 8.9 41 33.1 58 46.8 14 11.3 0 0.0
75 100.0 11 14.7 32 42.7 26 34.7 6 8.0 0 0.0
1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
10 100.0 1 10.0 2 20.0 6 60.0 1 10.0 0 0.0
28 100.0 2 7.1 10 35.7 10 35.7 6 21.4 0 0.0
70 100.0 9 12.9 27 38.6 28 40.0 6 8.6 0 0.0
42 100.0 3 7.1 17 40.5 17 40.5 5 11.9 0 0.0
19 100.0 4 21.1 6 31.6 7 36.8 2 10.5 0 0.0
25 100.0 4 16.0 8 32.0 13 52.0 0 0.0 0 0.0

外来のべ⼈数別

0(外来なし）
100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈
601-800⼈
800⼈以上

経営⺟体別
国⽴・公⽴
私⽴・⺠間

病床の有無別
病床あり
病床なし

施設の種類別

⼤学病院・ナショナルセンター
総合病院
単科精神科病院
診療所

中国
四国
九州
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4-17. 集団精神療法が充⾜していない理由

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
178 100.0 73 41.0 54 30.3 61 34.3 69 38.8 57 32.0 44 24.7 23 12.9 12 6.7
7 100.0 3 42.9 2 28.6 4 57.1 2 28.6 4 57.1 1 14.3 0 0.0 1 14.3
0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 100.0 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 2 66.7 1 33.3 0 0.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0 3 75.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 0 0.0 0 0.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0
6 100.0 3 50.0 0 0.0 2 33.3 4 66.7 3 50.0 1 16.7 0 0.0 1 16.7
7 100.0 3 42.9 0 0.0 2 28.6 4 57.1 1 14.3 3 42.9 1 14.3 0 0.0

22 100.0 7 31.8 7 31.8 5 22.7 9 40.9 2 9.1 6 27.3 2 9.1 2 9.1
7 100.0 3 42.9 3 42.9 0 0.0 3 42.9 2 28.6 0 0.0 1 14.3 1 14.3
4 100.0 1 25.0 1 25.0 2 50.0 3 75.0 3 75.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0
3 100.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 1 33.3 1 33.3 0 0.0 1 33.3 1 33.3 0 0.0 1 33.3 1 33.3
3 100.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3
4 100.0 2 50.0 1 25.0 2 50.0 2 50.0 2 50.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
6 100.0 1 16.7 2 33.3 1 16.7 1 16.7 0 0.0 3 50.0 1 16.7 0 0.0

12 100.0 7 58.3 4 33.3 5 41.7 3 25.0 4 33.3 7 58.3 0 0.0 0 0.0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 33.3
5 100.0 2 40.0 2 40.0 2 40.0 3 60.0 2 40.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0

14 100.0 5 35.7 4 28.6 5 35.7 5 35.7 4 28.6 4 28.6 1 7.1 3 21.4
6 100.0 3 50.0 3 50.0 3 50.0 2 33.3 2 33.3 1 16.7 1 16.7 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 3 100.0 1 33.3 3 100.0 2 66.7 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0
3 100.0 2 66.7 1 33.3 2 66.7 1 33.3 2 66.7 2 66.7 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0

12 100.0 3 25.0 3 25.0 6 50.0 3 25.0 3 25.0 3 25.0 4 33.3 0 0.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 100.0 3 75.0 2 50.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 2 50.0 2 50.0 2 50.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0
7 100.0 3 42.9 2 28.6 4 57.1 2 28.6 4 57.1 1 14.3 0 0.0 1 14.3

10 100.0 7 70.0 3 30.0 2 20.0 5 50.0 6 60.0 3 30.0 0 0.0 0 0.0
49 100.0 18 36.7 12 24.5 12 24.5 22 44.9 9 18.4 11 22.4 4 8.2 4 8.2
27 100.0 11 40.7 8 29.6 10 37.0 9 33.3 8 29.6 12 44.4 3 11.1 0 0.0
13 100.0 4 30.8 5 38.5 3 23.1 6 46.2 6 46.2 1 7.7 3 23.1 2 15.4
29 100.0 12 41.4 10 34.5 12 41.4 11 37.9 9 31.0 6 20.7 3 10.3 4 13.8
9 100.0 6 66.7 3 33.3 5 55.6 4 44.4 3 33.3 2 22.2 3 33.3 0 0.0
7 100.0 3 42.9 2 28.6 2 28.6 1 14.3 5 71.4 2 28.6 0 0.0 0 0.0

27 100.0 9 33.3 9 33.3 11 40.7 9 33.3 7 25.9 6 22.2 7 25.9 1 3.7
24 100.0 11 45.8 6 25.0 9 37.5 12 50.0 6 25.0 7 29.2 2 8.3 0 0.0
20 100.0 7 35.0 5 25.0 3 15.0 6 30.0 9 45.0 5 25.0 8 40.0 1 5.0
78 100.0 34 43.6 26 33.3 31 39.7 29 37.2 24 30.8 19 24.4 7 9.0 8 10.3
56 100.0 21 37.5 17 30.4 18 32.1 22 39.3 18 32.1 13 23.2 6 10.7 3 5.4
38 100.0 19 50.0 12 31.6 16 42.1 14 36.8 16 42.1 9 23.7 7 18.4 1 2.6
140 100.0 54 38.6 42 30.0 45 32.1 55 39.3 41 29.3 35 25.0 16 11.4 11 7.9
113 100.0 49 43.4 37 32.7 41 36.3 44 38.9 37 32.7 26 23.0 14 12.4 9 8.0
64 100.0 24 37.5 17 26.6 20 31.3 25 39.1 20 31.3 17 26.6 9 14.1 3 4.7
1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
9 100.0 4 44.4 3 33.3 6 66.7 4 44.4 5 55.6 1 11.1 2 22.2 0 0.0

26 100.0 9 34.6 6 23.1 8 30.8 12 46.2 9 34.6 8 30.8 4 15.4 2 7.7
61 100.0 27 44.3 23 37.7 19 31.1 22 36.1 16 26.2 17 27.9 9 14.8 3 4.9
39 100.0 14 35.9 8 20.5 14 35.9 13 33.3 17 43.6 4 10.3 4 10.3 6 15.4
15 100.0 7 46.7 5 33.3 3 20.0 5 33.3 4 26.7 4 26.7 2 13.3 1 6.7
21 100.0 10 47.6 9 42.9 7 33.3 11 52.4 3 14.3 7 33.3 1 4.8 0 0.0

回答なし

外来のべ⼈数別

0(外来なし）
100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈
601-800⼈
800⼈以上

経営⺟体別
国⽴・公⽴
私⽴・⺠間

病床の有無別
病床あり
病床なし

施設の種類別

⼤学病院・ナショナルセンター
総合病院
単科精神科病院
診療所

⼤分県
宮崎県
⿅児島県
沖縄県

エリア別

北海道
東北
関東
中部
北陸
近畿
中国
四国
九州

⾼知県
福岡県
佐賀県
⻑崎県
熊本県

広島県
⼭⼝県
徳島県
⾹川県
愛媛県

⽯川県
福井県

奈良県
和歌⼭県
⿃取県
島根県
岡⼭県

三重県
滋賀県
京都府
⼤阪府
兵庫県

全体

都道府県別

北海道
⻘森県
岩⼿県
宮城県
秋⽥県
⼭形県
福島県
茨城県
栃⽊県
群⾺県
埼⽟県
千葉県
東京都

⼭梨県
⻑野県
岐⾩県
静岡県
愛知県

神奈川県
新潟県
富⼭県

全体
プログラムの種

類が少ない
プログラムの数

が少ない
プログラムの内
容（質）の問題

場所・スペース
の問題

参加者が少ない

参加を希望する
⼈の⼀部にしか
提供できていな

い

その他
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4-18. 集団精神療法に関する課題

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
201 100.0 86 42.8 112 55.7 66 32.8 93 46.3 130 64.7 13 6.5 6 3.0 28 13.9 42 20.9 9 4.5 3 1.5
8 100.0 3 37.5 4 50.0 3 37.5 3 37.5 4 50.0 1 12.5 0 0.0 2 25.0 2 25.0 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 1 33.3 2 66.7 1 33.3 0 0.0 2 66.7 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
6 100.0 3 50.0 3 50.0 1 16.7 3 50.0 2 33.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 4 66.7 0 0.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3
7 100.0 4 57.1 5 71.4 3 42.9 4 57.1 2 28.6 0 0.0 0 0.0 2 28.6 3 42.9 2 28.6 0 0.0
8 100.0 4 50.0 6 75.0 3 37.5 4 50.0 4 50.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5 2 25.0 0 0.0 0 0.0
23 100.0 11 47.8 13 56.5 7 30.4 9 39.1 17 73.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 21.7 1 4.3 0 0.0
8 100.0 4 50.0 3 37.5 3 37.5 4 50.0 5 62.5 0 0.0 1 12.5 1 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 3 75.0 3 75.0 2 50.0 2 50.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3 1 33.3 3 100.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 2 66.7 3 100.0 0 0.0 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0
3 100.0 2 66.7 2 66.7 1 33.3 2 66.7 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 2 50.0 3 75.0 1 25.0 4 100.0 3 75.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 2 100.0 1 50.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 2 100.0 1 50.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7 100.0 3 42.9 3 42.9 1 14.3 2 28.6 5 71.4 0 0.0 1 14.3 0 0.0 1 14.3 1 14.3 0 0.0
16 100.0 4 25.0 4 25.0 7 43.8 10 62.5 11 68.8 1 6.3 1 6.3 3 18.8 4 25.0 0 0.0 0 0.0
1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 2 50.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6 100.0 3 50.0 3 50.0 2 33.3 1 16.7 6 100.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 2 33.3 0 0.0 0 0.0
16 100.0 4 25.0 11 68.8 5 31.3 8 50.0 10 62.5 2 12.5 0 0.0 3 18.8 4 25.0 0 0.0 1 6.3
6 100.0 1 16.7 4 66.7 3 50.0 2 33.3 5 83.3 1 16.7 0 0.0 3 50.0 1 16.7 1 16.7 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 3 100.0 1 33.3 2 66.7 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 2 100.0 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 1 25.0 1 25.0 3 75.0 1 25.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 100.0 4 25.0 10 62.5 5 31.3 7 43.8 8 50.0 0 0.0 0 0.0 5 31.3 3 18.8 1 6.3 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 2 50.0 4 100.0 0 0.0 3 75.0 3 75.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 2 100.0 1 50.0 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
8 100.0 3 37.5 4 50.0 3 37.5 3 37.5 4 50.0 1 12.5 0 0.0 2 25.0 2 25.0 0 0.0 0 0.0
12 100.0 5 41.7 7 58.3 2 16.7 5 41.7 7 58.3 2 16.7 0 0.0 0 0.0 6 50.0 0 0.0 0 0.0
53 100.0 26 49.1 30 56.6 17 32.1 24 45.3 31 58.5 0 0.0 1 1.9 4 7.5 11 20.8 3 5.7 1 1.9
32 100.0 13 40.6 14 43.8 11 34.4 18 56.3 22 68.8 2 6.3 3 9.4 3 9.4 8 25.0 2 6.3 0 0.0
13 100.0 8 61.5 8 61.5 4 30.8 8 61.5 7 53.8 2 15.4 0 0.0 2 15.4 1 7.7 1 7.7 0 0.0
33 100.0 11 33.3 20 60.6 12 36.4 12 36.4 25 75.8 3 9.1 0 0.0 7 21.2 7 21.2 1 3.0 1 3.0
9 100.0 7 77.8 6 66.7 3 33.3 6 66.7 7 77.8 1 11.1 0 0.0 2 22.2 0 0.0 1 11.1 0 0.0
8 100.0 1 12.5 2 25.0 5 62.5 2 25.0 7 87.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5 0 0.0 1 12.5
33 100.0 12 36.4 21 63.6 9 27.3 15 45.5 20 60.6 2 6.1 2 6.1 8 24.2 6 18.2 1 3.0 0 0.0
24 100.0 14 58.3 12 50.0 8 33.3 11 45.8 16 66.7 2 8.3 0 0.0 1 4.2 3 12.5 1 4.2 0 0.0
21 100.0 6 28.6 13 61.9 8 38.1 10 47.6 14 66.7 1 4.8 3 14.3 1 4.8 6 28.6 3 14.3 0 0.0
90 100.0 46 51.1 59 65.6 31 34.4 53 58.9 58 64.4 6 6.7 2 2.2 12 13.3 19 21.1 2 2.2 0 0.0
66 100.0 20 30.3 28 42.4 19 28.8 19 28.8 42 63.6 4 6.1 1 1.5 14 21.2 14 21.2 3 4.5 3 4.5
39 100.0 16 41.0 24 61.5 13 33.3 22 56.4 27 69.2 3 7.7 3 7.7 3 7.7 8 20.5 4 10.3 0 0.0
162 100.0 70 43.2 88 54.3 53 32.7 71 43.8 103 63.6 10 6.2 3 1.9 25 15.4 34 21.0 5 3.1 3 1.9
124 100.0 62 50.0 78 62.9 47 37.9 70 56.5 83 66.9 8 6.5 5 4.0 13 10.5 26 21.0 5 4.0 0 0.0
75 100.0 23 30.7 33 44.0 18 24.0 22 29.3 46 61.3 5 6.7 1 1.3 14 18.7 16 21.3 4 5.3 3 4.0
1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
10 100.0 4 40.0 7 70.0 3 30.0 2 20.0 4 40.0 1 10.0 1 10.0 1 10.0 0 0.0 2 20.0 0 0.0
28 100.0 13 46.4 14 50.0 11 39.3 13 46.4 18 64.3 1 3.6 1 3.6 6 21.4 9 32.1 2 7.1 0 0.0
70 100.0 25 35.7 38 54.3 20 28.6 29 41.4 42 60.0 8 11.4 4 5.7 10 14.3 15 21.4 4 5.7 2 2.9
42 100.0 23 54.8 25 59.5 16 38.1 24 57.1 30 71.4 2 4.8 0 0.0 4 9.5 5 11.9 0 0.0 0 0.0
19 100.0 6 31.6 8 42.1 5 26.3 7 36.8 14 73.7 1 5.3 0 0.0 3 15.8 6 31.6 0 0.0 0 0.0
25 100.0 12 48.0 15 60.0 9 36.0 13 52.0 18 72.0 0 0.0 0 0.0 3 12.0 7 28.0 1 4.0 0 0.0

外来のべ⼈数別

0(外来なし）
100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈
601-800⼈
800⼈以上

経営⺟体別
国⽴・公⽴
私⽴・⺠間

病床の有無別
病床あり
病床なし

施設の種類別

⼤学病院・ナショナルセンター
総合病院
単科精神科病院
診療所

エリア別

北海道
東北
関東
中部
北陸
近畿
中国
四国
九州

熊本県
⼤分県
宮崎県
⿅児島県
沖縄県

愛媛県
⾼知県
福岡県
佐賀県
⻑崎県

岐⾩県
静岡県

岡⼭県
広島県
⼭⼝県
徳島県
⾹川県

兵庫県
奈良県
和歌⼭県
⿃取県
島根県

全体

都道府県別

北海道
⻘森県
岩⼿県
宮城県
秋⽥県
⼭形県
福島県
茨城県
栃⽊県
群⾺県
埼⽟県
千葉県

愛知県
三重県
滋賀県
京都府
⼤阪府

実施あり全体
場所・スペー

スの問題
職員の⼈数が

⾜りない

集団精神療法
のスキルを

持った職員が
いない

職員が集団精
神療法に従事
する時間がな

い

実施にかかる
労⼒・コスト
が報酬に⾒合

わない

患者さんから
のニーズがな

い

施設の経営⽅
針にそぐわな

い

法令・診療報
酬上の問題

参加を希望す
る⼈の⼀部に
しか提供でき

ていない

東京都
神奈川県
新潟県
富⼭県
⽯川県
福井県
⼭梨県
⻑野県

その他 回答なし
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4-19. 集団精神療法における新型コロナウィルスの影響

度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％ 度数 ％
201 100.0 42 20.9 109 54.2 42 20.9 73 36.3 11 5.5 18 9.0 32 15.9 6 3.0 26 12.9 9 4.5
8 100.0 2 25.0 5 62.5 2 25.0 1 12.5 0 0.0 2 25.0 1 12.5 0 0.0 1 12.5 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0
3 100.0 0 0.0 0 0.0 2 66.7 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6 100.0 1 16.7 6 100.0 1 16.7 3 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0
2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 33.3
7 100.0 2 28.6 5 71.4 2 28.6 1 14.3 0 0.0 0 0.0 4 57.1 0 0.0 1 14.3 0 0.0
8 100.0 1 12.5 6 75.0 3 37.5 3 37.5 1 12.5 1 12.5 1 12.5 0 0.0 1 12.5 0 0.0
23 100.0 3 13.0 16 69.6 5 21.7 12 52.2 4 17.4 4 17.4 3 13.0 0 0.0 3 13.0 0 0.0
8 100.0 0 0.0 2 25.0 1 12.5 5 62.5 0 0.0 1 12.5 1 12.5 0 0.0 1 12.5 0 0.0
4 100.0 1 25.0 3 75.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0
3 100.0 0 0.0 2 66.7 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3 0 0.0
3 100.0 2 66.7 0 0.0 2 66.7 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0
3 100.0 0 0.0 2 66.7 1 33.3 3 100.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3 0 0.0
4 100.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7 100.0 2 28.6 3 42.9 2 28.6 0 0.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0
16 100.0 5 31.3 10 62.5 3 18.8 7 43.8 1 6.3 2 12.5 1 6.3 1 6.3 0 0.0 0 0.0
1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 0 0.0 2 50.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
6 100.0 2 33.3 3 50.0 2 33.3 4 66.7 1 16.7 1 16.7 3 50.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0
16 100.0 5 31.3 7 43.8 5 31.3 6 37.5 0 0.0 0 0.0 4 25.0 2 12.5 3 18.8 0 0.0
6 100.0 3 50.0 3 50.0 1 16.7 2 33.3 0 0.0 1 16.7 2 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 100.0 0 0.0 2 66.7 0 0.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0
1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 0 0.0 3 75.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 100.0 2 12.5 12 75.0 4 25.0 6 37.5 1 6.3 2 12.5 3 18.8 1 6.3 2 12.5 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0
1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
4 100.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 100.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 50.0 1 25.0
2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0
8 100.0 2 25.0 5 62.5 2 25.0 1 12.5 0 0.0 2 25.0 1 12.5 0 0.0 1 12.5 0 0.0
12 100.0 3 25.0 8 66.7 3 25.0 5 41.7 0 0.0 1 8.3 0 0.0 0 0.0 2 16.7 0 0.0
53 100.0 7 13.2 32 60.4 11 20.8 21 39.6 5 9.4 6 11.3 10 18.9 0 0.0 6 11.3 2 3.8
32 100.0 9 28.1 16 50.0 7 21.9 10 31.3 3 9.4 4 12.5 4 12.5 1 3.1 3 9.4 0 0.0
13 100.0 3 23.1 7 53.8 3 23.1 6 46.2 1 7.7 1 7.7 2 15.4 0 0.0 3 23.1 1 7.7
33 100.0 10 30.3 16 48.5 9 27.3 15 45.5 1 3.0 2 6.1 10 30.3 4 12.1 4 12.1 0 0.0
9 100.0 1 11.1 4 44.4 0 0.0 3 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 11.1 1 11.1
8 100.0 0 0.0 4 50.0 1 12.5 1 12.5 0 0.0 0 0.0 1 12.5 0 0.0 0 0.0 3 37.5
33 100.0 7 21.2 17 51.5 6 18.2 11 33.3 1 3.0 2 6.1 4 12.1 1 3.0 6 18.2 2 6.1
24 100.0 4 16.7 14 58.3 3 12.5 10 41.7 4 16.7 2 8.3 3 12.5 0 0.0 3 12.5 0 0.0
21 100.0 8 38.1 6 28.6 3 14.3 8 38.1 0 0.0 1 4.8 3 14.3 0 0.0 3 14.3 0 0.0
90 100.0 20 22.2 60 66.7 21 23.3 29 32.2 6 6.7 14 15.6 4 4.4 1 1.1 13 14.4 4 4.4
66 100.0 10 15.2 29 43.9 15 22.7 26 39.4 1 1.5 1 1.5 22 33.3 5 7.6 7 10.6 5 7.6
39 100.0 13 33.3 17 43.6 9 23.1 15 38.5 4 10.3 4 10.3 7 17.9 0 0.0 6 15.4 0 0.0
162 100.0 29 17.9 92 56.8 33 20.4 58 35.8 7 4.3 14 8.6 25 15.4 6 3.7 20 12.3 9 5.6
124 100.0 28 22.6 75 60.5 25 20.2 44 35.5 10 8.1 15 12.1 8 6.5 1 0.8 19 15.3 4 3.2
75 100.0 14 18.7 33 44.0 16 21.3 29 38.7 1 1.3 2 2.7 24 32.0 5 6.7 7 9.3 5 6.7
1 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
10 100.0 2 20.0 5 50.0 2 20.0 2 20.0 0 0.0 1 10.0 2 20.0 0 0.0 1 10.0 2 20.0
28 100.0 5 17.9 9 32.1 6 21.4 11 39.3 0 0.0 1 3.6 4 14.3 1 3.6 3 10.7 2 7.1
70 100.0 17 24.3 37 52.9 15 21.4 19 27.1 5 7.1 3 4.3 10 14.3 4 5.7 10 14.3 1 1.4
42 100.0 6 14.3 24 57.1 11 26.2 16 38.1 2 4.8 3 7.1 10 23.8 1 2.4 8 19.0 3 7.1
19 100.0 7 36.8 11 57.9 3 15.8 11 57.9 1 5.3 2 10.5 2 10.5 0 0.0 2 10.5 0 0.0
25 100.0 3 12.0 20 80.0 4 16.0 12 48.0 3 12.0 6 24.0 4 16.0 0 0.0 2 8.0 0 0.0

回答なし

外来のべ⼈数別

0(外来なし）
100⼈以下
101-200⼈
201-400⼈
401-600⼈
601-800⼈
800⼈以上

経営⺟体別
国⽴・公⽴
私⽴・⺠間

病床の有無別
病床あり
病床なし

施設の種類別

⼤学病院・ナショナルセンター
総合病院
単科精神科病院
診療所

⿅児島県
沖縄県

エリア別

北海道
東北
関東
中部
北陸
近畿
中国
四国
九州

佐賀県
⻑崎県
熊本県
⼤分県
宮崎県

徳島県
⾹川県
愛媛県
⾼知県
福岡県

⼭梨県
⻑野県

⿃取県
島根県
岡⼭県
広島県
⼭⼝県

京都府
⼤阪府
兵庫県
奈良県
和歌⼭県

都道府県別

北海道
⻘森県
岩⼿県
宮城県
秋⽥県
⼭形県
福島県
茨城県
栃⽊県
群⾺県
埼⽟県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県

岐⾩県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県

富⼭県
⽯川県
福井県

全体

その他
プログラムの
参加⼈数を減

らした

スタッフの参
加⼈数を減ら

した

オンラインで
⾏うようにし

た

参加を辞退す
る⼈が増えた

採算が合わな
くなった

実施あり全体

集団精神療法
を中⽌した
（現在も中

⽌）

集団精神療法
を⼀時中⽌し
た（現在は再

開）

プログラムの
数を減らした
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29

49

192

92

33

154

58

26

92

3

0

50

100

150

200

250

北海道 東北 関東 中部 北陸 近畿 中国 四国 九州 回答なし

（施設）
施設の所在地【エリア別】

53

147 152

373

3
0

50

100

150

200

250

300

350

400

⼤学病院・
ナショナル
センター

総合病院 単科
精神科病院

診療所 回答なし

（施設）
施設の種類

1.5

16.9

28.0

32.3

10.3

4.4 4.5

2.1
5

10

15

20

25

30

35

（％）
精神科・⼼療内科の再診のべ患者数（１週間）
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0

0⼈
(外来なし）

100⼈
以下

101〜
200⼈

201〜
400⼈

401〜
600⼈

601〜
800⼈

801⼈
以上

回答なし

78.0

1.6 3.4 1.2

13.7

2.9 0.4
0

20

40

60

80

100

医
師

看
護
師

精
神
保
健
福
祉
⼠
・

社
会
福
祉
⼠

作
業
療
法
⼠

公
認
⼼
理
師
・

臨
床
⼼
理
⼠

そ
の
他

回
答
な
し

（％） 回答者の職種（複数回答）

簡易精神療法

⽀持的精神療法

精神⼒動的精神療法

精神分析

認知(⾏動)療法

⾏動療法

対⼈関係療法

森⽥療法

読書療法 (self‐help)

社会⽣活ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ(SST)

ＥＭＤＲ

問題解決療法

弁証法的⾏動療法

夫婦療法

来談者中⼼療法

各精神療法の施⾏状況【施設単位】

５．院内にて
システム
的に実施

４．個⼈の診
療の範囲
で実施

３．主に
他施設に
依頼

２．必要だが
施⾏せず

１．施⾏不要 ０．知らない・
その他

無回答

n=728
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

来談者中⼼療法

箱庭療法

遊戯療法

家族療法

内観療法

⾮指⽰的ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

作業療法

⾃律訓練法

芸術療法

⾳楽療法

交流分析

ﾊﾞｲｵ・ﾌｨｰｯﾄﾞﾊﾞｯｸ

催眠療法

筋弛緩法

北海道（n=29）
⻘森県（n=5）
岩⼿県（n=9）
宮城県（n=11）
秋⽥県（n=6）
⼭形県（n=5）
福島県（n=13）
茨城県（n=10）
栃⽊県（n=9）
群⾺県（n=10）
埼⽟県（n=25）
千葉県（n=30）
東京都（n=64）

神奈川県（n=44）
新潟県（n=8）
富⼭県（n=8）
⽯川県（n=8）
福井県（n=9）
⼭梨県（n=7）
⻑野県（n=6）
岐⾩県（n=10）
静岡県（n=23）
愛知県（n=43）
三重県（n=3）
滋賀県（n=9）
京都府（n=14）
⼤阪府（n=66）
兵庫県（n=51）

集団精神療法の実施の有無【都道府県別】

実施あり 実施なし 回答なし
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

奈良県（n=6）
和歌⼭県（n=8）
⿃取県（n=7）
島根県（n=8）
岡⼭県（n=6）
広島県（n=25）
⼭⼝県（n=12）
徳島県（n=12）
⾹川県（n=7）
愛媛県（n=5）
⾼知県（n=2）
福岡県（n=34）
佐賀県（n=6）
⻑崎県（n=7）
熊本県（n=12）
⼤分県（n=7）
宮崎県（n=6）

⿅児島県（n=6）
沖縄県（n=14）

27.6

24.5

27.6

34.8

39.4

21.4

15.5

30.8

35.9

69.0

75.5

71.4

65.2

60.6

78.6

84.5

69.2

64.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

北海道（n=29）

東北（n=49）

関東（n=192）

中部（n=92）

北陸（n=33）

近畿（n=154）

中国（n=58）

四国（n=26）

九州（n=92）

集団精神療法の実施の有無【エリア別】

実施あり 実施なし 回答なし
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45.3

14.3

59.2

17.7

54.7

85.7

40.1

81.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

⼤学病院・ナショナル
センター（n=53）

総合病院（n=147）

単科精神科病院（n=152）

診療所（n=373）

集団精神療法の実施の有無【施設の種類別】

実施あり 実施なし 回答なし

27.7

27.8

72.3

71.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

国⽴・公⽴（n=141）

私⽴・⺠間（n=582）

集団精神療法の実施の有無【経営⺟体別】

実施あり 実施なし 回答なし

52.8 46.8病床あり（n=235）

集団精神療法の実施の有無【病床の有無別】

実施あり 実施なし 回答なし
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15.4 84.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

病床なし（n=488）

9.1

8.1

13.7

29.8

56.0

59.4

75.8

90.9

91.9

85.8

70.2

42.7

37.5

24.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0(外来なし）
（n=11）

100⼈以下
（n=123）

101‐200⼈
（n=204）

201‐400⼈
（n=235）

401‐600⼈
（n=75）

601‐800⼈
（n=32）

800⼈以上
（n=33）

集団精神療法の実施の有無【外来のべ⼈数別】

実施あり 実施なし 回答なし

北海道（n=8）
⻘森県（n=0）
岩⼿県（n=2）
宮城県（n=3）
秋⽥県（n=0）
⼭形県（n=1）
福島県（n=6）
茨城県（n=2）
栃⽊県（n=2）
群⾺県（n=3）

集団精神療法の充⾜度【都道府県別】

充⾜している どちらかというと充⾜している どちらかというと充⾜していない 充⾜していない

54



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

埼⽟県（n=7）
千葉県（n=8）
東京都（n=23）
神奈川県（n=8）
新潟県（n=4）
富⼭県（n=3）
⽯川県（n=3）
福井県（n=3）
⼭梨県（n=4）
⻑野県（n=2）
岐⾩県（n=2）
静岡県（n=7）
愛知県（n=16）
三重県（n=1）
滋賀県（n=4）
京都府（n=6）
⼤阪府（n=16）
兵庫県（n=6）
奈良県（n=0）

和歌⼭県（n=1）
⿃取県（n=3）
島根県（n=2）
岡⼭県（n=1）
広島県（n=1）
⼭⼝県（n=2）
徳島県（n=4）
⾹川県（n=2）
愛媛県（n=2）
⾼知県（n=0）
福岡県（n=16）
佐賀県（n=2）
⻑崎県（n=1）
熊本県（n=4）
⼤分県（n=2）
宮崎県（n=4）

⿅児島県（n=2）
沖縄県（n=2）

12.5

16.7

7.5

25.0

33.3

43.4

37.5

41.7

47.2

25.0

8.3

1.9

北海道（n=8）

東北（n=12）

関東（n=53）

中部（ ）

集団精神療法の充⾜度【エリア別】

充⾜している どちらかというと充⾜している どちらかというと充⾜していない 充⾜していない
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15.6

12.1

12.5

18.2

37.5

53.8

42.4

33.3

37.5

18.2

46.9

15.4

21.2

66.7

50.0

51.5

30.8

24.2

12.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中部（n=32）

北陸（n=13）

近畿（n=33）

中国（n=9）

四国（n=8）

九州（n=33）

4.8

13.3

15.2

37.5

52.4

31.1

39.4

62.5

28.6

43.3

36.4

14.3

12.2

9.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

⼤学病院・ナショナル
センター（n=24）

総合病院（n=21）

単科精神科病院（n=90）

診療所（n=66）

集団精神療法の充⾜度【施設の種類別】

充⾜している どちらかというと充⾜している どちらかというと充⾜していない 充⾜していない

2.6

13.6

35.9

37.0

53.8

38.9

7.7

10.5

国⽴・公⽴（n=39）

私⽴・⺠間（n=162）

集団精神療法の充⾜度【経営⺟体別】

充⾜している どちらかというと充⾜している どちらかというと充⾜していない 充⾜していない
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8.9

14.7

33.1

42.7

46.8

34.7

11.3

8.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

病床あり（n=124）

病床なし（n=75）

集団精神療法の充⾜度【病床の有無別】

充⾜している どちらかというと充⾜している どちらかというと充⾜していない 充⾜していない

10.0

7.1

12.9

7.1

21.1

16.0

100.0

20.0

35.7

38.6

40.5

31.6

32.0

60.0

35.7

40.0

40.5

36.8

52.0

10.0

21.4

8.6

11.9

10.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0(外来なし）
（n=1）

100⼈以下
（n=10）

101‐200⼈
（n=28）

201‐400⼈
（n=70）

401‐600⼈
（n=42）

601‐800⼈
（n=19）

800⼈以上
（n=25）

集団精神療法の充⾜度【外来のべ⼈数別】

充⾜している どちらかというと充⾜している どちらかというと充⾜していない 充⾜していない
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