
指標例アンケート 

 

把握したいこと ストラクチャー指標 プロセス指標 データの所在 指標例に組み込むことの意義 指標例としての優先度 コメント（自由記載）

市町村における精神保健相談

の提供の機会とその実績
市町村の相談窓口数 精神保健福祉相談等の実績 地域保健・健康増進事業報告

市町村における精神保健相談

の提供の機会とその実績

こころのサポーター養成研修

の実施回数

こころのサポーター養成研修

の修了者数
事業実績報告

相談支援の質の向上の機会と

その実績

精神保健福祉センターにおけ

る教育研修（回数）

精神保健福祉センターにおけ

る教育研修の受講者数
衛生行政報告例

相談支援の質の向上の機会と

その実績

自殺未遂者ケア研修の実施回

数

自殺未遂者ケア研修の受講者

数

自殺対策計画に基づく事業実

績報告

一般医療と精神医療の連携基

盤

かかりつけ医うつ病対応力向

上研修の実施回数

かかりつけ医うつ病対応力向

上研修の修了者数

自殺対策計画に基づく事業実

績報告

一般医療と精神医療の連携基

盤

かかりつけ医認知症対応力向

上研修の実施回数

かかりつけ医認知症対応力向

上研修の修了者数
事業実績報告

緊急対応の実績
精神保健福祉法による警察官

通報件数

警察官通報件数中の措置診察

実施割合
衛生行政報告例

緊急対応の実績 自損事故による救急出動件数 自損事故による救急搬送人員
救急業務及び救助業務の実施

状況

困難事例への支援
保健所保健福祉サービス調整

推進会議の開催回数

保健所保健福祉サービス調整

推進会議の参加機関・団体数
地域保健・健康増進事業報告

問１．研究班として検討している「予防・相談支援」のストラクチャー、プロセスにかかる指標例候補を表に示します。それぞれについて、「指標例に組み込むことの意義の大きさ」「指標例としての優先度」を

プルダウンメニューで選択して ご回答ください。またコメントがありましたらお書きください。

問２．問１にあげた「予防・相談支援」のストラクチャー、プロセスにかかる指標例以外に、重要と考える指標例がありましたらお書きください。「こんなことがわかるもの」というご意見でもけっこうです。
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把握したいこと ストラクチャー指標 プロセス指標 データの所在 指標例に組み込むことの意義 指標例としての優先度 コメント（自由記載）

外来医療の提供

「精神科」もしくは「心療内

科」の外来診療をおこなって

いる精神病床を有しない医療

機関数

6月の自立支援医療（精神通

院）の受診患者実数
630調査

外来医療の提供

「精神科」もしくは「心療内

科」の外来診療をおこなって

いる精神病床を有する医療機

関数

6月の自立支援医療（精神通

院）の受診患者実数
630調査

児童思春期の外来の状況

20歳未満の通院・在宅精神療

法の算定のあった医療機関数

（人口10万対医療機関数）

20歳未満の通院・在宅精神療

法の算定のあった患者数（人

口10万対患者数）

NDB

入院医療の提供 精神病床を有する医療機関数
診断別、年齢階級別、在院期

間別、入院形態別の患者数
630調査

措置入院への対応

精神保健福祉法第十九条の七

にもとづく都道府県立精神科

病院数、精神保健福祉法第十

九条の七の第2項にもとづく

地方独立法人の設置する精神

科病院数、国立病院機構に属

する精神科病床を有する医療

機関数の合計

6月30日時点における措置入

院患者数
630調査

措置入院への対応
精神保健福祉法第十九条の八

にもとづく指定病院数

6月30日時点における措置入

院患者数
630調査

入院医療における行動制限最

小化

行動制限最小化のコアストラ

テジーについての研修を実施

した精神病床を有する病院数

とその割合

隔離・拘束患者数 630調査

問３．研究班として検討している「医療」のうち、 全般的な状況に関するストラクチャー、プロセスにかかる指標例候補を表に示します。それぞれについて、「指標例に組み込むことの意義の大きさ」「指標例と

しての優先度」をプルダウンメニューで選択して ご回答ください。またコメントがありましたらお書きください。
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把握したいこと ストラクチャー指標 プロセス指標 データの所在 指標例に組み込むことの意義 指標例としての優先度 コメント（自由記載）

医療体制

精神病床を有する病院のうち

の一般病院、地域医療支援病

院、特定機能病院の割合

設定しない 630調査

医療機関におけるリエゾン診

療の提供体制

総合入院体制加算（1、2）の

届出のある医療機関数
設定しない 地方厚生局

医療機関におけるリエゾン診

療の提供体制

緩和ケアチーム加算の届出の

ある医療機関数
設定しない 地方厚生局

精神病床を有する医療機関に

おけるリエゾン診療の提供

6月の精神科によるリエゾン

診療（院内他科）に1件以上

報告のあった精神病床を有す

る医療機関数

6月の件数の合計 630調査

精神病床を有する医療機関に

おけるリエゾン診療の提供

6月の精神科によるリエゾン

診療（救命救急センター）に

1件以上報告のあった精神病

床を有する医療機関数

6月の件数の合計 630調査

一般病床におけるリエゾン診

療の提供

一般病床における入院精神療

法の算定された医療機関数
同じく患者数 地方厚生局/NDB

リエゾン診療の提供
精神科リエゾンチーム加算の

算定された医療機関数
同じく患者数 地方厚生局/NDB

合併症診療・精神科と一般科

の連携

精神病床における精神科身体

合併症  (精神科救急・合併症

入院料/精神科身体合併症管

理加算)の算定のあった医療

機関数

同じく患者数 NDB

合併症診療の提供

一般病床における精神科身体

合併症  (精神疾患診療体制加

算/精神科疾患患者等受入加

算)の算定のあった医療機関

数

同じく患者数 NDB

問４．研究班として検討している「医療」のうち、 合併症、リエゾン診療、精神科と一般科の連携に関するストラクチャー、プロセスにかかる指標例候補を表に示します。それぞれについて、「指標例に組み込む

ことの意義の大きさ」「指標例としての優先度」をプルダウンメニューで選択して ご回答ください。またコメントがありましたらお書きください。
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把握したいこと ストラクチャー指標 プロセス指標 データの所在 指標例に組み込むことの意義 指標例としての優先度 コメント（自由記載）

拠点機能 依存症専門医療拠点数
基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
実績報告等

拠点機能 依存症治療拠点数
基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
実績報告等

拠点機能

高次脳機能障害拠点数、その

うちの精神病床を有する医療

機関に設置されている数

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
実績報告等

拠点機能

摂食障害治療支援センター

数、そのうちの精神病床を有

する医療機関に設置されてい

る数

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
実績報告等

拠点機能

てんかん診療拠点数、そのう

ちの精神病床を有する医療機

関に設置されている数

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
実績報告等

拠点機能

認知症疾患医療センターの指

定数、そのうちの精神病床を

有する医療機関に設置されて

いる数

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
実績報告等

拠点機能

発達障害拠点医療機関の指定

数、そのうちの精神病床を有

する医療機関に設置されてい

る数

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
実績報告等

拠点機能

自殺未遂者等支援拠点の指定

数、そのうちの精神病床を有

する医療機関に設置されてい

る数

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
地方厚生局/630調査

専門医療

児童・思春期精神科入院医療

管理料の届出のある医療機関

数

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
地方厚生局/630調査

専門医療
摂食障害入院医療管理加算の

届出のある医療機関数

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
地方厚生局/630調査

専門医療
認知行動療法の届出を行った

医療機関数

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
地方厚生局

専門医療

重度アルコール依存症入院医

療管理加算の届出のある医療

機関数

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
地方厚生局/630調査

問５．研究班として検討している「医療」のうち、 拠点機能、専門医療に関するストラクチャー、プロセスにかかる指標例候補を表に示します。それぞれについて、「指標例に組み込むことの意義の大きさ」「指

標例としての優先度」をプルダウンメニューで選択して ご回答ください。またコメントがありましたらお書きください。
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把握したいこと ストラクチャー指標 プロセス指標 データの所在 指標例に組み込むことの意義 指標例としての優先度 コメント（自由記載）

精神科救急体制

精神科救急医療体制整備事業

における身体合併症対応施設

数、常時対応型精神科救急施

設数、病院群輪番型精神科救

急施設数、外来対応施設数

相談件数/受診件数/入院件数 実績報告等

精神科救急体制

精神科救急入院料の届出をお

こなった精神病床を有する病

院数、精神病床を有する病院

数に占める割合

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
地方厚生局/630調査

把握したいこと ストラクチャー指標 プロセス指標 データの所在 指標例に組み込むことの意義 指標例としての優先度 コメント（自由記載）

難治性精神疾患等への対応
治療抵抗性統合失調症治療薬

を使用した医療機関数
同じく患者数 NDB

難治性精神疾患等への対応

精神科電気痙攣療法を実施し

た病院数、そのうちの閉鎖循

環式全身麻酔の精神科電気痙

攣療法を実施した病院数

精神科電気痙攣療法を受けた

患者数のうちの閉鎖循環式全

身麻酔の精神科電気痙攣療法

を受けた患者の割合

NDB

問６．研究班として検討している「医療」のうち、 精神科救急に関するストラクチャー、プロセスにかかる指標例候補を表に示します。それぞれについて、「指標例に組み込むことの意義の大きさ」「指標例とし

ての優先度」をご回答ください。またコメントがありましたらお書きください。

問７．研究班として検討している「医療」のうち、 難治性精神疾患等への対応に関するストラクチャー、プロセスにかかる指標例候補を表に示します。それぞれについて、「指標例に組み込むことの意義の大き

さ」「指標例としての優先度」をプルダウンメニューで選択して ご回答ください。またコメントがありましたらお書きください。

問８．問３-7にあげた「医療」のストラクチャー、プロセスにかかる指標例以外に、重要と考える指標例がありましたらお書きください。「こんなことがわかるもの」というご意見でもけっこうです。
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把握したいこと ストラクチャー指標 プロセス指標 データの所在 指標例に組み込むことの意義 指標例としての優先度 コメント（自由記載）

地域支援に重要な精神科医療

機能

精神病床を有する医療機関の

うち、常勤の精神保健福祉士

の配置のある割合

1施設当たりの精神保健福祉

士数の平均値、中央値
630調査

地域支援に重要な精神科医療

機能

精神病床を有しない医療機関

のうち、常勤の精神保健福祉

士の配置のある割合

1施設当たりの精神保健福祉

士数の平均値、中央値
630調査

地域支援に重要な精神科医療

機能

精神科デイ・ケア、ショー

ト・ケア、ナイト・ケア、デ

イ・ナイト・ケアのいずれか

に届出のある医療機関数

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
地方厚生局/630調査

地域支援に重要な精神科医療

機能

6月の精神科訪問診療1件以上

の実績のある施設数（精神病

床を有する医療機関、精神病

床を有しない医療機関）

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
630調査

地域支援に重要な精神科医療

機能

6月の精神科往診1件以上の実

績のある施設数（精神病床を

有する医療機関、精神病床を

有しない医療機関）

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
630調査

地域支援に重要な精神科医療

機能

精神科訪問看護を実施した施

設数(医療機関数・訪問看護

ステーション数）

精神科訪問看護を利用した患者数(医療機関・訪問看護ステーションの患者数）630調査

地域支援に重要な精神科医療

機能

医療観察法における指定通院

医療機関数（医療機関数、訪

問看護ステーション数、薬局

数）

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
事業実績報告等

地域支援に重要な精神科医療

機能

DPAT先遣隊を登録する医療

機関数

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
事業実績報告等

医療の継続 精神科退院早期のフォロー率 NDB

医療の継続への支援
措置症状消退届の提出された

患者数

措置入院患者に対する退院後

支援ガイドラインに基づく退

院後支援実施の割合

事業実績報告等

医療機関における地域移行・

地域定着体制

居住系障害者施設を有する医

療機関の割合（精神病床を有

する医療機関、精神病床を有

しない医療機関）

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
630調査

医療機関における地域移行・

地域定着体制

その他の障害者施設を有する

医療機関の割合（精神病床を

有する医療機関、精神病床を

有しない医療機関）

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
630調査

医療機関における地域移行・

地域定着体制

介護施設を有する医療機関の

割合（精神病床を有する医療

機関、精神病床を有しない医

療機関）

基盤整備の把握のみ（プロセ

ス指標は設定しない）
630調査

問９．研究班として検討している「医療」のうち、 地域支援に関するストラクチャー、プロセスにかかる指標例候補を表に示します。それぞれについて、「指標例に組み込むことの意義の大きさ」「指標例として

の優先度」をプルダウンメニューで選択して ご回答ください。またコメントがありましたらお書きください。

問10．問9にあげた「地域支援」のストラクチャー、プロセスにかかる指標例以外に、重要と考える指標例がありましたらお書きください。「こんなことがわかるもの」というご意見でもけっこうです。
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アウトカム指標例 指標例に挙げた理由 データの所在 指標例に組み込むことの意義 指標例としての優先度 コメント（自由記載）

新規入院における3か月、6か

月、12か月時点の退院率

第七次医療計画のアウトカム

指標である。入院の長期化に

伴い社会復帰が難しくなる傾

向があることを踏まえ指標と

する。

NDB

地域平均生活日数

第七次医療計画のアウトカム

指標である。新経済・財政再

生計画改革に精神障害者が精

神科病院から退院後１年以内

の地域での平均生活日数の増

加が挙げられている。

NDB

精神病床における新規入院患

者の平均在院日数

第七次医療計画のアウトカム

指標である。NDB分析により

1日単位の数値が公表されて

いる。都道府県別では12か月

時点の退院率との強い相関が

ある。

NDB

「1年未満」に対する「1年以

上5年未満の患者数」の比

地域移行・地域定着の取り組

み推進の指標として設定す

る。

630調査

自殺死亡率

自殺死亡の多くは、死亡時に

精神疾患の診断可能な状態で

ある。地域で孤立しないよう

伴走することのできる支援体

制により自殺死亡率は減少す

ることが期待される。

人口動態統計

回答内容についての問い合わせが必要な場合に備えて、解答者の所属と連絡先をお書きください。

都道府県名

回答者所属

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。

問11．研究班として検討しているアウトカム指標例候補と、候補に挙げた理由を表に示します。それぞれについて、「指標例に組み込むことの意義の大きさ」「指標例としての優先度」を プルダウンメニューで選

択してご回答ください。またコメントがありましたらお書きください。

問12．問11にあげたアウトカム指標例以外に、重要と考える指標例がありましたらお書きください。「こんなことがわかるもの」というご意見でもけっこうです。
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