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A．研究目的 

 運動麻痺の少ない失語症者の失語症重症度やコ

ミュニケーション能力と QOL や社会参加の程度を

評価し、失語症によってどの程度、コミュニケーシ

ョンの困難や QOL 低下、社会参加が阻害されてい

るかを明らかにする。 

 

B．研究方法 

対象は失語症者とその主たる介護者とした。対

象の基準は、失語症者の年齢は 20 歳～85 歳まで、

失語症の病因は脳血管障害、頭部外傷、脳炎、代謝

性疾患などの非進行性の脳病変によるもの、肢体

不自由による身体障害の併存の影響を除外するた

め、運動麻痺はなし、もしくはあっても軽度なもの

に限る人とした。介護者は失語症者の家族および

それ以外の日常生活の様子を最もよく知る人とし

た。 

調査項目として、言語機能の評価には SLTA総合

尺度とボストン失語症診断検査失語症重症度評定

尺度（BDAEスケール）、コミュニケーション能力の

評価には CADL 実用コミュニケーション能力検査

（短縮版）と家族質問紙、知的機能の評価にはレ―

ヴン色彩マトリックス検査（RCPM）、参加の評価に

は Communitiy Integration Questionnaire (CIQ)

日本語版、IADLの評価には Frenchay Activities 

Index (FAI)、QOLの評価には Stroke and Apshasi

a Quality of Life Scale-39(SAQOL-39)日本語版

と Life stage Aphasia Quality of Life scale-1

1（LAQOL-11）、環境因子の評価には Craig Hospit

al Inventory of Environmental Factors (CHIE

F)日本語版 Ver.2を用いた。 

得られたデータは単純集計を行い、次に失語症

者の参加、環境因子、QOLに関わる要因の傾向を明

らかにするために SLTA 総合尺度および CADL 短縮

版と CIQ日本語版、CHIEF 日本語版 Ver.2、SAQOL-

39、LAQOL-11、FAI の関連を Spearman の順位相関

係数を算出して検証した。 

 

C．研究結果 

 表 2に SLTA総合評価尺度、BDAEスケール、CADL

短縮版、RCPM、CIQ日本語版、FAI、SAQOL-39日本

語版、LAQOL-11、CHIEF日本語版 Ver.2の結果を示

した。 

 対象者の失語症重症度は軽度から中等度であっ

たが、知的機能は保たれており、コミュニケーショ

ン能力に関しても比較的高い能力を有していた。

参加、IADL、QOLに関しては、対象者間でばらつき

が大きかった。環境因子に関しては、いずれの対象

者においても低値を示す傾向であった。 

 言語機能の指標である SLTA総合評価尺度と相関

傾向を認めたのは、SAQOL-39日本語版（r=.71）と

LAQOL-11（r=.99）のみであった。一方、コミュニ

ケーション能力の指標である CADL短縮版と相関傾

向を認めたのは、CIQ日本語版（r=-.36）、CHIEF日

本語版 Ver.2（r=.32）、SAQOL-39日本語版（r=.36）、

LAQOL-11（r=.76）であった。 

 

D．結論 

QOL には言語機能とコミュニケーション能力が

関連するが、参加、環境因子にはコミュニケーショ

ン能力の方が主に関連する可能性が示唆された。 
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表１ 収集データ、測定アウトカム一覧 

No. 上位項目 下位項目 具体的内容 

1. 知的機能 
Raven’s Color Progressive 

Materices 

知的能力の数値

化 

2. 言語機能 

Boston Dignotic Aphasia 

Examination 総合的な言語力

の数値化 Standard Language Test of 

Aphasia 

3. 

実用 

コミュニケーショ

ン 

Communication ADL Test 

-Short Form 

日常のコミュニ

ケーション能力

の数値化 CADL家族質問紙 

4. 日常生活での活動 Frenchay Activity Index 
生活行動の程度

の数値化 

5. 社会参加 
Community Intergration 

Questionaire 

社会参加の範囲

の数値化 

6. 環境因子 
Craig Hospital Inventory of 

Environmental Factors 

阻害因子の数値

化 

7. 健康関連 QOL 

Stroke of Aphasia QOL Test-

39 
失語症が及ぼす

QOL への影響を数

値化 
Life stage Aphasia QOL 

Scale-11 

 

 

表２ 測定アウトカムの結果 

    n 中央値 四分位偏差 

SLTA総合評価尺度   7 7 1 

BDAEスケール   7 3 1 

CADL短縮版 予測得点 7 115 15.45 

  コミュニケーションレベル 7 5 0.5 

RCPM 合計点 7 35 2.5 

CIQ日本語版 総合得点 7 13 4 

FAI 合計点 7 8 7 

SAQOL-39日本語版 総合得点 7 3.44 0.73 

LAQOL-11 合計点 7 70 3.5 

CHIEF日本語版 Ver.2 総合得点 6 0.54 0.72 
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