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厚生労働科学研究費補助金（難治性疾患等政策研究事業） 

分担研究報告書 
研究分担者 渡辺昌文 （山形大学医学部・教授） 

 
特発性心筋症に関する調査研究 

 
研究要旨 
本研究班は、1974年に旧厚生省特定疾患調査研究班として、特発性心筋症の疫学・病因・診断・治療を明らか
にすべく設立され、その後約40年間継続して本領域での進歩・発展に大きく貢献してきた。本研究は、心筋症
の実態を把握し、日本循環器学会、日本心不全学会と連携し診断基準や診療ガイドラインの確立をめざし、研
究成果を広く診療へ普及し、医療水準の向上を図ることを目的とした。研究班による全国規模での心筋症の
レジストリー、特定疾患登録システムの確立を推進準備し、心筋症をターゲットとした登録観察研究である
サブグループ研究を開始し、登録をすすめた。また、研究成果の社会への還元として、ホームページ公開や市
民公開講座を行った。 
 
Ａ．研究目的 
  心筋症の診断、形態評価、機能評価に心臓MRIは
必須の検査となっている。特にガドリニウム遅延
造影（LGE）は、心筋局所の線維化を反映し、心筋
症の予後・リスク評価に有用である。しかし１）高
度腎障害例やアレルギー症例では施行困難である。
２）相対信号評価のため、びまん性心筋線維化を過
小評価する。３）定量性に欠け、４）早期病変の検
出は困難など、いくつかの問題点がある。心臓MR
IのT1強調画像では、native T1（心筋ダメージ）
とECV（心筋細胞外容積）の評価が可能である。そ
こで心筋症ごとにT1 mappingを用いて、心筋傷害
を定量的に評価し、LGEとの比較、予後との関係を
調査する。 
 
Ｂ．研究方法 
   山形大学循環器病センターに入院した心筋症・
心不全患者を対象に、心臓MRIを施行し、T1 map
pingを評価する。心不全コホート研究参加の同意
を得られた患者に特殊採血、予後調査を行う。 
（倫理面への配慮） 
心臓MRI検査、血液生化学検査などは、一般診療

範囲で行ない、患者負担の増加はない。保存検体は
研究費によるバイオマーカー測定に用いる。使用
済み検体は、施設の取り決めに従い、廃棄物の物理
的封じ込めを徹底している。心筋症・心不全患者の
研究プロトコールは山形大学医学部倫理委員会で
承認を受けている。 
 
Ｃ．研究結果 
 2019/10月-2020/12月の間に99例（DCM 28、H
CM 18、心アミロイドーシス 4、ICM 3、その他
 46）の登録を行った。平均年齢62歳、男性50例。
これまでの報告された方法と異なり、T1 mappin
gを1断面ではなく、AHAの17セグメントモデルに
よりnative T1値を定量評価した。Native T1値は、
年齢と弱い相関を示し、女性で男性より高値であ
った。BNPおよびNYHA重症度が増すほど、nativ
e T1値は上昇した。左室駆出率とは相関しなかっ
たが、心エコー上のE/Aと弱い相関を認めた。また
LGE陽性群で、LGE陰性群よりnative T1値は有
意に高値であった。 
 
Ｄ．考察 
 Native T1値は心不全の重症度と相関し、LGE

陽性例で高値であった。左室駆出率とは相関せず、
心筋傷害を反映している可能性が考えられた。EC
Vの評価も併せて行う。今後、症例数を増やし、各
心筋症ごとの検討を行う。またnative T1値と予後
との関係も明らかにしていく予定である。 
 
E．結論 
 Native T1値の定量評価は、心臓MRIの新しい心
筋傷害指標として、期待される。 
 
F．健康危険情報 
なし 
 
G．学会発表 
１．論文発表 
なし 
 
２．学会発表（発表誌面巻号・ページ・発行年等も
記入） 
① 後藤準 大瀧陽一郎、高畑葵、田村晴敏、橋本
直明、和根崎真大、沓澤大輔、加藤重彦、西山悟史、
高橋大、有本貴範、渡邉哲、渡辺昌文  重症心不
全を呈した成人発症型ネマリンミオパチー 第17
3回日本循環器学会東北地方会(2022年2月) 
② Severe cardiomyopathy during allo-HSCT 
rescued by ivabradine-contained medication 
柳谷稜, 和根崎真大, 中村直久, 市川翼, 山田茜, 
相澤桂子, 早坂達哉, 伊藤巧, 氷室真仁, 鈴木博人,
 東梅友美, 渡辺昌文, 石澤賢一日本血液学会学術
集会83回 Page PS-45-9(2021.09) 
③ ミトコンドリア病による末期腎不全に対し生
体腎移植を施行された4例の検討 縄野貴明, 阿部
尚美, 竹原知宏, 藤田耕太朗, 横川ゆきの, 安次富
咲子, 渡部紗由美, 工藤光介, 市川一誠, 渡辺昌文,
 西田隼人, 福原宏樹 移植(0578-7947)5巻総会臨
時 Page O19-1(2021.09) 
H．知的財産権の出願・登録状況（予定も含む） 
１．特許取得 
なし 
 
２．実用新案登録 
なし 
 
３．その他 
なし

 


