
HHD 15人中 平均 推奨度

抗生物質外用 15 3.53 A

ステロイド外用 14 4.20 A

テトラサイクリン・マクロライド内服 10 3.14 B

抗真菌剤外用 9 3.07 B

レチノイド内服 9 3.20 B

ビタミンD3外用 8 3.00 B

鎮痛剤内服 8 3.15 B

ステロイド内服 7 2.53 C1

創傷被覆材（抗菌剤含有も含む） 6 3.67 A

ゲンタマイシン外用（リードスルー） 5 2.80 C1

アプレミラスト内服 3 2.79 C1

タクロリムス外用 2 2.79 C1

抗ウイルス剤外用 2 2.60 C1

CO2レーザー 2 2.47

紫外線治療 1 2.14

手術（植皮、アブレーション含む） 1 2.60 C1

ボツリヌス毒素注射 0 2.36

レーザー治療 0 2.29

マグネシウム内服 0 2.21

免疫抑制剤内服（CyA・MTX・AZT） 0 2.14

ナルトレキソン内服 0 2.14

デュピルマブ注射 0 2.14

PDT療法 0 2.14

アファメラノチド内服 0 2.07

抗コリン剤内服 0 2.07

ビタミンD内服 0 2.00

エタネルセプト注射 0 2.00

抗コリン剤外用 0 1.93

神経遮断術 0 1.86

サリドマイド内服 0 1.79

電子線 0 1.64

5-FU外用 0 1.43



DD 13人中 平均 推奨度

ステロイド外用 10 3.62 A

抗生物質外用 9 3.42 B

サリチル酸ワセリン外用 8 3.23 B

抗真菌剤外用 8 3.00 B

レチノイド内服 8 3.92 A

ビタミンD3外用 7 3.54 A

鎮痛剤内服 6 2.92 C1

テトラサイクリン内服 5 3.17 B

レチノイド外用 3 3.00 B

ジクロフェナクナトリウム外用 3 2.31

ステロイド内服 2 2.08

セチリジン 2 2.75 C1

ジクロフェナクナトリウム内服 2 2.42

創傷被覆材 2 2.85 C1

タクロリムス外用 1 2.67 C1

抗ウイルス剤外用 1 2.50 C1

アプレミラスト内服 1 2.75 C1

ビタミンD内服 1 2.42

CO2レーザー 1 2.58 C1

レーザー治療 1 2.42

紫外線治療 1 2.17

手術（植皮、アブレーション含む） 0 2.33

マグネシウム内服 0 2.33

ボツリヌス毒素注射 0 2.25

PDT療法 0 2.25

メトロニダゾール外用 0 2.17

ナルトレキソン内服 0 2.17

アファメラノチド内服 0 2.08

マイクロジノン（ピル）内服 0 2.08

大量γグロブリン注射 0 2.00

免疫抑制剤内服 0 1.92

抗コリン剤内服 0 1.92

サリドマイド内服 0 1.83

電子線/放射線 0 1.83

5-FU外用 0 1.67



同意度 10回中 内容

5 9回以上 強く同意する

4 7回以上 同意する

3 5回以上 条件付きで同意する

2 4回以下 あまり同意できない

1 1回以下 同意できない

平均同意度 推奨度 内容

3.5以上 A 行うよう強く勧められる

3.0以上 B 行うよう勧められる

2.5以上 C1 行うことを考慮してもよいが、十分な根拠がない

C2 根拠がないので積極的に勧められない

D 行わないよう勧められる


