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分担研究報告書 

 

慢性腎臓病患者における中性脂肪蓄積心筋血管症による Podocyte障害の検討 

 

研究分担者 長澤 康行 学校法人兵庫医科大学 医学部 講師 

 

研究要旨 

中性脂肪蓄積心筋血管症と診断された兄弟症例において、中性脂肪蓄積心筋血管症の発

症に２０年ほど先行して持続する蛋白尿を呈し慢性腎臓病の病態を呈した。その腎生検

所見において、Podocyteの Foot Processの不均一な変化を兄弟共に認めた。腎生検当

時は診断できていたなかった、この Podocyte の Foot Process の病変は、中性脂肪蓄

積心筋血管症により惹起されていると考えられた。 

A. 研究目的 

 中性脂肪蓄積心筋血管症による初期の

腎病変について検討を行った。 

 

B. 研究方法 

中性脂肪蓄積心筋血管症と診断された

兄弟症例において、中性脂肪蓄積心筋血

管症の発症に２０年ほど先行して持続す

る蛋白尿を呈し慢性腎臓病の病態を呈し

た。その腎生検所見における電子顕微鏡

所見の再評価を行った。 

（倫理面への配慮） 
兄弟症例のうち生存者から書面によりイ

ンフォーム・コンセントを取得した。 
 

C. 研究結果 

 電子顕微鏡における観察では Podocyte

の Foot Processの不均一な変化を兄弟共

に認めた。免疫染色では、いずれの免疫

複合体も陰性を示した。腎生検当時は、

該当する疾患は報告されておらず診断が

できていなかった。この Podocyteの Foot 

Processの病変は、中性脂肪蓄積心筋血管

症によって惹起されていると考えられた。 

 

D. 考察 

マウスの中性脂肪蓄積心筋血管症モデ

ルにおいても腎病変が報告されている。

この報告は２報あり、一つは尿細管の空

胞化病変、一つは Podocyte の Foot 

Process の変化を報告している。この

Podocyteの Foot Processの変化と極めて

類似した所見であり、中性脂肪蓄積心筋

血管症による脂肪酸代謝不全が、

Podocyteの Foot Processの形態異常に繋

がったと考えられた。 

 

E. 結論 

 中性脂肪蓄積心筋血管症は、特有の

Podocyte 障害を来す可能性が示唆された。 

 

F. 健康危険情報 

該当せず 
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