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津下⼀代 第三期特定健康診査お
よび特定保健指導︓現
状とこれまでの成果・将来
展望 

森正樹 
⾨脇孝 
⻄崎泰弘 

健診・⼈間ドックハン
ドブック 改訂7版 

中外医学社 東京 2022 18－29 

津下⼀代 特定保健指導 森正樹 
⾨脇孝 
⻄崎泰弘 

健診・⼈間ドックハン
ドブック 改訂7版 

中外医学社 東京 2022 404―414 

津下⼀代 予防医療 ⽇本専⾨医機
構総合診療専
⾨医検討委員
会 

総合診療専⾨研修
公式テキストブック 

 東京 2020 244-248 
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Furukawa M, Onoue T, Kato 
K, Wada T, Shinohara Y, 
Kinoshita F, Goto M, Arima H, 
Tsushita K.  
 

Prediabetes is associated with 
proteinuria development but 
not with glomerular filtration 
rate decline: A longitudinal 
observational study 

Diabet Med. 2021;00:e14607.htt
ps://doi.org/10.111
1/ dme.14607 

2021 

Okada R , Tsushita K , Wakai 
K , Kato K , Wada T,  
Shinohara Y. 

Healthy lifestyle reduces 
incidence of trace/positive 
proteinuria and rapid kidney 
function decline after 2 years. 

Nephrol Dial 
Transplant 

(2020) 1–10 doi: 
10.1093/ndt/gfaa22
4 
 

2020 

津下⼀代 ⼈⽣100年時代の「⾃分の」健康管
理〜中⾼年になっても快適に働くため
の準備〜 

⼈事院⽉報 866．20―23． 2021 
 

津下⼀代、⼭本雄⼠、髙⾕典秀、

東島俊⼀（座談会） 

保険者が取り組むウィズコロナ

時代の予防・健康づくり― 

週刊社会保障 3139.6－15． 2021 

津下⼀代 内科疾患の運動療法  
 

⽇本臨床スポーツ
医学会誌  

2021.29（２）144
－146  

2021 
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２）学会等における⼝頭・ポスター発表 

学会発表 
発表者⽒名 発表タイトル名 学会名 開催場所 発表年 

津下⼀代 地域・職域連携推進事業と中⼩

企業の健康経営 

第80回⽇本公衆衛⽣学

会総会 

東京 2021 

都筑千景 地域・職域連携推進に向けて〜

地域保健における課題と対策 

第80回⽇本公衆衛⽣学

会総会 

東京 2021 

渡井いずみ、髙部

さやか、津下⼀代 

地域・職域連携モデル事業の検

討 〜静岡県の取組みより〜 

第80回⽇本公衆衛⽣学

会総会 

東京 2021 

津下⼀代 職場健診における糖尿病性腎

症の検出と重症化予防 

第28回⻄⽇本肥満研究

会．教育講演 

岡⼭ Web 2021 

津下⼀代 健康経営、地域・職域連携推進

事業と健診機関に期待される

役割 

⽇本総合健診医学会 

第50回⼤会  

仙台 Web 2022 

Kazuyo Tsushita Epidemiology, strategies 

and real-world actions to 

prevent obesity in Japan． 

MASO & AOASO Malaysia. 

Web  

2021 

津下⼀代 健康寿命の延伸をめざして〜

特定健診・保健指導のしくみと

発展   

第125回 ⽇本眼科学

会総会．教育セミナー 

⼤阪 Web 2021 

 
講演 

発表者⽒名 発表タイトル名 講演会名 開催場所 発表年 

津下⼀代 PDCAサイクルに基づいた地

域・職域連携推進事業の進め⽅ 

厚⽣労働省 地域・職域連

携推進会議 

東京 2022 

津下⼀代 地域・職域連携推進と健康経営

〜コロナ禍だからこそ地域の

活⼒Up・働く⼈を健康に︕ 

⻑野県保険者協議会トップ

セミナー 

⻑野 2021 

津下⼀代 「成果につなげるための具体

的な事例」〜健康経営と地域連

携について〜 

⽇本栄養⼠会特定保健指導

担当管理栄養⼠スキルアッ

プセミナー 

東京 2021 

渡井いずみ 企業における健康経営とは 第1回浜松市健康経営研修 浜松市 2021 

渡井いずみ 企業が求める⾏政保健師の役

割〜企業応援健康事業で伝え

るポイント 

第２回浜松市健康経営研修 浜松市 2021 

津下⼀代 健康寿命延伸に向けて今求め

られること 

令和３年度健康寿命延伸都

市協議会 

蒲郡市 2022 
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