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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
国民生活基礎調査　3年ごとに詳細　有病者ほか　　2016，2019年
通院者率は390．2人、65歳以上で690.6人、75歳以上では735.0人（人口千人当たり。熊本県を除く）となっている。中でも傷病別に最も多いのは男女とも「高血圧症」

何等か医療機関に通院している人は、高齢者では6割以上
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
内訳　高血圧　糖尿病、脂質異常症
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
普通歩行　３．５MET　つまり、１５．４は歩行で4－5時間、3万歩、歩数にして4000歩（日）。厚労省は２３Ex　つまり、7時間くらい、一日1時間歩数にして6000歩、これに意識しない歩行などを加えると一日トータル8000から1万歩となる。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
また厚生労働省の検討会の分析では、2014年度の保健指導レベル別の運動習慣者割合は、保健指導該当者の割合が低い傾向であった。すなわち、高血圧等への罹患の前段階にあたるメタボリックシンドローム該当者において運動習慣者割合が低いことが示唆された。
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