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研究要旨 

 健康寿命について、算定方法と推移の評価方法を検討し、2010～2019 年の推移に適用するとと

もに、予測方法を検討し、延伸可能性の予測を試みることを目的とした。3 年計画の最終年度の研

究として、過去 2 年間の算定・評価・予測方法の検討結果に基づき、「日常生活に制限のない期

間の平均」（健康寿命）について、2019 年の全国・都道府県・大都市を算定した。2010～2019 年

において、健康寿命が直線的に延伸、不健康寿命が直線的に短縮し、健康日本 21（第二次）の健

康寿命の延伸目標が達成と判定された。いくつかの仮定の下で 2020～2040 年の健康寿命の予測値

を試算し、一定範囲の延伸可能性が示唆された。 
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Ａ．研究目的 

分担研究課題「健康寿命の算定・評価と延

伸可能性の予測に関する研究」の研究目的と

しては、「日常生活に制限のない期間の平均」

について、算定方法と推移の評価方法を検討

し、2010～2019 年の推移に適用するとともに、

予測方法を検討し、延伸可能性の予測を試み

ることとした。2019～2021 年度の 3 年計画と

し、2019 年度には健康寿命の算定方法と推移

の評価方法を、2020 年度には予測方法を検討

した。 

本年度は 3 年計画の最終年度として、過去 2

年間の算定・評価・予測方法の検討結果に基

づいて、健康寿命について、2019 年の算定、

2010～2019 年の推移の評価、および、延伸可

能性の予測を行った。健康寿命の指標の中で、

「日常生活に制限のない期間の平均」が健康

日本 21（第二次）の主要指標であることから、

本研究では算定・評価・予測の対象とした。

「自分が健康であると自覚している期間の平

均」と「日常生活動作が自立している期間の

平均」は算定の対象とした。以下、「日常生

活に制限のない期間の平均」を健康寿命、

「日常生活に制限のある期間の平均」を不健

康寿命と呼ぶ。 

 

Ｂ．研究方法 

1. 健康寿命の 2019 年の算定 

健康寿命について、2019 年の全国、都道府

県と大都市を算定した。表 1 に、健康寿命の

算定方法を示す。基礎資料として、2019 年の

性・年齢階級別の死亡率と日常生活に制限あ

りの割合（以下、不健康割合）を用いた。死

亡率は推計人口の日本人人口と人口動態統計

の死亡数から求めた。不健康割合は国民生活

基礎調査の質問の回答状況から求めた。同調

査は統計法第 33 条による調査票情報の提供を

受けて利用した（厚生労働省発政統 0628 第 5

号、令和 3 年 6 月 28 日）。計算方法として、

標準的な方法（Chiang の生命表法と Sullivan

法）を用いた。 

「自分が健康であると自覚している期間の

平均」と「日常生活動作が自立している期間

の平均」について、2019 年の全国と都道府県

を、表 1に準じた算定方法で算定した。 
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2．健康寿命の推移の評価 

健康寿命について、2010～2019 年の推移を

評価するとともに、「平均寿命の増加分を上

回る健康寿命の増加」（「健康日本 21（第二

次）の健康寿命の延伸目標）の達成状況を判

定した。表 2 に、健康寿命の推移の評価方法

と「平均寿命の増加分を上回る健康寿命の増

加」の目標達成の判定方法を示す。目標達成

の評価方法として、不健康寿命の短縮の評価

結果（検定結果）が有意のとき「目標達成と

いえる」、有意でないとき「目標達成といえ

ない」と判定した。 

 

3. 健康寿命の延伸可能性の予測 

健康寿命の延伸可能性として、いくつかの

条件の下で、2020～2040 年の予測値を試算し

た。表 3 に、健康寿命の延伸可能性の予測方

法を示す。死亡率と不健康割合の予測値を、

外挿法とシナリオに基づく方法で求め、その

予測値から Sullivan 法で健康寿命の予測値を

算定した。死亡率と不健康割合の外挿法によ

る予測値としては、男女ごとに、2010～2019

年の年齢階級別の観察値を用いて、2020～

2040 年の各年の各年齢階級の変化率が同一の

仮定の下で求めた。 

死亡率と不健康割合のシナリオ設定の参考

とするために、年齢調整死亡率と年齢調整不

健康割合における 2010～2019 年の変化の内訳

を検討した。基準人口に「平成 27 年モデル人

口」を用いた。死亡率の内訳としては、悪性

新生物、虚血性心疾患、脳血管疾患（以下、3

疾患）、3疾患以外の死亡の 4区分とした。不

健康割合の内訳としては、3 疾患、認知症、関

節疾患（以下、5 疾患）、5 疾患以外の受療者、

および、受療なし者の不健康の 5 区分とした、 

受療なし者の不健康割合のシナリオ設定の

参考として、受療なし者における日常生活に

制限ありに対する関連要因のオッズ比を推定

した。基礎資料として、2010・2013・2019 年

の国民生活基礎調査と国民健康・栄養調査の

個人単位レコードリンケージ・データを用い

た。両調査は統計法第 33 条による調査票情報

の提供を受けて利用した（国民生活基礎調査

：厚生労働省発政統 0126 第 2 号・令和 4 年 1

月 26 日、国民健康・栄養調査：厚生労働省発

健 0611 第 5 号・令和 3 年 6 月 11 日と厚生労

働省発健 0128 第 4 号・令和 4 年 1 月 28 日）。

要因として、体格、食塩摂取量、野菜類摂取

量、果実類摂取量、歩行数、運動習慣などを

用いた。解析方法として、男女ごとに、各要

因、年齢階級と調査年次を説明変数とするロ

ジスティック回帰モデルを用いた。 

 

（倫理面への配慮） 

本研究では、個人情報を含まない既存の統

計資料のみを用いるため、個人情報保護に関

係する問題は生じない。 

 

 

表 1. 健康寿命と不健康寿命の算定方法 

 

  

対象集団： 全国、都道府県、大都市（政令市を含む）

対象期間： 2010、2013、2016、2019年

対象年齢： 0歳

基礎資料： 死亡率は人口動態統計の死亡。

不健康割合は国民生活基礎調査の「あなたは現在、健康上の問題で日常生活に
何か影響がありますか」への回答。

計算方法： Chiangの生命表法、Sullivan法

留意点　： 健康寿命＋不健康寿命＝平均寿命。

対象集団の間、対象期間の間で算定方法が同一、算定結果が比較可能。
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表 2. 健康寿命と不健康寿命の推移の評価方法 

 

 

 

表 3. 健康寿命の延伸可能性の予測方法 

 

 

 

Ｃ．研究結果 

1. 健康寿命の 2019 年の算定 

表 4 に、 健康寿命の 3 指標の 2019 年の算

定値を示す。2019 年の推定値として、健康寿

命（「日常生活に制限のない期間の平均」）

は男性で 72.68 年と女性で 75.38 年、「自分

が健康であると自覚している期間の平均」は

男性で 73.15 年と女性で 76.47 年、「日常生

活動作が自立している期間の平均」は男性で

79.91 年と女性で 84.18年であった。 

付表に、健康寿命の算定結果として、2010

・2013・2016・2019 における全国、都道府県

と大都市の推定値と信頼区間を示す（本報告

の末尾）。表 5に付表の一覧を示す。 

付表における健康寿命の算定方法は表 1 の

算定方法を基本とした。2016 年の国民生活基

礎調査では、熊本地震により熊本県が調査対

象外とされた。そのため、2016 年の健康寿命

の全国の算定では、熊本県を除く全国のデー

タによる不健康割合を用い、都道府県の算定

では熊本県を対象外とした。不健康割合の基

礎資料が熊本県を含む／含まないの間で、201

0・2013・2019 年の全国の健康寿命の推定値の

差は 0.01 年以内であった。また、厚生労働省

から 2019 年に「2004～2017年の人口動態統計

の再集計値」が公表された（https://www.mhl

w.go.jp/toukei/list/81-1.html）。健康寿命

の算定では、死亡数の再集計値による死亡率

を用いた。この変更に伴い、健康寿命は 2016

年の都道府県と大都市のみに変化が生じた。

前回推計値との差については、宮城県と三重

県で-0.01 未満または 0.01 以上のものがあっ

たが、他の都道府県と大都市ではすべて-0.01

～0.01 年の範囲内であった。 

 

  

健康寿命と不健康寿命の推移の評価方法：

健康寿命の延伸、不健康寿命の短縮を評価。
重み付き線型回帰（分散の逆数を重み）に基づく健康寿命［不健康寿命］の推移の
傾きが0に対する上側［下側］の片側検定（有意水準5％）。

不健康寿命の短縮の評価結果（検定結果）が
　　　　有意　　　　→　目標達成といえる
　　　　有意でない　→　目標達成といえない

「平均寿命の増加分を上回る健康寿命の増加」の判定方法：
　　（「健康日本21（第二次）の健康寿命の延伸目標）

予測目的： いくつかの条件の下での予測値を試算する。

予測指標： 「日常生活に制限のない期間の平均」

予測期間： 2020～2040年

予測方法： 死亡率と不健康割合の予測値を用いて、

健康寿命の予測値をSullivan法で算定する。

死亡率と不健康割合の予測方法： 

外挿法とシナリオに基づく方法
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表 4. 健康寿命の 3指標の 2019 年の算定値 

 

 

 

表 5. 付表の一覧 

 

 

 

2．健康寿命の推移の評価 

図 1 に、全国の健康寿命と不健康寿命の推

移とその評価を示す。2010～2019 年において、

健康寿命は男女とも直線的に有意に延伸し、

10 年間の変化は男性で 2.58 年と女性で 1.96

年の延伸と推定された。不健康寿命は男女と

も直線的に有意に短縮し、10 年間の変化は男

性で 0.54 年と女性で 0.72 年の短縮と推定さ

れた。2010～2019 年の「平均寿命の増加分を

上回る健康寿命の増加」の目標は男女とも達

成と判定された。 

図 2-1 と図 2-2 に男性と女性の都道府県の

健康寿命と不健康寿命の推移とその評価を示

す。2010～2019 年において、健康寿命は男女

ともすべての都道府県で延伸し、多くが有意

であった。不健康寿命は男女とも多くの都道

府県で短縮し、半分程度が有意であり、健康

寿命の延伸目標が達成と判定された。 

「日常生活に制限のない期間の平均」の推定値と95％信頼区間： 

男性 72.68年（72.55, 72.81年）　　 女性 75.38年（75.23, 75.53年）

「自分が健康であると自覚している期間の平均」の推定値と95％信頼区間：

男性 73.15年（73.02, 73.27年）　　 女性 76.47年（76.32, 76.62年）

「日常生活動作が自立している期間の平均」の推定値と95％信頼区間：

男性 79.91年（79.88, 79.94年） 　　女性 84.18年（84.15, 84.20年）

2010・2013・2016・2019年における全国と都道府県の推定値と信頼区間：

付表1-1 「日常生活に制限のない期間の平均」、男性

付表1-2 「日常生活に制限のない期間の平均」、女性

付表1-3 「日常生活に制限のある期間の平均」、男性

付表1-4 「日常生活に制限のある期間の平均」、女性

付表2-1 「自分が健康であると自覚している期間の平均」、男性

付表2-2 「自分が健康であると自覚している期間の平均」、女性

付表2-3 「自分が健康であると自覚していない期間の平均」、男性

付表2-4 「自分が健康であると自覚していない期間の平均」、女性

付表3-1 「日常生活動作が自立している期間の平均」、男性

付表3-2 「日常生活動作が自立している期間の平均」、女性

付表3-3 「日常生活動作が自立していない期間の平均」、男性

付表3-4 「日常生活動作が自立していない期間の平均」、女性

付表4-1 65歳の「日常生活動作が自立している期間の平均」、男性

付表4-2 65歳の「日常生活動作が自立している期間の平均」、女性

付表4-3 65歳の「日常生活動作が自立していない期間の平均」、男性

付表4-4 65歳の「日常生活動作が自立していない期間の平均」、女性

2010・2013・2016・2019年における大都市の推定値と信頼区間：

付表5-1 「日常生活に制限のない期間の平均」、男性

付表5-2 「日常生活に制限のない期間の平均」、女性
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図 1. 健康寿命と不健康寿命の推移とその評価：全国 

 

 

 

図 2-1. 健康寿命と不健康寿命の推移とその評価：都道府県、男性 
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図 2-2. 健康寿命と不健康寿命の推移とその評価：都道府県、女性 

 

 

 

3. 健康寿命の延伸可能性の予測 

 図 3 に、年齢調整の死亡率と不健康割合に

おける 2010～2019 年の変化の内訳を示す。年

齢調整死亡率の 2010～2019 年の低下において、

悪性新生物、虚血性心疾患と脳血管疾患の 3

疾患による死亡の低下分が男性で 7 割を占め、

女性で 10 割に近かった。不健康割合の 2010～

2019 年の低下において、男性では、受療者の

減少とその不健康の低下分として、3 疾患によ

る分が 31％、認知症の分が 2％、関節疾患の

分が 16％、5 疾患以外の分が 23％であり、受

療なし者の不健康の低下分が 29％であった。

女性では、それぞれ 23％、3％、35％、15％、

25％であった。 

 表 6 に、受療なし者における日常生活の制

限ありに対する関連要因のオッズ比を示す。

受療なし者は男性 4522 人と女性 4748 人であ

り、その中で、要因ごとに該当するデータの

欠損者を除いて解析した。体格では、正常に

対する肥満とやせのオッズ比はそれぞれ、男

性では 1.27と 2.55、女性では 1.45 と 1.33 で

あった。食塩摂取量の 8g/日以上／未満のオッ

ズ比、果実類摂取量の 100g/日未満／以上のオ

ッズ比はいずれも 1.0 前後であった。野菜類

摂取量の 350g/日未満／以上のオッズ比は男性

1.57と女性 1.42 であった。歩行数の多くない

／多いのオッズ比は男性 1.82 と女性 1.09、運

動習慣なし／ありのオッズ比は男性 1.17 と女

性 1.22 であった。  

 図 4 に、 2040 年の死亡率の予測値を示す。

2040 年の予測値としては、男女とも、外挿法

（2010～2019 年の死亡率を外挿）が最も低く、

シナリオの社人研（社会保障人口問題研究所

が 2017 年に実施した将来推計人口の中位推計

の死亡率）が最も高く、設定Ａ（悪性新生物、

虚血性心疾患、脳血管疾患、3 疾患以外ごとに、

仮に設定）がその中間であった。 

 図 5 に、 2040 年の不健康割合の予測値を示

す。2040 年の予測値としては、男女とも、外

挿法（2010～2019 年の不健康割合を外挿）が

最も低く、シナリオの不変（2019 年以降の不

健康割合を不変と仮定）が最も高く、設定Ｂ

（受療ありと受療なしごとに、仮に設定）が

その中間であった。 

 図 6 に、健康寿命の延伸可能性の予測とし

て、2040 年までの試算値の範囲を示す。健康

寿命の予測値は、男女とも、年次とともに延

伸したが、その延伸としては、死亡率/不健康

割合の予測値の組み合わせが外挿法/外挿法の

ケースで最も大きく、社人研/不変のケースで
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最も小さく、健康寿命延伸プラン（厚生労働

省, 2019 年）の目標値がその中間であった。 

 図 7 に、健康寿命の延伸可能性の予測とし

て、2019～2040 年の延伸の試算値を示す。こ

の 31 年間の延伸としては、死亡率/不健康割

合の予測値の組み合わせが外挿法/外挿法のケ

ースで最も大きく（男性 5.0 年と女性 4.0

年）、社人研/不変のケースで最も小さく（男

性 1.2 年と女性 1.2 年）、設定Ａ/設定Ｂのケ

ースでその中間であった。 

 

 

図 3. 年齢調整の死亡率と不健康割合における 2010～2019 年の変化の内訳 

 

 

表 6. 受療なし者における日常生活の制限ありに対する関連要因のオッズ比 

 

オッズ比 ｐ値 オッズ比 ｐ値

体格　 肥満（BMI25.0以上） 1.27 0.279 1.45 0.067

正常（BMI18.5～25.0未満） 1.00 1.00

やせ（BMI18.5未満） 2.55 0.008 1.33 0.213

食塩摂取量 8g/日以上 0.90 0.602 0.96 0.808

8g/日未満 1.00 1.00

野菜類摂取量 350g/日未満 1.57 0.038 1.42 0.057

350g/日以上 1.00 1.00

果実類摂取量 100g/日未満 1.01 0.973 1.05 0.757

100g/日以上 1.00 1.00

歩行数 1.82 0.016 1.09 0.634

多い（それ以外） 1.00 1.00

なし 1.17 0.561 1.22 0.364

あり 1.00 1.00

オッズ比は当該要因、年齢階級と調査年次を説明変数とするロジステックモデルで推定した。

運動習慣

多くない（男性9000歩/日未満、
          女性8500歩/日未満）

関連要因
男性 女性



 

 - 66 - 

図 4. 2040 年の死亡率の予測値 

 

 

 

図 5. 2040 年の不健康割合の予測値 
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図 6. 健康寿命の延伸可能性の予測：2040 年までの試算値の範囲 

 

 

 

 

図 7. 健康寿命の延伸可能性の予測：2019～2040 年の延伸の試算値 
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Ｄ．考 察 

健康寿命の算定・評価・予測方法（表 1～表

3）については、過去 2 年間の検討結果を基礎

としたものであった。これらの方法に関する

考察は、過去 2 年間の分担研究報告書に記載

されており、ここでは省略する。 

健康寿命の 2019 年の全国、都道府県と大都

市の算定結果として、推定値と 95％信頼区間

を提示した。2019 年の 95％信頼区間の幅は

2010・2013・2016 年のそれとほぼ同程度であ

り、全国で狭く、都道府県である程度の範囲

内で、大都市でかなり広かった。健康寿命の

算定結果の解釈にあたっては、推定値と 95％

信頼区間の両方を考慮することが重要であり、

都道府県およびとくに大都市でより強調され

る。 

2010～2019 年の全国の推移をみると、男女

とも、健康寿命が直線的に延伸、不健康寿命

が直線的に短縮し、「平均寿命の増加分を上

回る健康寿命の増加」の目標は達成と判定さ

れた。同期間の都道府県の推移をみると、男

女とも、すべての都道府県で健康寿命が延伸

傾向、多くの都道府県で不健康寿命が短縮傾

向であった。これらの推移傾向の原因につい

て、詳細に分析することが重要であろう。 

健康寿命の延伸可能性の予測として、2019

～2040 年の延伸の試算値をみると、死亡率/不

健康割合の予測値の組み合わせが外挿法/外挿

法のケースで最も大きく（男性 5.0 年と女性

4.0 年）、社人研/不変のケースで最も小さく

（男性 1.2 年と女性 1.2 年）、他のケースで

その中間であった。死亡率と不健康割合の予

測値の組み合わせが外挿法/外挿法のケースで

は、年次に伴う低下率が今後も不変と仮定し

たが、現在の死亡率と不健康割合がかなり低

い水準にあること、低下率は長期に渡って不

変よりも、だんだん減衰する方がより起こり

やすく、特別な事項が生じない限り、逆に増

幅するとは考えにくい。したがって、外挿法/

外挿法のケースは、最も楽観的なシナリオと

思われる。一方、死亡率の予測値が社人研の

ケースでは、2015 年までの死亡率の推移の外

挿を基本とすること、2016～2019 年の観察値

がこの予測値を下回ったことを考慮すると、

今後の死亡率はこの予測値を下回る可能性が

高く、特別な事項が生じない限り、逆に上回

るとは考えにくい。同様に、不健康割合の予

測値が不変のケースでは、2019 年以降の不健

康割合を不変と仮定しており、今後の不健康

割合はこの予測値を下回る可能性が高く、特

別な事項が生じない限り、逆に上回るとは考

えにくい。したがって、社人研/不変のケース

は、最も悲観的なシナリオと思われる。以上

より、健康寿命の延伸可能性の予測として、

2019～2040 年の延伸は、最も楽観的なシナリ

オと最も悲観的なシナリオの間に入り、男性

で 1.2～5.0 年と女性で 1.2～4.0 年と見積も

られた。ここでの議論において、シナリオ設

定上の特別な事項として、新型コロナウイル

ス感染症などが挙げられる。今後、その死亡

率と不健康割合への影響を検討することが重

要であろう。シナリオの設定Ａと設定Ｂは死

亡率と不健康割合の予測値の仮の設定であり、

今後、健康日本 21（第二次）の次期計画の疾

患や生活習慣の目標値や関連する研究知見に

基づいて、より現実的かつより精密に設定す

ることが求められるであろう。 

 以上、2019～2021 年度の研究を通して、健

康寿命の算定・評価と延伸可能性の予測に関

する研究結果が得られ、おおよそ研究目的が

達成されたと考えられた。 

 

Ｅ．結 論 

健康寿命について、2019 年の全国・都道府

県・大都市を算定した。2010～2019 年におい

て、健康寿命が直線的に延伸、不健康寿命が

直線的に短縮し、健康日本 21（第二次）の健

康寿命の延伸目標が達成と判定された。いく

つかの仮定の下で 2020～2040 年の健康寿命の

予測値を試算し、一定範囲の延伸可能性が示

唆された。 
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Disord. 2021;22(1):661. 

２．学会発表 

1) 橋本修二，川戸美由紀，山田宏哉，世古留

美, 尾島俊之，辻 一郎. 健康寿命の算定方

法に関する検討 第1報 健康の概念規定．

第80回日本公衆衛生学会総会，東京，2021
年． 

2) 川戸美由紀，橋本修二，山田宏哉，世古留

美, 尾島俊之，辻 一郎. 健康寿命の算定方
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学会総会，東京，2021年． 
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  なし 

２．実用新案登録 

  なし 
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付表 1-1. 「日常生活に制限のない期間の平均」、男性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 70.42 70.28 70.55 71.19 71.07 71.32 72.14 72.01 72.27 72.68 72.55 72.81

1 北海道 70.03 69.23 70.82 71.11 70.45 71.78 71.99 71.29 72.68 71.60 70.85 72.35

2 青森 68.95 68.22 69.68 70.29 69.68 70.90 71.64 71.00 72.28 71.73 71.06 72.40

3 岩手 69.43 68.70 70.16 70.68 70.00 71.36 71.85 71.16 72.54 71.39 70.66 72.12

4 宮城 70.40 69.71 71.08 71.99 71.40 72.57 72.37 71.77 72.97 72.90 72.27 73.53

5 秋田 70.46 69.75 71.17 70.71 70.06 71.36 71.21 70.54 71.87 72.61 71.87 73.36

6 山形 70.78 70.10 71.47 71.34 70.69 71.98 72.61 71.93 73.29 72.65 71.96 73.35

7 福島 69.97 69.25 70.68 70.67 70.03 71.30 71.54 70.89 72.19 72.28 71.63 72.92

8 茨城 71.32 70.63 72.00 71.66 71.03 72.29 72.50 71.86 73.15 72.71 72.05 73.38

9 栃木 70.73 70.04 71.42 71.17 70.53 71.82 72.12 71.45 72.79 72.62 71.93 73.31

10 群馬 71.07 70.37 71.78 71.64 71.00 72.29 72.07 71.40 72.73 73.41 72.72 74.10

11 埼玉 70.67 69.91 71.42 71.39 70.71 72.07 73.10 72.44 73.75 73.48 72.82 74.14

12 千葉 71.62 70.73 72.51 71.80 71.04 72.56 72.37 71.60 73.15 72.61 71.80 73.43

13 東京 69.99 69.34 70.64 70.76 70.14 71.39 72.00 71.38 72.62 72.94 72.31 73.58

14 神奈川 70.90 70.23 71.57 71.57 70.97 72.18 72.30 71.72 72.88 73.15 72.56 73.74

15 新潟 69.91 69.25 70.57 71.47 70.90 72.03 72.45 71.88 73.03 72.61 72.04 73.19

16 富山 70.63 69.91 71.34 70.95 70.25 71.65 72.58 71.91 73.24 72.71 72.02 73.40

17 石川 71.10 70.29 71.92 72.02 71.29 72.75 72.67 71.98 73.36 73.08 72.34 73.82

18 福井 71.11 70.33 71.88 71.97 71.26 72.68 72.45 71.76 73.15 73.20 72.48 73.92

19 山梨 71.20 70.46 71.93 72.52 71.79 73.26 73.21 72.46 73.97 73.57 72.83 74.31

20 長野 71.17 70.45 71.90 71.45 70.75 72.16 72.11 71.41 72.82 72.55 71.83 73.28

21 岐阜 70.89 70.17 71.60 71.44 70.78 72.10 72.90 72.26 73.53 73.08 72.41 73.75

22 静岡 71.68 71.09 72.28 72.13 71.61 72.66 72.63 72.07 73.19 73.45 72.93 73.96

23 愛知 71.74 71.11 72.37 71.65 71.05 72.25 73.06 72.46 73.66 72.85 72.23 73.48

24 三重 70.73 69.98 71.48 71.68 71.00 72.37 71.69 70.97 72.42 72.90 72.17 73.64

25 滋賀 70.67 69.87 71.48 70.95 70.20 71.71 72.30 71.54 73.05 73.46 72.71 74.22

26 京都 70.40 69.57 71.23 70.21 69.45 70.98 71.85 71.02 72.67 72.71 71.94 73.48

27 大阪 69.39 68.71 70.07 70.46 69.84 71.08 71.51 70.93 72.08 71.88 71.23 72.52

28 兵庫 69.95 69.24 70.67 70.62 69.97 71.27 72.08 71.47 72.68 72.48 71.78 73.19

29 奈良 70.38 69.53 71.23 71.04 70.25 71.83 71.40 70.56 72.23 72.70 71.83 73.56

30 和歌山 70.41 69.66 71.16 71.43 70.66 72.19 71.36 70.61 72.11 72.39 71.63 73.16

31 鳥取 70.04 69.24 70.85 70.87 70.11 71.62 71.69 70.95 72.44 71.58 70.77 72.38

32 島根 70.45 69.69 71.21 70.97 70.25 71.68 71.71 70.95 72.47 72.59 71.84 73.33

33 岡山 69.66 68.91 70.40 71.10 70.42 71.79 71.54 70.88 72.20 72.28 71.56 72.99

34 広島 70.22 69.44 71.01 70.93 70.25 71.61 71.97 71.26 72.68 72.71 72.02 73.40

35 山口 70.47 69.71 71.24 71.09 70.35 71.82 72.18 71.48 72.88 73.31 72.59 74.04

36 徳島 69.90 69.10 70.71 69.85 69.04 70.65 71.34 70.59 72.10 72.13 71.33 72.93

37 香川 69.86 69.09 70.64 70.72 69.99 71.45 72.37 71.69 73.05 72.34 71.55 73.13

38 愛媛 69.63 68.88 70.38 70.77 70.08 71.47 71.33 70.60 72.06 71.50 70.68 72.33

39 高知 69.12 68.27 69.97 69.99 69.20 70.78 71.37 70.50 72.24 71.63 70.76 72.51

40 福岡 69.67 69.02 70.32 70.85 70.24 71.47 71.49 70.87 72.11 72.22 71.60 72.83

41 佐賀 70.34 69.61 71.06 71.15 70.42 71.87 71.60 70.89 72.32 72.94 72.23 73.65

42 長崎 69.14 68.38 69.91 71.03 70.36 71.70 71.83 71.14 72.53 72.29 71.56 73.03

43 熊本 70.58 69.82 71.33 71.75 71.08 72.43 72.24 71.56 72.91

44 大分 69.85 69.00 70.70 71.56 70.82 72.30 71.54 70.77 72.30 73.72 72.98 74.47

45 宮崎 71.06 70.25 71.87 71.75 71.07 72.44 72.06 71.38 72.73 73.30 72.56 74.05

46 鹿児島 71.14 70.40 71.89 71.58 70.89 72.27 72.32 71.56 73.07 73.40 72.69 74.11

47 沖縄 70.81 69.96 71.66 72.14 71.43 72.84 71.98 71.20 72.76 72.11 71.30 72.91

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県が含まれていない。

2019年

95％信頼区間

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間
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付表 1-2. 「日常生活に制限のない期間の平均」、女性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 73.62 73.46 73.77 74.21 74.07 74.35 74.79 74.65 74.94 75.38 75.23 75.53

1 北海道 73.19 72.30 74.09 74.39 73.62 75.16 73.77 72.97 74.57 75.03 74.24 75.83

2 青森 73.34 72.54 74.14 74.64 73.98 75.30 75.14 74.45 75.82 76.05 75.31 76.78

3 岩手 73.25 72.42 74.07 74.46 73.72 75.19 74.46 73.68 75.24 74.69 73.89 75.50

4 宮城 73.78 73.03 74.54 74.25 73.59 74.92 74.41 73.73 75.08 75.10 74.40 75.79

5 秋田 73.99 73.20 74.77 75.43 74.76 76.10 74.53 73.80 75.27 76.00 75.30 76.71

6 山形 73.87 73.09 74.64 74.27 73.57 74.97 75.06 74.34 75.77 75.67 74.92 76.42

7 福島 74.09 73.33 74.85 73.96 73.24 74.67 75.05 74.36 75.75 75.37 74.66 76.07

8 茨城 74.62 73.82 75.43 75.26 74.55 75.96 75.53 74.81 76.24 75.80 75.06 76.54

9 栃木 74.86 74.11 75.61 74.83 74.13 75.53 75.73 75.02 76.44 76.36 75.64 77.08

10 群馬 75.27 74.48 76.06 75.27 74.54 75.99 75.20 74.44 75.95 75.80 75.01 76.60

11 埼玉 73.07 72.19 73.94 74.12 73.36 74.88 74.67 73.90 75.44 75.73 74.90 76.56

12 千葉 73.53 72.45 74.61 74.59 73.68 75.50 75.17 74.24 76.09 75.71 74.78 76.65

13 東京 72.88 72.14 73.61 73.59 72.93 74.24 74.24 73.54 74.93 74.55 73.84 75.26

14 神奈川 74.36 73.57 75.16 74.75 74.06 75.44 74.64 73.94 75.33 74.97 74.27 75.66

15 新潟 73.77 73.01 74.52 74.79 74.16 75.42 75.45 74.81 76.09 75.68 75.05 76.31

16 富山 74.36 73.58 75.15 74.76 74.02 75.49 75.77 75.06 76.49 76.18 75.42 76.93

17 石川 74.54 73.62 75.45 74.66 73.90 75.42 75.18 74.42 75.95 75.90 75.09 76.71

18 福井 74.49 73.68 75.31 75.09 74.36 75.83 75.26 74.53 76.00 75.74 74.95 76.53

19 山梨 74.47 73.61 75.32 75.78 74.97 76.59 76.22 75.39 77.05 76.74 75.89 77.60

20 長野 74.00 73.20 74.81 74.73 73.96 75.50 74.72 73.94 75.50 74.99 74.20 75.77

21 岐阜 74.15 73.38 74.91 74.83 74.12 75.55 75.66 74.95 76.36 76.18 75.48 76.89

22 静岡 75.32 74.62 76.01 75.61 75.00 76.22 75.37 74.75 75.99 76.58 75.96 77.19

23 愛知 74.93 74.18 75.68 74.65 73.98 75.32 76.32 75.63 77.01 76.09 75.38 76.79

24 三重 73.63 72.82 74.44 75.13 74.37 75.88 76.22 75.49 76.95 77.58 76.80 78.37

25 滋賀 72.37 71.44 73.29 73.75 72.93 74.57 74.07 73.20 74.95 74.44 73.58 75.29

26 京都 73.50 72.61 74.40 73.11 72.31 73.92 73.97 73.06 74.88 73.68 72.67 74.68

27 大阪 72.55 71.78 73.33 72.49 71.79 73.20 74.46 73.82 75.09 74.78 74.06 75.49

28 兵庫 73.09 72.32 73.85 73.37 72.66 74.08 74.23 73.55 74.92 75.50 74.80 76.21

29 奈良 72.93 71.99 73.87 74.53 73.71 75.35 74.10 73.21 74.99 74.95 74.00 75.90

30 和歌山 73.41 72.59 74.23 74.33 73.52 75.14 74.42 73.60 75.24 75.33 74.50 76.15

31 鳥取 73.24 72.38 74.09 74.48 73.68 75.27 74.14 73.32 74.97 74.74 73.88 75.61

32 島根 74.64 73.85 75.43 73.80 73.03 74.57 75.74 74.97 76.51 76.42 75.61 77.23

33 岡山 73.48 72.68 74.29 73.83 73.08 74.58 75.10 74.39 75.81 76.04 75.30 76.78

34 広島 72.49 71.59 73.39 72.84 72.04 73.64 73.62 72.83 74.41 74.59 73.79 75.40

35 山口 73.71 72.86 74.55 75.23 74.47 75.99 75.18 74.40 75.96 75.33 74.51 76.15

36 徳島 72.73 71.83 73.64 73.44 72.62 74.27 74.05 73.26 74.83 75.03 74.21 75.85

37 香川 72.76 71.91 73.61 73.62 72.86 74.39 74.84 74.09 75.58 75.47 74.66 76.28

38 愛媛 73.89 73.02 74.75 73.83 73.09 74.58 74.59 73.85 75.33 74.58 73.74 75.43

39 高知 73.11 72.18 74.05 74.31 73.50 75.12 75.18 74.31 76.04 76.32 75.46 77.18

40 福岡 72.72 72.00 73.45 74.15 73.50 74.81 74.66 73.99 75.33 75.19 74.49 75.89

41 佐賀 73.64 72.82 74.46 74.19 73.43 74.96 75.07 74.34 75.80 75.47 74.69 76.26

42 長崎 73.05 72.19 73.91 73.62 72.86 74.38 74.72 73.95 75.49 75.42 74.60 76.23

43 熊本 73.84 73.02 74.66 74.40 73.69 75.11 75.59 74.89 76.29

44 大分 73.19 72.30 74.09 75.01 74.21 75.82 75.38 74.59 76.17 76.60 75.79 77.41

45 宮崎 74.62 73.72 75.51 75.37 74.60 76.13 74.94 74.16 75.72 76.71 75.88 77.54

46 鹿児島 74.51 73.70 75.31 74.52 73.73 75.31 75.51 74.71 76.31 76.23 75.42 77.03

47 沖縄 74.86 73.89 75.82 74.34 73.50 75.17 75.46 74.53 76.39 75.51 74.57 76.46

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県が含まれていない。

2019年

95％信頼区間

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間
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付表 1-3. 「日常生活に制限のある期間の平均」、男性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 9.22 9.08 9.35 9.01 8.89 9.14 8.84 8.71 8.96 8.73 8.60 8.86

1 北海道 9.24 8.45 10.02 8.80 8.14 9.45 8.37 7.69 9.05 9.23 8.49 9.97

2 青森 8.36 7.67 9.04 7.80 7.24 8.37 7.29 6.70 7.88 7.13 6.51 7.74

3 岩手 9.14 8.45 9.82 8.48 7.85 9.10 8.10 7.46 8.75 8.65 7.97 9.33

4 宮城 9.34 8.68 10.01 8.79 8.24 9.35 8.79 8.21 9.36 8.52 7.92 9.12

5 秋田 7.79 7.14 8.45 8.09 7.52 8.67 8.40 7.80 9.00 7.79 7.11 8.48

6 山形 9.19 8.54 9.83 8.49 7.91 9.08 7.97 7.35 8.59 8.37 7.73 9.01

7 福島 8.95 8.26 9.64 8.72 8.11 9.32 8.70 8.08 9.32 8.21 7.60 8.83

8 茨城 7.82 7.16 8.49 8.01 7.40 8.62 8.04 7.41 8.67 7.91 7.27 8.56

9 栃木 8.41 7.74 9.08 8.52 7.91 9.14 8.18 7.53 8.82 8.17 7.51 8.83

10 群馬 8.39 7.71 9.07 8.12 7.50 8.73 8.56 7.92 9.19 7.78 7.12 8.45

11 埼玉 9.04 8.30 9.79 8.97 8.30 9.65 8.03 7.38 8.68 8.02 7.37 8.68

12 千葉 8.33 7.45 9.21 8.83 8.07 9.58 8.81 8.04 9.58 8.93 8.12 9.74

13 東京 9.88 9.24 10.53 9.78 9.15 10.40 9.36 8.75 9.98 8.94 8.30 9.57

14 神奈川 9.46 8.79 10.12 9.32 8.73 9.92 9.34 8.76 9.92 8.92 8.33 9.50

15 新潟 9.59 8.95 10.22 8.71 8.17 9.25 8.34 7.79 8.89 8.35 7.80 8.90

16 富山 9.10 8.43 9.77 9.20 8.54 9.85 8.36 7.74 8.98 8.84 8.20 9.48

17 石川 8.65 7.87 9.42 8.68 7.99 9.38 8.41 7.76 9.06 8.71 8.01 9.41

18 福井 9.41 8.69 10.13 8.94 8.30 9.59 8.91 8.27 9.54 8.60 7.95 9.25

19 山梨 8.39 7.70 9.07 8.17 7.49 8.84 8.08 7.38 8.79 7.78 7.11 8.46

20 長野 9.81 9.11 10.52 9.82 9.14 10.51 9.84 9.16 10.53 9.92 9.22 10.63

21 岐阜 9.11 8.43 9.80 9.10 8.46 9.73 8.37 7.75 8.98 8.49 7.84 9.13

22 静岡 8.35 7.77 8.93 8.25 7.74 8.76 8.58 8.04 9.12 7.96 7.46 8.45

23 愛知 8.04 7.42 8.67 8.87 8.28 9.47 8.37 7.77 8.97 8.92 8.30 9.54

24 三重 9.00 8.28 9.72 8.41 7.75 9.06 9.27 8.57 9.96 8.64 7.94 9.35

25 滋賀 10.01 9.23 10.79 10.06 9.33 10.79 9.65 8.92 10.38 9.20 8.47 9.93

26 京都 9.89 9.08 10.71 10.65 9.90 11.40 9.89 9.08 10.70 9.57 8.81 10.33

27 大阪 9.68 9.00 10.35 9.27 8.65 9.88 9.08 8.52 9.65 9.10 8.46 9.74

28 兵庫 9.71 9.01 10.42 9.76 9.12 10.41 9.15 8.56 9.75 9.39 8.69 10.08

29 奈良 9.85 9.03 10.67 9.56 8.80 10.32 10.45 9.64 11.27 9.60 8.76 10.44

30 和歌山 8.65 7.94 9.36 8.10 7.39 8.82 8.58 7.89 9.27 8.26 7.54 8.98

31 鳥取 9.05 8.32 9.77 8.44 7.78 9.10 8.62 7.96 9.29 9.54 8.81 10.28

32 島根 9.09 8.40 9.77 9.03 8.40 9.66 9.43 8.73 10.12 8.85 8.17 9.52

33 岡山 10.15 9.42 10.88 9.35 8.68 10.01 9.64 9.01 10.28 9.49 8.80 10.18

34 広島 9.75 8.98 10.52 9.53 8.87 10.19 9.32 8.62 10.02 8.98 8.31 9.66

35 山口 8.57 7.83 9.30 8.31 7.61 9.01 8.36 7.69 9.03 7.64 6.95 8.33

36 徳島 9.56 8.81 10.31 9.26 8.53 9.99 9.37 8.67 10.07 9.35 8.60 10.09

37 香川 9.91 9.18 10.64 9.53 8.85 10.21 8.90 8.27 9.53 9.45 8.71 10.20

38 愛媛 9.60 8.88 10.32 8.89 8.23 9.54 8.89 8.19 9.59 9.33 8.54 10.12

39 高知 9.83 9.03 10.62 9.74 9.01 10.47 8.67 7.87 9.47 8.84 8.05 9.63

40 福岡 9.69 9.05 10.33 9.23 8.62 9.84 9.23 8.62 9.84 9.02 8.42 9.63

41 佐賀 8.99 8.31 9.66 9.04 8.37 9.70 9.14 8.49 9.80 8.40 7.76 9.05

42 長崎 9.75 9.02 10.48 8.64 8.01 9.28 8.87 8.21 9.53 8.69 7.99 9.40

43 熊本 9.75 9.02 10.48 9.18 8.54 9.83 9.51 8.87 10.16

44 大分 10.30 9.48 11.11 8.83 8.13 9.53 9.44 8.72 10.17 8.24 7.54 8.94

45 宮崎 8.70 7.93 9.47 8.07 7.43 8.70 8.16 7.54 8.78 7.95 7.26 8.65

46 鹿児島 8.09 7.37 8.80 7.96 7.31 8.62 7.79 7.07 8.51 7.21 6.55 7.88

47 沖縄 8.61 7.79 9.42 7.87 7.20 8.53 8.21 7.46 8.96 8.64 7.87 9.42

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県が含まれていない。

2019年

95％信頼区間

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間
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付表 1-4. 「日常生活に制限のある期間の平均」、女性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 12.77 12.62 12.92 12.40 12.27 12.54 12.34 12.20 12.49 12.06 11.92 12.21

1 北海道 13.37 12.48 14.27 12.16 11.40 12.93 13.23 12.43 14.02 12.13 11.34 12.92

2 青森 12.11 11.33 12.89 10.81 10.18 11.45 10.92 10.27 11.58 10.12 9.42 10.81

3 岩手 12.71 11.90 13.51 12.47 11.75 13.18 11.91 11.16 12.66 11.89 11.11 12.66

4 宮城 12.69 11.95 13.43 12.70 12.06 13.35 12.92 12.26 13.58 12.42 11.75 13.10

5 秋田 12.09 11.34 12.84 10.89 10.26 11.52 11.73 11.04 12.41 10.59 9.94 11.25

6 山形 12.57 11.82 13.31 12.13 11.47 12.79 11.89 11.21 12.57 11.55 10.84 12.27

7 福島 12.08 11.34 12.83 12.54 11.84 13.24 11.27 10.60 11.94 11.19 10.51 11.87

8 茨城 11.22 10.43 12.01 10.68 9.99 11.36 10.72 10.03 11.42 10.72 9.99 11.44

9 栃木 10.87 10.14 11.61 11.06 10.38 11.75 10.45 9.76 11.14 10.03 9.33 10.72

10 群馬 10.61 9.84 11.39 10.95 10.24 11.66 11.71 10.97 12.45 11.01 10.23 11.79

11 埼玉 12.86 11.99 13.73 12.04 11.28 12.80 12.29 11.51 13.06 11.67 10.84 12.49

12 千葉 12.70 11.62 13.77 12.12 11.21 13.03 12.15 11.23 13.07 11.73 10.80 12.66

13 東京 13.56 12.83 14.29 13.23 12.58 13.88 13.35 12.66 14.05 13.51 12.80 14.21

14 神奈川 12.38 11.59 13.17 12.34 11.65 13.02 12.83 12.14 13.52 12.91 12.21 13.60

15 新潟 13.24 12.50 13.97 11.83 11.21 12.44 11.83 11.20 12.45 11.47 10.85 12.08

16 富山 12.41 11.65 13.16 12.31 11.60 13.02 11.65 10.97 12.33 11.65 10.92 12.38

17 石川 12.27 11.38 13.17 12.18 11.44 12.91 12.15 11.41 12.89 11.89 11.10 12.68

18 福井 12.49 11.71 13.26 12.33 11.63 13.04 12.10 11.40 12.80 11.81 11.05 12.57

19 山梨 12.16 11.33 12.98 11.02 10.25 11.80 11.12 10.33 11.90 10.79 9.98 11.60

20 長野 13.23 12.44 14.03 12.72 11.96 13.47 12.97 12.21 13.74 12.86 12.08 13.63

21 岐阜 12.16 11.41 12.92 11.55 10.85 12.25 11.20 10.51 11.89 10.96 10.27 11.65

22 静岡 10.90 10.21 11.58 11.09 10.49 11.68 11.95 11.33 12.56 10.66 10.05 11.26

23 愛知 11.32 10.57 12.07 11.76 11.09 12.43 10.67 9.99 11.36 11.35 10.64 12.05

24 三重 12.52 11.72 13.32 11.33 10.59 12.07 10.87 10.15 11.59 10.04 9.27 10.81

25 滋賀 14.38 13.47 15.29 13.58 12.77 14.39 13.84 12.97 14.70 13.61 12.77 14.45

26 京都 13.07 12.19 13.96 13.67 12.87 14.47 13.61 12.71 14.51 14.34 13.34 15.33

27 大阪 13.35 12.57 14.12 13.69 12.99 14.39 12.56 11.93 13.19 12.70 11.99 13.42

28 兵庫 13.00 12.24 13.76 13.15 12.45 13.86 13.10 12.42 13.79 12.36 11.66 13.06

29 奈良 13.69 12.77 14.62 12.00 11.19 12.80 13.31 12.44 14.18 12.97 12.03 13.90

30 和歌山 12.26 11.47 13.05 11.48 10.70 12.27 11.87 11.09 12.65 11.62 10.83 12.41

31 鳥取 12.84 12.05 13.63 12.59 11.84 13.34 13.17 12.40 13.94 12.02 11.23 12.82

32 島根 12.40 11.65 13.15 13.05 12.32 13.77 11.71 10.98 12.43 11.57 10.81 12.34

33 岡山 13.42 12.62 14.21 12.89 12.15 13.62 12.67 11.97 13.36 12.13 11.41 12.85

34 広島 14.55 13.66 15.44 14.30 13.51 15.09 13.67 12.89 14.45 13.17 12.37 13.96

35 山口 12.35 11.53 13.17 11.29 10.55 12.03 11.66 10.91 12.42 11.55 10.76 12.35

36 徳島 13.54 12.67 14.41 12.69 11.91 13.48 12.57 11.83 13.30 12.00 11.22 12.78

37 香川 13.54 12.73 14.36 12.92 12.19 13.65 12.24 11.52 12.96 11.79 11.01 12.58

38 愛媛 12.77 11.92 13.62 12.50 11.77 13.22 12.24 11.52 12.95 12.45 11.62 13.28

39 高知 13.45 12.55 14.35 12.14 11.37 12.91 11.66 10.83 12.48 11.04 10.23 11.86

40 福岡 13.77 13.05 14.49 12.53 11.87 13.18 12.67 12.00 13.33 12.28 11.59 12.97

41 佐賀 12.96 12.18 13.75 12.32 11.59 13.05 11.97 11.27 12.66 12.00 11.26 12.74

42 長崎 13.27 12.43 14.12 12.77 12.03 13.50 12.28 11.53 13.02 11.90 11.11 12.70

43 熊本 13.29 12.49 14.10 12.95 12.26 13.64 12.28 11.60 12.97

44 大分 13.89 13.01 14.76 12.12 11.34 12.90 12.16 11.40 12.93 11.22 10.44 12.01

45 宮崎 12.12 11.25 12.99 11.64 10.90 12.37 11.99 11.24 12.75 10.91 10.11 11.71

46 鹿児島 11.83 11.04 12.62 11.92 11.15 12.69 11.28 10.50 12.06 10.85 10.06 11.64

47 沖縄 12.04 11.09 12.99 12.87 12.05 13.69 12.16 11.25 13.07 12.43 11.50 13.35

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県が含まれていない。

2019年

95％信頼区間

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間
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付表 2-1. 「自分が健康であると自覚している期間の平均」、男性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 69.90 69.76 70.04 71.19 71.07 71.32 72.31 72.19 72.44 73.15 73.02 73.27

1 北海道 69.33 68.50 70.17 71.37 70.72 72.03 71.65 70.94 72.37 72.18 71.46 72.89

2 青森 68.89 68.18 69.60 70.33 69.71 70.95 71.03 70.38 71.68 71.71 71.03 72.38

3 岩手 68.81 68.07 69.54 70.65 69.99 71.31 71.52 70.78 72.26 72.05 71.37 72.74

4 宮城 70.80 70.12 71.47 72.15 71.57 72.73 72.48 71.87 73.08 74.13 73.53 74.73

5 秋田 69.56 68.84 70.28 71.32 70.68 71.96 71.71 71.04 72.38 73.00 72.30 73.70

6 山形 70.81 70.11 71.50 71.62 70.96 72.28 72.67 72.01 73.33 73.06 72.39 73.73

7 福島 69.66 68.93 70.39 70.48 69.84 71.11 72.13 71.48 72.77 72.39 71.74 73.03

8 茨城 71.09 70.40 71.78 71.73 71.12 72.35 72.83 72.18 73.47 73.30 72.66 73.93

9 栃木 69.94 69.23 70.65 71.50 70.87 72.12 71.97 71.29 72.64 73.01 72.36 73.66

10 群馬 70.35 69.60 71.11 71.48 70.83 72.14 72.13 71.46 72.80 73.19 72.51 73.87

11 埼玉 70.62 69.88 71.37 71.36 70.69 72.02 73.12 72.44 73.79 73.53 72.87 74.19

12 千葉 71.32 70.45 72.20 71.03 70.20 71.86 73.09 72.35 73.84 72.73 71.93 73.53

13 東京 69.89 69.24 70.54 71.04 70.43 71.64 72.54 71.94 73.13 73.94 73.36 74.53

14 神奈川 70.85 70.18 71.53 72.25 71.66 72.83 73.08 72.53 73.63 73.96 73.38 74.54

15 新潟 69.36 68.70 70.03 71.53 70.96 72.11 72.29 71.69 72.90 72.94 72.37 73.51

16 富山 69.42 68.66 70.19 71.23 70.56 71.90 72.56 71.90 73.23 73.29 72.61 73.97

17 石川 70.12 69.29 70.95 71.94 71.23 72.65 73.15 72.48 73.82 73.83 73.11 74.55

18 福井 70.23 69.44 71.02 72.07 71.36 72.77 73.22 72.53 73.90 73.71 73.00 74.41

19 山梨 70.49 69.71 71.26 72.80 72.08 73.52 74.14 73.43 74.85 74.40 73.68 75.13

20 長野 70.76 70.01 71.52 72.44 71.77 73.11 72.25 71.54 72.96 73.16 72.45 73.87

21 岐阜 70.32 69.59 71.04 70.94 70.29 71.60 72.97 72.33 73.61 73.53 72.87 74.18

22 静岡 71.01 70.39 71.62 72.05 71.53 72.58 72.32 71.74 72.90 73.50 72.97 74.02

23 愛知 70.60 69.95 71.25 71.48 70.89 72.08 72.77 72.16 73.38 73.05 72.44 73.66

24 三重 70.21 69.45 70.97 71.19 70.48 71.89 71.69 70.95 72.43 72.94 72.19 73.69

25 滋賀 70.10 69.28 70.93 71.17 70.42 71.91 72.57 71.85 73.29 73.65 72.88 74.42

26 京都 69.56 68.70 70.42 70.56 69.79 71.32 73.04 72.27 73.81 73.16 72.33 73.98

27 大阪 68.69 68.00 69.39 69.87 69.26 70.48 71.34 70.75 71.92 72.47 71.87 73.07

28 兵庫 68.98 68.24 69.72 70.65 70.00 71.31 71.99 71.39 72.60 73.32 72.66 73.98

29 奈良 71.10 70.26 71.94 72.26 71.53 73.00 72.26 71.47 73.06 73.67 72.88 74.47

30 和歌山 70.44 69.70 71.19 71.42 70.65 72.18 71.49 70.73 72.25 72.97 72.26 73.68

31 鳥取 69.67 68.89 70.45 70.39 69.64 71.14 71.66 70.91 72.40 72.48 71.71 73.26

32 島根 69.62 68.83 70.42 70.89 70.17 71.62 72.32 71.58 73.05 73.33 72.61 74.06

33 岡山 69.20 68.46 69.94 71.17 70.46 71.88 71.84 71.17 72.51 73.15 72.48 73.83

34 広島 68.97 68.17 69.77 71.23 70.56 71.91 72.13 71.42 72.84 72.78 72.08 73.47

35 山口 68.92 68.09 69.75 70.39 69.62 71.15 71.87 71.15 72.58 73.29 72.52 74.05

36 徳島 69.03 68.22 69.84 70.01 69.24 70.79 71.62 70.88 72.37 72.43 71.63 73.23

37 香川 69.27 68.48 70.06 71.14 70.42 71.85 72.28 71.59 72.97 72.72 71.93 73.52

38 愛媛 68.70 67.90 69.50 70.62 69.90 71.34 71.01 70.29 71.72 72.26 71.48 73.04

39 高知 68.64 67.81 69.47 70.33 69.57 71.09 71.33 70.52 72.13 71.87 71.03 72.71

40 福岡 68.89 68.21 69.56 70.71 70.10 71.32 71.50 70.89 72.10 72.60 72.01 73.20

41 佐賀 69.80 69.06 70.54 70.99 70.27 71.71 71.83 71.12 72.55 73.26 72.56 73.97

42 長崎 69.19 68.40 69.98 69.96 69.26 70.67 72.04 71.35 72.73 72.36 71.61 73.11

43 熊本 69.66 68.86 70.46 71.94 71.30 72.59 73.23 72.59 73.87

44 大分 69.13 68.26 70.00 71.71 70.98 72.44 71.56 70.80 72.32 73.32 72.57 74.07

45 宮崎 71.55 70.76 72.34 72.04 71.37 72.72 72.42 71.73 73.11 73.86 73.13 74.60

46 鹿児島 70.77 70.02 71.53 72.01 71.32 72.70 73.02 72.29 73.74 73.38 72.68 74.09

47 沖縄 70.46 69.61 71.31 70.95 70.20 71.70 72.32 71.59 73.06 72.22 71.42 73.02

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県が含まれていない。

2019年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年
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付表 2-2. 「自分が健康であると自覚している期間の平均」、女性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 73.32 73.16 73.47 74.72 74.58 74.87 75.58 75.43 75.72 76.47 76.32 76.62

1 北海道 73.08 72.14 74.02 74.33 73.55 75.11 74.93 74.14 75.71 76.16 75.38 76.93

2 青森 73.46 72.63 74.28 74.53 73.85 75.21 75.45 74.73 76.17 76.28 75.51 77.05

3 岩手 72.40 71.53 73.27 75.49 74.75 76.23 74.61 73.82 75.40 75.14 74.32 75.96

4 宮城 73.35 72.56 74.13 74.81 74.14 75.49 75.49 74.80 76.18 76.33 75.61 77.06

5 秋田 73.07 72.22 73.92 75.68 74.97 76.39 75.78 75.04 76.52 76.62 75.88 77.36

6 山形 73.44 72.63 74.25 74.50 73.77 75.23 76.11 75.39 76.84 77.20 76.49 77.90

7 福島 73.58 72.74 74.42 74.99 74.24 75.73 74.47 73.72 75.23 75.87 75.16 76.59

8 茨城 73.99 73.17 74.82 75.34 74.62 76.06 75.34 74.59 76.10 76.47 75.73 77.22

9 栃木 74.33 73.55 75.11 75.24 74.54 75.94 76.23 75.52 76.94 76.47 75.74 77.20

10 群馬 74.77 73.94 75.59 75.40 74.67 76.12 75.83 75.08 76.58 76.73 75.94 77.52

11 埼玉 72.98 72.06 73.90 74.52 73.76 75.28 75.90 75.11 76.70 77.19 76.41 77.96

12 千葉 73.53 72.44 74.61 74.82 73.89 75.75 75.38 74.42 76.35 76.60 75.65 77.54

13 東京 73.08 72.34 73.82 74.39 73.72 75.07 75.46 74.77 76.14 76.19 75.47 76.90

14 神奈川 74.12 73.30 74.93 75.76 75.07 76.45 75.93 75.27 76.60 76.52 75.83 77.21

15 新潟 73.92 73.15 74.68 75.01 74.37 75.65 76.32 75.66 76.99 76.09 75.43 76.74

16 富山 73.72 72.89 74.55 75.45 74.71 76.19 76.52 75.80 77.24 77.02 76.28 77.75

17 石川 73.18 72.20 74.16 75.48 74.73 76.24 76.05 75.27 76.83 77.00 76.19 77.80

18 福井 74.34 73.51 75.17 75.81 75.05 76.57 76.81 76.08 77.55 77.69 76.93 78.45

19 山梨 74.77 73.89 75.65 76.06 75.23 76.88 77.04 76.21 77.87 76.60 75.71 77.49

20 長野 73.56 72.72 74.41 74.81 74.03 75.60 75.59 74.80 76.38 76.66 75.91 77.41

21 岐阜 73.29 72.47 74.10 75.14 74.41 75.87 75.62 74.89 76.35 76.41 75.67 77.16

22 静岡 74.86 74.17 75.55 76.22 75.62 76.83 76.37 75.75 76.98 77.50 76.90 78.11

23 愛知 73.37 72.59 74.15 74.63 73.93 75.32 76.24 75.55 76.94 76.85 76.16 77.55

24 三重 73.07 72.20 73.93 76.09 75.33 76.84 77.23 76.50 77.95 78.13 77.35 78.91

25 滋賀 73.03 72.11 73.95 74.76 73.93 75.60 75.77 74.90 76.63 76.59 75.75 77.44

26 京都 73.31 72.39 74.23 73.80 72.97 74.62 75.02 74.14 75.91 75.29 74.32 76.26

27 大阪 72.12 71.33 72.92 73.58 72.90 74.25 74.38 73.71 75.04 75.43 74.71 76.15

28 兵庫 72.72 71.93 73.51 73.98 73.26 74.71 75.34 74.64 76.03 77.20 76.48 77.91

29 奈良 74.03 73.05 75.01 75.72 74.95 76.49 75.81 74.91 76.70 77.70 76.79 78.62

30 和歌山 73.76 72.90 74.61 74.31 73.48 75.14 75.10 74.24 75.95 75.75 74.93 76.58

31 鳥取 72.67 71.77 73.58 74.30 73.46 75.14 75.31 74.47 76.14 76.28 75.41 77.14

32 島根 74.23 73.37 75.08 74.68 73.88 75.48 76.65 75.88 77.43 77.30 76.47 78.12

33 岡山 73.73 72.90 74.55 74.99 74.22 75.76 76.15 75.41 76.89 77.39 76.64 78.15

34 広島 72.59 71.68 73.50 73.71 72.94 74.49 74.90 74.07 75.72 76.05 75.26 76.84

35 山口 72.24 71.32 73.16 75.52 74.73 76.30 75.65 74.82 76.47 76.55 75.74 77.35

36 徳島 72.45 71.53 73.37 74.70 73.88 75.53 74.36 73.54 75.18 76.26 75.44 77.08

37 香川 72.86 71.99 73.73 74.39 73.62 75.17 75.09 74.33 75.85 76.83 76.03 77.63

38 愛媛 73.45 72.56 74.35 74.89 74.13 75.65 75.48 74.71 76.25 75.56 74.70 76.42

39 高知 71.92 70.97 72.87 73.85 73.03 74.67 74.80 73.90 75.70 76.66 75.79 77.53

40 福岡 72.14 71.39 72.89 73.99 73.32 74.66 75.27 74.59 75.94 76.42 75.73 77.11

41 佐賀 73.28 72.44 74.11 74.60 73.82 75.39 75.99 75.25 76.74 76.41 75.63 77.18

42 長崎 73.73 72.84 74.61 74.14 73.36 74.92 75.42 74.66 76.18 76.21 75.40 77.02

43 熊本 73.76 72.90 74.62 74.92 74.20 75.63 76.02 75.30 76.75

44 大分 72.85 71.91 73.79 75.34 74.51 76.17 75.88 75.07 76.69 77.68 76.88 78.47

45 宮崎 75.31 74.43 76.20 75.71 74.93 76.48 76.78 76.03 77.53 77.27 76.44 78.10

46 鹿児島 74.70 73.85 75.55 75.80 75.03 76.57 76.22 75.40 77.04 76.60 75.78 77.43

47 沖縄 73.84 72.84 74.84 75.15 74.30 76.00 77.16 76.27 78.04 76.84 75.92 77.77

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県が含まれていない。

2019年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年
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付表 2-3. 「自分が健康であると自覚していない期間の平均」、男性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 9.73 9.59 9.87 9.02 8.89 9.14 8.66 8.54 8.79 8.27 8.14 8.39

1 北海道 9.93 9.11 10.76 8.54 7.90 9.18 8.70 8.00 9.41 8.65 7.95 9.36

2 青森 8.42 7.75 9.09 7.76 7.18 8.34 7.90 7.29 8.50 7.15 6.54 7.77

3 岩手 9.76 9.06 10.45 8.51 7.90 9.11 8.44 7.74 9.13 7.99 7.35 8.62

4 宮城 8.94 8.29 9.59 8.63 8.08 9.18 8.68 8.10 9.25 7.29 6.72 7.86

5 秋田 8.70 8.03 9.37 7.48 6.92 8.03 7.90 7.30 8.50 7.41 6.77 8.05

6 山形 9.16 8.51 9.81 8.21 7.61 8.81 7.91 7.32 8.50 7.96 7.35 8.57

7 福島 9.26 8.55 9.96 8.91 8.30 9.51 8.12 7.51 8.73 8.11 7.50 8.72

8 茨城 8.05 7.38 8.72 7.93 7.34 8.52 7.71 7.09 8.34 7.33 6.72 7.94

9 栃木 9.20 8.52 9.89 8.20 7.60 8.79 8.33 7.68 8.98 7.78 7.17 8.39

10 群馬 9.10 8.38 9.83 8.28 7.66 8.90 8.49 7.85 9.14 8.00 7.35 8.66

11 埼玉 9.08 8.35 9.82 9.01 8.35 9.67 8.01 7.34 8.67 7.98 7.32 8.63

12 千葉 8.62 7.76 9.49 9.60 8.78 10.43 8.09 7.35 8.83 8.82 8.02 9.61

13 東京 9.98 9.34 10.63 9.50 8.90 10.10 8.83 8.24 9.42 7.94 7.36 8.52

14 神奈川 9.50 8.83 10.17 8.65 8.07 9.23 8.56 8.02 9.10 8.11 7.53 8.68

15 新潟 10.14 9.49 10.78 8.64 8.10 9.19 8.50 7.93 9.08 8.02 7.48 8.56

16 富山 10.31 9.59 11.03 8.92 8.30 9.54 8.37 7.76 8.99 8.26 7.63 8.89

17 石川 9.63 8.84 10.42 8.77 8.10 9.44 7.93 7.30 8.55 7.95 7.28 8.63

18 福井 10.29 9.55 11.03 8.85 8.21 9.48 8.14 7.53 8.75 8.09 7.46 8.72

19 山梨 9.09 8.37 9.82 7.89 7.24 8.55 7.16 6.50 7.82 6.96 6.30 7.61

20 長野 10.22 9.49 10.96 8.84 8.19 9.49 9.71 9.02 10.39 9.32 8.63 10.00

21 岐阜 9.68 8.99 10.38 9.59 8.96 10.23 8.29 7.67 8.91 8.04 7.41 8.66

22 静岡 9.03 8.43 9.63 8.33 7.83 8.83 8.89 8.33 9.45 7.91 7.40 8.41

23 愛知 9.19 8.54 9.84 9.04 8.46 9.63 8.66 8.05 9.26 8.73 8.13 9.33

24 三重 9.52 8.79 10.25 8.90 8.23 9.58 9.27 8.56 9.98 8.61 7.89 9.33

25 滋賀 10.58 9.78 11.38 9.85 9.13 10.56 9.37 8.68 10.07 9.02 8.28 9.76

26 京都 10.73 9.89 11.58 10.31 9.56 11.06 8.70 7.95 9.45 9.12 8.31 9.93

27 大阪 10.37 9.68 11.06 9.85 9.25 10.46 9.25 8.67 9.83 8.51 7.92 9.10

28 兵庫 10.68 9.95 11.42 9.73 9.08 10.37 9.24 8.65 9.83 8.55 7.90 9.20

29 奈良 9.13 8.32 9.94 8.34 7.64 9.03 9.59 8.83 10.35 8.62 7.86 9.38

30 和歌山 8.62 7.92 9.32 8.11 7.40 8.83 8.45 7.75 9.16 7.68 7.03 8.34

31 鳥取 9.42 8.72 10.12 8.92 8.26 9.58 8.66 8.00 9.32 8.63 7.94 9.32

32 島根 9.91 9.19 10.64 9.10 8.46 9.74 8.82 8.16 9.48 8.10 7.46 8.75

33 岡山 10.60 9.88 11.32 9.28 8.60 9.96 9.35 8.70 9.99 8.62 7.97 9.26

34 広島 11.01 10.22 11.79 9.23 8.57 9.88 9.16 8.47 9.85 8.92 8.24 9.60

35 山口 10.12 9.32 10.92 9.01 8.27 9.74 8.67 7.99 9.35 7.66 6.93 8.39

36 徳島 10.43 9.67 11.19 9.09 8.40 9.79 9.09 8.40 9.77 9.04 8.30 9.78

37 香川 10.51 9.77 11.25 9.12 8.47 9.78 8.99 8.35 9.63 9.07 8.31 9.82

38 愛媛 10.53 9.76 11.30 9.04 8.36 9.72 9.22 8.54 9.89 8.57 7.83 9.32

39 高知 10.30 9.53 11.08 9.40 8.70 10.10 8.72 7.99 9.44 8.61 7.85 9.36

40 福岡 10.47 9.81 11.14 9.37 8.78 9.97 9.23 8.64 9.83 8.64 8.06 9.22

41 佐賀 9.52 8.84 10.21 9.19 8.53 9.85 8.91 8.26 9.56 8.08 7.45 8.72

42 長崎 9.70 8.95 10.46 9.71 9.04 10.38 8.66 8.01 9.31 8.62 7.91 9.34

43 熊本 10.66 9.89 11.44 8.99 8.38 9.61 8.52 7.91 9.13

44 大分 11.01 10.17 11.85 8.68 7.99 9.37 9.42 8.71 10.14 8.64 7.93 9.35

45 宮崎 8.20 7.45 8.95 7.78 7.16 8.40 7.79 7.16 8.43 7.39 6.71 8.07

46 鹿児島 8.46 7.73 9.18 7.54 6.88 8.19 7.09 6.41 7.78 7.23 6.56 7.89

47 沖縄 8.95 8.14 9.77 9.06 8.34 9.77 7.86 7.16 8.57 8.53 7.76 9.30

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県が含まれていない。

2019年
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都道府県
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都道府県
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付表 2-4. 「自分が健康であると自覚していない期間の平均」、女性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 13.07 12.92 13.23 11.89 11.74 12.03 11.56 11.42 11.71 10.97 10.83 11.12

1 北海道 13.49 12.55 14.42 12.22 11.44 13.00 12.07 11.29 12.85 11.01 10.24 11.77

2 青森 11.99 11.20 12.79 10.92 10.28 11.57 10.61 9.92 11.29 9.88 9.16 10.61

3 岩手 13.55 12.71 14.40 11.43 10.71 12.15 11.76 11.00 12.52 11.44 10.65 12.23

4 宮城 13.13 12.36 13.90 12.14 11.48 12.80 11.84 11.17 12.51 11.19 10.48 11.89

5 秋田 13.01 12.20 13.82 10.64 9.97 11.30 10.48 9.80 11.16 9.97 9.29 10.66

6 山形 12.99 12.22 13.77 11.90 11.21 12.59 10.83 10.15 11.52 10.03 9.36 10.69

7 福島 12.59 11.77 13.42 11.51 10.79 12.23 11.85 11.12 12.58 10.68 9.99 11.37

8 茨城 11.85 11.04 12.66 10.59 9.89 11.30 10.91 10.17 11.65 10.04 9.32 10.77

9 栃木 11.41 10.64 12.17 10.65 9.97 11.33 9.95 9.26 10.64 9.92 9.21 10.62

10 群馬 11.12 10.31 11.92 10.82 10.11 11.53 11.08 10.34 11.81 10.08 9.32 10.84

11 埼玉 12.94 12.03 13.86 11.64 10.89 12.39 11.05 10.26 11.85 10.21 9.44 10.98

12 千葉 12.70 11.62 13.78 11.89 10.97 12.81 11.93 10.98 12.89 10.85 9.91 11.79

13 東京 13.36 12.62 14.09 12.42 11.75 13.09 12.14 11.45 12.82 11.87 11.15 12.58

14 神奈川 12.62 11.81 13.44 11.32 10.64 12.01 11.54 10.87 12.20 11.36 10.67 12.04

15 新潟 13.08 12.34 13.83 11.60 10.99 12.22 10.95 10.31 11.60 11.06 10.42 11.70

16 富山 13.05 12.25 13.85 11.62 10.91 12.33 10.90 10.22 11.59 10.81 10.11 11.51

17 石川 13.63 12.67 14.58 11.35 10.62 12.08 11.28 10.53 12.03 10.80 10.02 11.57

18 福井 12.64 11.85 13.43 11.62 10.90 12.34 10.55 9.87 11.24 9.86 9.15 10.58

19 山梨 11.86 11.01 12.70 10.74 9.96 11.53 10.29 9.51 11.07 10.94 10.09 11.78

20 長野 13.67 12.84 14.50 12.64 11.87 13.41 12.11 11.33 12.88 11.18 10.45 11.92

21 岐阜 13.02 12.22 13.82 11.25 10.54 11.95 11.23 10.52 11.94 10.73 10.01 11.46

22 静岡 11.35 10.67 12.03 10.48 9.88 11.07 10.95 10.35 11.56 9.73 9.14 10.32

23 愛知 12.88 12.10 13.65 11.79 11.09 12.48 10.76 10.07 11.45 10.58 9.89 11.27

24 三重 13.08 12.23 13.93 10.36 9.63 11.10 9.86 9.15 10.56 9.49 8.73 10.26

25 滋賀 13.72 12.82 14.62 12.57 11.75 13.39 12.14 11.30 12.99 11.45 10.63 12.28

26 京都 13.27 12.36 14.18 12.99 12.17 13.80 12.56 11.69 13.43 12.72 11.77 13.68

27 大阪 13.77 12.98 14.56 12.61 11.94 13.28 12.64 11.98 13.30 12.05 11.33 12.77

28 兵庫 13.37 12.58 14.15 12.54 11.82 13.26 12.00 11.31 12.70 10.67 9.96 11.37

29 奈良 12.60 11.63 13.56 10.80 10.05 11.55 11.60 10.74 12.47 10.22 9.33 11.11

30 和歌山 11.91 11.10 12.73 11.51 10.70 12.31 11.19 10.38 12.01 11.19 10.40 11.98

31 鳥取 13.40 12.57 14.23 12.76 11.97 13.56 12.01 11.23 12.78 10.49 9.71 11.27

32 島根 12.82 12.01 13.63 12.16 11.42 12.91 10.79 10.08 11.51 10.69 9.92 11.46

33 岡山 13.18 12.37 13.99 11.73 10.98 12.48 11.61 10.89 12.33 10.78 10.04 11.52

34 広島 14.45 13.55 15.35 13.42 12.66 14.18 12.40 11.58 13.21 11.71 10.93 12.48

35 山口 13.82 12.91 14.72 11.00 10.24 11.77 11.20 10.41 11.99 10.34 9.56 11.11

36 徳島 13.83 12.95 14.70 11.43 10.66 12.20 12.25 11.48 13.02 10.78 10.00 11.55

37 香川 13.44 12.60 14.28 12.15 11.41 12.88 11.98 11.25 12.72 10.43 9.67 11.19

38 愛媛 13.20 12.32 14.08 11.44 10.71 12.18 11.35 10.60 12.09 11.47 10.64 12.30

39 高知 14.64 13.73 15.55 12.60 11.82 13.37 12.03 11.18 12.89 10.70 9.88 11.53

40 福岡 14.35 13.60 15.10 12.69 12.02 13.36 12.06 11.39 12.73 11.05 10.37 11.73

41 佐賀 13.33 12.53 14.13 11.91 11.17 12.65 11.05 10.35 11.75 11.06 10.34 11.79

42 長崎 12.60 11.74 13.46 12.25 11.49 13.01 11.57 10.84 12.30 11.11 10.33 11.90

43 熊本 13.38 12.53 14.22 12.43 11.74 13.13 11.85 11.14 12.55

44 大分 14.23 13.31 15.15 11.80 10.99 12.60 11.66 10.88 12.44 10.15 9.38 10.91

45 宮崎 11.42 10.56 12.28 11.30 10.56 12.04 10.15 9.44 10.87 10.35 9.55 11.15

46 鹿児島 11.64 10.81 12.46 10.65 9.90 11.39 10.57 9.77 11.37 10.47 9.67 11.27

47 沖縄 13.05 12.08 14.03 12.06 11.23 12.88 10.46 9.60 11.32 11.10 10.20 12.00

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県が含まれていない。

2019年
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都道府県
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都道府県
2010年 2013年 2016年



 

 - 78 - 

付表 3-1. 「日常生活動作が自立している期間の平均」、男性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

  

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 78.17 78.14 78.20 78.72 78.69 78.75 79.47 79.44 79.50 79.91 79.88 79.94

1 北海道 77.83 77.69 77.98 78.52 78.38 78.66 78.98 78.84 79.13 79.46 79.31 79.62

2 青森 75.77 75.47 76.07 76.56 76.28 76.84 77.45 77.16 77.74 77.46 77.15 77.77

3 岩手 77.07 76.76 77.38 77.63 77.31 77.95 78.44 78.15 78.73 78.60 78.29 78.90

4 宮城 78.30 78.09 78.52 79.25 79.04 79.46 79.66 79.45 79.88 80.00 79.78 80.21

5 秋田 76.75 76.42 77.08 77.26 76.90 77.63 78.12 77.77 78.47 78.95 78.62 79.28

6 山形 78.53 78.23 78.82 78.41 78.09 78.74 79.11 78.78 79.45 79.59 79.26 79.91

7 福島 77.50 77.26 77.75 77.91 77.67 78.16 78.71 78.46 78.96 79.00 78.75 79.24

8 茨城 77.86 77.66 78.06 78.33 78.13 78.52 79.17 78.99 79.36 79.28 79.09 79.48

9 栃木 77.89 77.65 78.12 78.39 78.16 78.62 79.00 78.77 79.23 79.44 79.20 79.68

10 群馬 78.08 77.84 78.32 78.41 78.17 78.65 79.20 78.97 79.43 79.72 79.50 79.94

11 埼玉 78.30 78.18 78.42 78.93 78.81 79.05 79.68 79.56 79.80 80.03 79.92 80.15

12 千葉 78.55 78.42 78.69 79.15 79.02 79.29 79.70 79.57 79.83 80.05 79.92 80.18

13 東京 78.33 78.24 78.42 78.95 78.87 79.04 79.73 79.64 79.81 80.24 80.16 80.33

14 神奈川 78.78 78.67 78.88 79.26 79.16 79.37 79.98 79.87 80.08 80.40 80.30 80.51

15 新潟 77.95 77.73 78.17 78.65 78.43 78.86 79.27 79.06 79.48 79.50 79.28 79.71

16 富山 78.16 77.84 78.48 78.60 78.28 78.92 79.36 79.06 79.67 79.99 79.68 80.30

17 石川 78.22 77.90 78.53 79.24 78.96 79.51 79.58 79.28 79.87 80.34 80.05 80.63

18 福井 79.02 78.65 79.38 79.40 79.03 79.77 79.79 79.43 80.15 80.28 79.92 80.64

19 山梨 78.23 77.88 78.58 79.27 78.90 79.63 79.75 79.43 80.08 79.77 79.41 80.13

20 長野 79.46 79.24 79.69 79.80 79.57 80.02 80.55 80.32 80.77 81.09 80.87 81.31

21 岐阜 78.51 78.27 78.75 79.09 78.86 79.32 79.81 79.60 80.03 80.11 79.89 80.34

22 静岡 78.67 78.50 78.83 79.07 78.91 79.24 79.89 79.72 80.06 80.09 79.92 80.27

23 愛知 78.40 78.28 78.52 79.11 78.99 79.22 80.01 79.90 80.12 80.36 80.25 80.47

24 三重 78.22 77.97 78.47 78.58 78.33 78.83 79.43 79.19 79.67 80.08 79.84 80.32

25 滋賀 79.08 78.82 79.35 79.47 79.21 79.74 80.39 80.14 80.65 81.07 80.81 81.33

26 京都 78.54 78.34 78.75 79.08 78.88 79.28 79.90 79.71 80.09 80.41 80.21 80.60

27 大阪 77.43 77.32 77.54 78.01 77.91 78.12 78.85 78.74 78.96 79.21 79.10 79.32

28 兵庫 78.28 78.14 78.42 78.96 78.82 79.09 79.77 79.63 79.90 80.38 80.24 80.51

29 奈良 78.86 78.58 79.14 79.15 78.88 79.43 80.27 80.00 80.55 80.68 80.40 80.95

30 和歌山 77.55 77.22 77.87 77.99 77.66 78.32 78.38 78.03 78.74 79.18 78.85 79.51

31 鳥取 77.54 77.09 77.98 77.79 77.34 78.23 78.80 78.39 79.22 79.58 79.15 80.01

32 島根 77.95 77.53 78.37 78.50 78.08 78.92 79.57 79.19 79.96 79.95 79.56 80.35

33 岡山 78.21 77.97 78.45 78.80 78.56 79.04 79.57 79.34 79.80 80.14 79.90 80.38

34 広島 78.46 78.26 78.66 78.97 78.78 79.16 79.82 79.63 80.01 80.26 80.07 80.45

35 山口 77.74 77.46 78.02 78.14 77.85 78.42 79.27 79.01 79.54 79.73 79.46 80.01

36 徳島 77.87 77.49 78.25 77.59 77.17 78.01 79.15 78.78 79.52 79.94 79.57 80.31

37 香川 78.31 77.96 78.66 78.77 78.42 79.11 79.77 79.45 80.09 80.22 79.90 80.55

38 愛媛 77.72 77.44 78.01 78.14 77.86 78.43 78.72 78.43 79.00 79.40 79.10 79.69

39 高知 77.46 77.06 77.85 78.27 77.88 78.66 78.61 78.20 79.02 79.02 78.57 79.46

40 福岡 78.00 77.85 78.15 78.71 78.56 78.86 79.34 79.20 79.48 79.85 79.71 79.99

41 佐賀 78.08 77.71 78.45 78.93 78.57 79.30 79.53 79.16 79.89 80.15 79.79 80.52

42 長崎 77.55 77.25 77.85 78.32 78.04 78.59 79.30 79.02 79.57 79.64 79.36 79.92

43 熊本 78.84 78.60 79.09 79.44 79.20 79.69 79.76 79.52 80.01 80.21 79.96 80.46

44 大分 78.68 78.37 78.99 79.00 78.70 79.31 79.63 79.32 79.95 80.60 80.29 80.90

45 宮崎 78.31 78.00 78.62 78.44 78.12 78.77 78.83 78.50 79.16 79.87 79.54 80.20

46 鹿児島 77.82 77.56 78.08 78.12 77.85 78.39 78.74 78.47 79.00 79.21 78.93 79.48

47 沖縄 77.67 77.37 77.97 78.19 77.90 78.47 78.36 78.09 78.63 78.98 78.71 79.25

基礎資料として、健康情報は介護保険関係の統計を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年 2019年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間
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付表 3-2. 「日常生活動作が自立している期間の平均」、女性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

  

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 83.16 83.13 83.18 83.37 83.34 83.39 83.84 83.82 83.87 84.18 84.15 84.20

1 北海道 83.36 83.23 83.48 83.45 83.33 83.58 83.87 83.75 84.00 84.13 84.00 84.26

2 青森 81.98 81.73 82.23 82.07 81.84 82.31 82.66 82.40 82.91 82.89 82.61 83.17

3 岩手 82.76 82.49 83.02 83.57 83.35 83.79 83.17 82.90 83.45 83.46 83.19 83.73

4 宮城 83.45 83.26 83.63 83.74 83.56 83.93 84.09 83.90 84.28 84.34 84.15 84.52

5 秋田 82.56 82.27 82.85 82.80 82.52 83.08 82.82 82.50 83.14 83.28 82.96 83.60

6 山形 83.34 83.05 83.63 83.35 83.06 83.63 83.77 83.50 84.05 84.09 83.82 84.37

7 福島 83.11 82.91 83.32 83.22 83.01 83.43 83.12 82.90 83.33 83.39 83.17 83.61

8 茨城 83.01 82.83 83.18 83.00 82.82 83.17 83.24 83.06 83.42 83.54 83.35 83.72

9 栃木 82.88 82.68 83.08 83.03 82.82 83.24 83.33 83.13 83.53 83.53 83.32 83.75

10 群馬 82.91 82.71 83.12 83.15 82.95 83.35 83.77 83.57 83.96 83.64 83.43 83.85

11 埼玉 82.83 82.72 82.94 83.07 82.97 83.18 83.78 83.68 83.89 84.14 84.03 84.24

12 千葉 83.15 83.04 83.27 83.44 83.33 83.55 84.01 83.90 84.13 84.17 84.05 84.28

13 東京 82.98 82.90 83.06 83.38 83.30 83.45 84.06 83.98 84.13 84.55 84.47 84.62

14 神奈川 83.28 83.19 83.38 83.58 83.49 83.67 83.92 83.82 84.01 84.33 84.24 84.42

15 新潟 83.51 83.33 83.69 83.30 83.12 83.48 83.83 83.65 84.02 83.89 83.70 84.08

16 富山 83.33 83.04 83.62 83.66 83.40 83.92 84.00 83.72 84.28 84.40 84.14 84.66

17 石川 83.36 83.10 83.63 83.53 83.27 83.78 84.06 83.80 84.32 84.58 84.32 84.84

18 福井 83.83 83.51 84.15 84.00 83.70 84.30 84.01 83.68 84.33 84.22 83.92 84.52

19 山梨 83.57 83.28 83.87 83.64 83.36 83.93 83.83 83.51 84.15 84.00 83.68 84.32

20 長野 84.04 83.86 84.23 84.32 84.12 84.51 84.60 84.40 84.80 84.89 84.69 85.09

21 岐阜 83.23 83.03 83.43 83.32 83.11 83.52 83.74 83.54 83.94 84.03 83.83 84.23

22 静岡 83.36 83.21 83.50 83.81 83.66 83.96 84.39 84.25 84.54 84.37 84.22 84.53

23 愛知 83.23 83.12 83.33 83.44 83.34 83.54 84.00 83.90 84.10 84.38 84.28 84.49

24 三重 82.95 82.75 83.15 83.12 82.92 83.33 83.80 83.61 83.99 84.36 84.17 84.56

25 滋賀 83.50 83.27 83.74 84.03 83.81 84.25 84.45 84.23 84.66 84.61 84.38 84.84

26 京都 82.85 82.68 83.02 83.03 82.85 83.20 83.64 83.47 83.81 84.01 83.84 84.18

27 大阪 82.26 82.17 82.36 82.48 82.38 82.57 83.25 83.16 83.34 83.67 83.58 83.76

28 兵庫 83.02 82.90 83.14 83.44 83.32 83.55 84.14 84.02 84.25 84.62 84.50 84.74

29 奈良 83.48 83.25 83.70 83.40 83.17 83.62 83.91 83.66 84.15 84.33 84.10 84.56

30 和歌山 82.35 82.04 82.66 82.56 82.29 82.83 82.92 82.61 83.23 83.73 83.45 84.01

31 鳥取 82.82 82.38 83.27 83.75 83.40 84.10 83.95 83.57 84.34 83.59 83.14 84.03

32 島根 83.82 83.47 84.17 83.69 83.33 84.05 84.20 83.87 84.53 84.77 84.42 85.12

33 岡山 83.43 83.23 83.62 83.34 83.13 83.55 84.23 84.04 84.42 84.61 84.41 84.81

34 広島 83.66 83.49 83.84 83.84 83.68 84.00 84.05 83.88 84.21 84.54 84.37 84.70

35 山口 83.11 82.86 83.36 83.60 83.38 83.83 83.80 83.54 84.06 84.01 83.75 84.27

36 徳島 82.92 82.57 83.27 82.87 82.52 83.22 83.27 82.92 83.62 83.74 83.41 84.08

37 香川 83.16 82.85 83.46 83.29 82.99 83.59 83.89 83.63 84.16 84.05 83.78 84.33

38 愛媛 83.32 83.09 83.55 83.15 82.90 83.39 83.61 83.37 83.85 83.95 83.70 84.19

39 高知 83.35 83.01 83.69 83.38 83.05 83.71 83.79 83.45 84.12 84.27 83.93 84.61

40 福岡 83.38 83.26 83.51 83.56 83.43 83.68 84.09 83.97 84.21 84.30 84.18 84.43

41 佐賀 83.69 83.37 84.01 83.73 83.41 84.04 84.29 83.99 84.60 84.77 84.44 85.10

42 長崎 83.23 82.98 83.48 83.32 83.07 83.56 83.85 83.61 84.09 84.28 84.03 84.53

43 熊本 83.91 83.69 84.13 84.03 83.82 84.24 83.98 83.77 84.19 84.58 84.38 84.77

44 大分 83.87 83.60 84.13 84.07 83.81 84.33 84.58 84.32 84.84 84.85 84.60 85.10

45 宮崎 83.75 83.49 84.02 83.91 83.63 84.19 84.01 83.73 84.28 84.69 84.43 84.95

46 鹿児島 83.27 83.04 83.50 83.38 83.16 83.60 83.72 83.50 83.95 84.03 83.81 84.26

47 沖縄 83.06 82.80 83.31 83.39 83.15 83.62 83.68 83.44 83.92 84.00 83.77 84.24

基礎資料として、健康情報は介護保険関係の統計を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年 2019年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間
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付表 3-3. 「日常生活動作が自立していない期間の平均」、男性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

  

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 1.47 1.46 1.47 1.49 1.49 1.49 1.51 1.50 1.51 1.50 1.50 1.50

1 北海道 1.43 1.41 1.45 1.39 1.37 1.41 1.38 1.36 1.39 1.36 1.35 1.38

2 青森 1.54 1.50 1.58 1.53 1.49 1.57 1.48 1.45 1.52 1.39 1.36 1.43

3 岩手 1.49 1.46 1.53 1.53 1.50 1.57 1.51 1.48 1.55 1.44 1.41 1.47

4 宮城 1.43 1.41 1.46 1.53 1.50 1.56 1.49 1.46 1.52 1.42 1.40 1.45

5 秋田 1.51 1.47 1.54 1.54 1.50 1.57 1.49 1.46 1.53 1.46 1.42 1.49

6 山形 1.44 1.41 1.48 1.42 1.38 1.45 1.47 1.44 1.51 1.44 1.40 1.47

7 福島 1.41 1.38 1.44 1.47 1.44 1.50 1.53 1.50 1.56 1.50 1.47 1.52

8 茨城 1.28 1.26 1.31 1.34 1.32 1.36 1.37 1.34 1.39 1.34 1.32 1.36

9 栃木 1.26 1.23 1.29 1.31 1.28 1.34 1.30 1.27 1.32 1.34 1.32 1.37

10 群馬 1.38 1.35 1.41 1.35 1.32 1.37 1.42 1.40 1.45 1.47 1.45 1.50

11 埼玉 1.40 1.39 1.42 1.44 1.42 1.45 1.45 1.43 1.46 1.47 1.45 1.49

12 千葉 1.39 1.38 1.41 1.47 1.46 1.49 1.48 1.47 1.50 1.49 1.48 1.51

13 東京 1.54 1.53 1.56 1.58 1.57 1.60 1.64 1.63 1.65 1.64 1.63 1.65

14 神奈川 1.58 1.56 1.60 1.64 1.62 1.65 1.66 1.65 1.68 1.66 1.65 1.68

15 新潟 1.55 1.52 1.57 1.53 1.51 1.56 1.53 1.50 1.55 1.47 1.44 1.49

16 富山 1.57 1.53 1.61 1.54 1.50 1.58 1.57 1.53 1.61 1.56 1.52 1.60

17 石川 1.53 1.49 1.57 1.47 1.43 1.51 1.50 1.46 1.54 1.45 1.41 1.48

18 福井 1.50 1.45 1.55 1.51 1.47 1.56 1.57 1.52 1.62 1.52 1.48 1.57

19 山梨 1.35 1.31 1.39 1.42 1.38 1.47 1.54 1.50 1.59 1.58 1.54 1.63

20 長野 1.52 1.50 1.55 1.48 1.46 1.51 1.41 1.38 1.44 1.39 1.36 1.41

21 岐阜 1.49 1.46 1.52 1.45 1.42 1.47 1.45 1.42 1.48 1.45 1.42 1.48

22 静岡 1.37 1.35 1.39 1.31 1.29 1.33 1.32 1.30 1.34 1.31 1.29 1.33

23 愛知 1.39 1.37 1.40 1.42 1.40 1.43 1.42 1.40 1.43 1.42 1.40 1.43

24 三重 1.51 1.48 1.54 1.51 1.48 1.54 1.53 1.50 1.56 1.47 1.44 1.50

25 滋賀 1.60 1.56 1.64 1.54 1.50 1.58 1.55 1.51 1.59 1.60 1.56 1.63

26 京都 1.75 1.72 1.78 1.79 1.76 1.82 1.84 1.81 1.87 1.88 1.85 1.90

27 大阪 1.63 1.62 1.65 1.71 1.69 1.73 1.74 1.72 1.75 1.76 1.75 1.78

28 兵庫 1.38 1.36 1.40 1.42 1.41 1.44 1.47 1.45 1.48 1.49 1.48 1.51

29 奈良 1.37 1.33 1.41 1.45 1.41 1.48 1.58 1.54 1.62 1.62 1.58 1.65

30 和歌山 1.52 1.48 1.56 1.54 1.50 1.58 1.56 1.52 1.60 1.47 1.44 1.51

31 鳥取 1.55 1.50 1.61 1.52 1.47 1.57 1.51 1.46 1.56 1.54 1.49 1.59

32 島根 1.59 1.54 1.64 1.49 1.45 1.54 1.56 1.52 1.61 1.48 1.44 1.53

33 岡山 1.59 1.56 1.62 1.65 1.62 1.68 1.61 1.58 1.64 1.63 1.60 1.66

34 広島 1.52 1.49 1.54 1.49 1.46 1.51 1.47 1.45 1.50 1.43 1.41 1.45

35 山口 1.30 1.27 1.33 1.25 1.23 1.28 1.27 1.24 1.30 1.22 1.19 1.24

36 徳島 1.59 1.54 1.64 1.52 1.47 1.56 1.56 1.51 1.61 1.54 1.49 1.58

37 香川 1.47 1.43 1.51 1.49 1.45 1.53 1.50 1.46 1.54 1.56 1.52 1.60

38 愛媛 1.51 1.47 1.54 1.52 1.48 1.55 1.50 1.47 1.54 1.44 1.41 1.47

39 高知 1.49 1.44 1.53 1.46 1.42 1.51 1.43 1.39 1.47 1.46 1.41 1.50

40 福岡 1.36 1.34 1.38 1.37 1.35 1.39 1.39 1.37 1.40 1.39 1.37 1.41

41 佐賀 1.24 1.20 1.28 1.25 1.21 1.29 1.22 1.18 1.26 1.20 1.16 1.23

42 長崎 1.34 1.31 1.37 1.36 1.32 1.39 1.41 1.37 1.44 1.35 1.32 1.38

43 熊本 1.48 1.45 1.51 1.49 1.46 1.52 1.49 1.46 1.52 1.54 1.51 1.57

44 大分 1.47 1.43 1.50 1.39 1.35 1.42 1.35 1.32 1.38 1.37 1.33 1.40

45 宮崎 1.44 1.40 1.48 1.38 1.34 1.42 1.39 1.35 1.42 1.38 1.35 1.42

46 鹿児島 1.41 1.38 1.44 1.42 1.39 1.45 1.37 1.35 1.40 1.41 1.38 1.43

47 沖縄 1.74 1.69 1.79 1.82 1.77 1.87 1.82 1.78 1.87 1.77 1.73 1.81

基礎資料として、健康情報は介護保険関係の統計を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年 2019年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間
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付表 3-4. 「日常生活動作が自立していない期間の平均」、女性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

  

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 3.23 3.23 3.24 3.24 3.24 3.25 3.29 3.29 3.30 3.27 3.26 3.27

1 北海道 3.21 3.18 3.24 3.10 3.07 3.12 3.12 3.10 3.15 3.03 3.00 3.05

2 青森 3.47 3.42 3.53 3.38 3.33 3.43 3.40 3.35 3.45 3.27 3.22 3.32

3 岩手 3.20 3.15 3.25 3.35 3.30 3.40 3.20 3.15 3.24 3.12 3.07 3.17

4 宮城 3.03 2.99 3.07 3.22 3.18 3.26 3.24 3.20 3.28 3.18 3.14 3.22

5 秋田 3.52 3.46 3.58 3.52 3.47 3.58 3.44 3.38 3.49 3.31 3.26 3.36

6 山形 3.09 3.04 3.14 3.06 3.01 3.10 3.18 3.13 3.22 3.13 3.08 3.18

7 福島 3.06 3.02 3.10 3.28 3.24 3.32 3.20 3.16 3.24 3.16 3.12 3.20

8 茨城 2.84 2.80 2.87 2.94 2.90 2.97 3.01 2.98 3.04 2.98 2.94 3.01

9 栃木 2.85 2.81 2.90 2.86 2.82 2.90 2.85 2.81 2.89 2.85 2.82 2.89

10 群馬 2.97 2.93 3.01 3.07 3.03 3.11 3.14 3.10 3.18 3.17 3.13 3.21

11 埼玉 3.09 3.06 3.12 3.09 3.06 3.11 3.17 3.15 3.20 3.26 3.23 3.28

12 千葉 3.08 3.05 3.11 3.27 3.24 3.29 3.30 3.28 3.33 3.28 3.25 3.30

13 東京 3.45 3.43 3.48 3.44 3.42 3.46 3.53 3.51 3.55 3.51 3.49 3.53

14 神奈川 3.46 3.43 3.49 3.51 3.48 3.53 3.55 3.53 3.57 3.54 3.52 3.56

15 新潟 3.49 3.45 3.53 3.31 3.27 3.35 3.44 3.40 3.48 3.26 3.22 3.29

16 富山 3.44 3.38 3.50 3.41 3.35 3.47 3.43 3.37 3.48 3.42 3.37 3.48

17 石川 3.45 3.38 3.51 3.31 3.25 3.36 3.27 3.22 3.33 3.21 3.16 3.27

18 福井 3.15 3.09 3.22 3.43 3.36 3.50 3.36 3.29 3.42 3.33 3.27 3.40

19 山梨 3.05 2.99 3.12 3.16 3.10 3.22 3.51 3.44 3.57 3.54 3.47 3.60

20 長野 3.19 3.15 3.23 3.13 3.09 3.17 3.09 3.05 3.13 2.96 2.92 2.99

21 岐阜 3.08 3.04 3.12 3.07 3.03 3.11 3.12 3.08 3.16 3.12 3.08 3.15

22 静岡 2.86 2.82 2.89 2.88 2.85 2.91 2.93 2.90 2.96 2.86 2.83 2.89

23 愛知 3.02 2.99 3.05 2.98 2.95 3.00 2.99 2.97 3.02 3.05 3.03 3.07

24 三重 3.20 3.16 3.25 3.33 3.28 3.37 3.28 3.24 3.33 3.26 3.22 3.30

25 滋賀 3.25 3.19 3.30 3.30 3.25 3.36 3.46 3.41 3.52 3.43 3.38 3.48

26 京都 3.72 3.68 3.77 3.76 3.71 3.80 3.94 3.90 3.99 4.01 3.96 4.05

27 大阪 3.63 3.61 3.66 3.71 3.68 3.73 3.76 3.74 3.79 3.81 3.79 3.83

28 兵庫 3.07 3.04 3.09 3.08 3.06 3.11 3.20 3.17 3.22 3.24 3.22 3.27

29 奈良 3.15 3.10 3.21 3.12 3.07 3.17 3.50 3.45 3.55 3.59 3.54 3.64

30 和歌山 3.32 3.26 3.38 3.26 3.20 3.31 3.37 3.31 3.43 3.22 3.16 3.27

31 鳥取 3.25 3.17 3.32 3.32 3.24 3.39 3.36 3.28 3.43 3.18 3.11 3.25

32 島根 3.22 3.16 3.29 3.16 3.09 3.22 3.25 3.19 3.31 3.22 3.16 3.28

33 岡山 3.47 3.43 3.52 3.37 3.33 3.42 3.53 3.49 3.57 3.56 3.52 3.61

34 広島 3.37 3.34 3.41 3.30 3.26 3.33 3.24 3.21 3.28 3.22 3.19 3.26

35 山口 2.95 2.90 2.99 2.92 2.87 2.96 3.04 3.00 3.09 2.87 2.83 2.91

36 徳島 3.35 3.28 3.42 3.26 3.20 3.33 3.34 3.28 3.40 3.29 3.22 3.35

37 香川 3.15 3.09 3.21 3.25 3.19 3.31 3.18 3.12 3.23 3.21 3.15 3.26

38 愛媛 3.33 3.28 3.38 3.18 3.14 3.23 3.22 3.17 3.27 3.09 3.04 3.13

39 高知 3.21 3.15 3.28 3.07 3.01 3.13 3.04 2.98 3.10 3.09 3.03 3.15

40 福岡 3.11 3.08 3.14 3.13 3.10 3.15 3.24 3.21 3.26 3.16 3.14 3.19

41 佐賀 2.91 2.85 2.97 2.78 2.73 2.84 2.74 2.69 2.80 2.70 2.65 2.75

42 長崎 3.09 3.05 3.14 3.07 3.03 3.12 3.14 3.09 3.18 3.04 3.00 3.09

43 熊本 3.23 3.18 3.27 3.32 3.28 3.36 3.17 3.13 3.21 3.30 3.25 3.34

44 大分 3.21 3.16 3.27 3.06 3.01 3.11 2.97 2.92 3.02 2.97 2.93 3.02

45 宮崎 2.98 2.93 3.04 3.10 3.04 3.15 2.92 2.87 2.97 2.93 2.88 2.98

46 鹿児島 3.07 3.03 3.11 3.07 3.03 3.11 3.07 3.03 3.11 3.04 3.00 3.08

47 沖縄 3.84 3.77 3.91 3.82 3.75 3.89 3.94 3.88 4.01 3.94 3.87 4.00

基礎資料として、健康情報は介護保険関係の統計を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年 2019年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間
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付表 4-1. 65歳の「日常生活動作が自立している期間の平均」、男性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

  

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 17.23 17.21 17.25 17.46 17.44 17.47 17.92 17.91 17.94 18.21 18.19 18.23

1 北海道 17.27 17.19 17.34 17.48 17.41 17.56 17.83 17.75 17.90 18.11 18.04 18.19

2 青森 15.88 15.73 16.02 15.98 15.83 16.12 16.62 16.48 16.76 16.64 16.50 16.78

3 岩手 16.84 16.69 16.99 17.21 17.06 17.35 17.40 17.26 17.54 17.56 17.42 17.71

4 宮城 17.34 17.22 17.46 17.77 17.65 17.89 18.33 18.22 18.45 18.54 18.43 18.65

5 秋田 16.46 16.30 16.61 16.81 16.66 16.96 17.42 17.26 17.57 17.63 17.48 17.78

6 山形 17.25 17.10 17.40 17.37 17.21 17.52 17.90 17.75 18.05 18.05 17.90 18.19

7 福島 16.97 16.84 17.09 17.03 16.91 17.15 17.67 17.56 17.79 17.83 17.71 17.94

8 茨城 17.21 17.11 17.32 17.40 17.30 17.50 17.90 17.80 17.99 17.89 17.79 17.98

9 栃木 17.01 16.88 17.14 17.21 17.09 17.34 17.75 17.63 17.87 18.14 18.02 18.26

10 群馬 17.31 17.18 17.43 17.26 17.14 17.38 17.73 17.61 17.84 17.93 17.81 18.05

11 埼玉 17.27 17.20 17.34 17.57 17.51 17.64 18.08 18.01 18.14 18.26 18.20 18.33

12 千葉 17.53 17.46 17.61 17.96 17.89 18.03 18.25 18.19 18.32 18.54 18.47 18.60

13 東京 17.20 17.14 17.25 17.47 17.41 17.52 17.93 17.88 17.98 18.23 18.18 18.28

14 神奈川 17.46 17.40 17.53 17.75 17.69 17.81 18.17 18.11 18.22 18.45 18.39 18.51

15 新潟 17.19 17.08 17.30 17.38 17.27 17.49 17.76 17.65 17.86 17.92 17.82 18.02

16 富山 17.16 17.00 17.33 17.36 17.21 17.52 17.69 17.54 17.84 18.15 18.00 18.30

17 石川 17.25 17.09 17.42 17.51 17.35 17.66 17.85 17.70 18.01 18.28 18.13 18.43

18 福井 17.60 17.41 17.79 17.90 17.71 18.09 18.21 18.03 18.40 18.25 18.07 18.43

19 山梨 17.45 17.25 17.64 18.12 17.93 18.31 18.03 17.85 18.21 18.26 18.08 18.44

20 長野 18.18 18.07 18.30 18.19 18.08 18.31 18.74 18.62 18.85 19.10 18.98 19.21

21 岐阜 17.48 17.36 17.61 17.60 17.49 17.72 17.93 17.82 18.05 18.29 18.18 18.40

22 静岡 17.52 17.43 17.62 17.65 17.57 17.74 18.34 18.25 18.42 18.44 18.35 18.53

23 愛知 17.18 17.11 17.25 17.57 17.50 17.64 18.11 18.04 18.17 18.30 18.23 18.36

24 三重 17.15 17.03 17.28 17.30 17.18 17.42 17.85 17.73 17.98 18.22 18.10 18.34

25 滋賀 17.55 17.40 17.71 17.79 17.65 17.94 18.44 18.30 18.58 18.86 18.72 19.00

26 京都 17.38 17.27 17.49 17.52 17.42 17.63 17.94 17.84 18.05 18.43 18.33 18.53

27 大阪 16.60 16.54 16.66 16.81 16.75 16.86 17.34 17.28 17.39 17.60 17.54 17.66

28 兵庫 17.29 17.21 17.36 17.64 17.57 17.72 18.12 18.04 18.19 18.57 18.50 18.65

29 奈良 17.50 17.35 17.64 17.74 17.60 17.88 18.37 18.23 18.51 18.77 18.64 18.91

30 和歌山 16.68 16.52 16.84 16.79 16.63 16.95 17.29 17.13 17.45 17.69 17.53 17.86

31 鳥取 16.84 16.60 17.07 17.00 16.78 17.23 17.28 17.06 17.49 18.01 17.79 18.23

32 島根 17.26 17.06 17.46 17.59 17.39 17.78 18.00 17.81 18.18 18.29 18.10 18.48

33 岡山 17.25 17.13 17.38 17.51 17.39 17.64 17.89 17.77 18.00 18.45 18.33 18.57

34 広島 17.51 17.40 17.61 17.76 17.66 17.86 18.17 18.07 18.27 18.49 18.39 18.59

35 山口 16.96 16.82 17.10 17.13 16.99 17.26 17.61 17.48 17.75 18.12 17.98 18.25

36 徳島 17.03 16.84 17.21 17.04 16.85 17.22 17.58 17.41 17.76 18.20 18.02 18.38

37 香川 17.50 17.32 17.67 17.74 17.57 17.91 18.18 18.01 18.34 18.55 18.38 18.71

38 愛媛 17.18 17.03 17.33 17.30 17.16 17.44 17.55 17.41 17.68 18.07 17.94 18.21

39 高知 17.06 16.86 17.25 17.36 17.17 17.55 17.58 17.40 17.77 18.00 17.81 18.19

40 福岡 17.15 17.07 17.24 17.51 17.42 17.59 17.85 17.77 17.92 18.19 18.12 18.27

41 佐賀 17.25 17.05 17.45 17.69 17.50 17.89 18.05 17.86 18.24 18.62 18.42 18.81

42 長崎 17.26 17.12 17.41 17.15 17.01 17.29 17.83 17.69 17.98 18.14 18.00 18.28

43 熊本 17.89 17.76 18.02 18.04 17.91 18.16 18.27 18.15 18.40 18.68 18.55 18.80

44 大分 17.65 17.49 17.81 17.81 17.65 17.96 18.22 18.07 18.37 18.78 18.63 18.94

45 宮崎 17.44 17.27 17.60 17.49 17.33 17.66 17.86 17.69 18.02 18.58 18.42 18.74

46 鹿児島 17.22 17.08 17.36 17.41 17.28 17.55 17.80 17.67 17.93 18.19 18.07 18.32

47 沖縄 17.52 17.34 17.70 17.77 17.59 17.94 17.53 17.37 17.69 18.07 17.91 18.23

基礎資料として、健康情報は介護保険関係の統計を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年 2019年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間
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付表 4-2. 65歳の「日常生活動作が自立している期間の平均」、女性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

  

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 20.49 20.47 20.50 20.57 20.55 20.58 20.94 20.93 20.95 21.21 21.20 21.22

1 北海道 20.94 20.87 21.00 20.93 20.87 20.99 21.25 21.19 21.31 21.43 21.37 21.49

2 青森 19.69 19.58 19.81 19.51 19.40 19.62 20.01 19.91 20.12 20.39 20.28 20.50

3 岩手 20.41 20.29 20.52 20.57 20.45 20.69 20.61 20.49 20.72 20.76 20.64 20.87

4 宮城 20.62 20.52 20.72 20.89 20.80 20.99 21.19 21.10 21.28 21.41 21.32 21.50

5 秋田 20.07 19.95 20.19 20.07 19.95 20.19 20.36 20.25 20.48 20.65 20.53 20.76

6 山形 20.88 20.75 21.00 20.73 20.61 20.86 20.88 20.76 21.00 21.08 20.96 21.20

7 福島 20.48 20.38 20.58 20.46 20.36 20.56 20.43 20.33 20.53 20.65 20.56 20.74

8 茨城 20.47 20.38 20.56 20.39 20.30 20.47 20.62 20.53 20.70 20.77 20.69 20.85

9 栃木 20.29 20.18 20.40 20.36 20.25 20.46 20.45 20.35 20.55 20.78 20.68 20.87

10 群馬 20.31 20.20 20.42 20.40 20.30 20.50 20.74 20.65 20.84 20.76 20.66 20.85

11 埼玉 20.20 20.14 20.26 20.29 20.24 20.35 20.87 20.82 20.92 21.26 21.21 21.31

12 千葉 20.44 20.37 20.50 20.59 20.53 20.65 21.07 21.02 21.13 21.27 21.22 21.32

13 東京 20.26 20.22 20.31 20.52 20.48 20.56 21.08 21.04 21.12 21.45 21.41 21.50

14 神奈川 20.53 20.47 20.58 20.68 20.63 20.73 21.01 20.97 21.06 21.30 21.25 21.35

15 新潟 20.67 20.58 20.76 20.51 20.43 20.60 20.89 20.81 20.98 20.91 20.83 20.99

16 富山 20.66 20.53 20.79 20.59 20.47 20.71 21.02 20.90 21.14 21.16 21.04 21.29

17 石川 20.65 20.52 20.79 20.52 20.39 20.64 21.06 20.94 21.19 21.43 21.31 21.55

18 福井 21.02 20.86 21.18 20.93 20.78 21.09 20.95 20.80 21.10 21.08 20.93 21.22

19 山梨 20.86 20.71 21.02 20.64 20.49 20.79 20.88 20.74 21.03 21.06 20.92 21.20

20 長野 21.08 20.99 21.18 21.29 21.19 21.38 21.63 21.53 21.72 21.90 21.81 21.99

21 岐阜 20.50 20.40 20.60 20.61 20.51 20.70 20.77 20.68 20.86 21.01 20.92 21.10

22 静岡 20.69 20.62 20.77 21.06 20.98 21.13 21.44 21.37 21.51 21.44 21.37 21.51

23 愛知 20.40 20.34 20.46 20.58 20.53 20.64 20.98 20.92 21.03 21.36 21.31 21.42

24 三重 20.15 20.05 20.26 20.23 20.14 20.33 20.72 20.63 20.82 21.09 21.00 21.19

25 滋賀 20.61 20.48 20.74 20.83 20.71 20.95 21.23 21.11 21.35 21.38 21.26 21.49

26 京都 20.00 19.91 20.09 20.11 20.03 20.20 20.54 20.46 20.62 20.87 20.79 20.95

27 大阪 19.61 19.57 19.66 19.70 19.65 19.74 20.32 20.27 20.36 20.68 20.63 20.72

28 兵庫 20.34 20.27 20.40 20.55 20.49 20.61 21.11 21.05 21.17 21.53 21.47 21.59

29 奈良 20.58 20.45 20.70 20.37 20.26 20.49 21.05 20.94 21.16 21.28 21.17 21.38

30 和歌山 19.98 19.85 20.11 19.80 19.68 19.93 20.19 20.07 20.32 20.73 20.60 20.85

31 鳥取 20.78 20.60 20.96 20.77 20.59 20.95 21.00 20.82 21.17 21.14 20.96 21.31

32 島根 21.09 20.93 21.24 20.95 20.79 21.11 21.24 21.09 21.39 21.75 21.60 21.90

33 岡山 20.51 20.41 20.61 20.66 20.56 20.75 21.03 20.94 21.13 21.51 21.42 21.61

34 広島 20.89 20.80 20.97 20.88 20.79 20.96 21.11 21.03 21.19 21.51 21.43 21.59

35 山口 20.69 20.58 20.81 20.65 20.55 20.76 21.15 21.04 21.25 21.25 21.14 21.35

36 徳島 20.33 20.17 20.48 20.36 20.21 20.51 20.54 20.39 20.69 20.81 20.67 20.96

37 香川 20.55 20.41 20.70 20.62 20.48 20.75 20.79 20.66 20.92 21.04 20.91 21.18

38 愛媛 20.68 20.57 20.80 20.56 20.44 20.67 20.88 20.77 20.98 21.12 21.01 21.22

39 高知 20.75 20.60 20.91 20.64 20.49 20.80 21.07 20.92 21.22 21.36 21.21 21.51

40 福岡 20.70 20.64 20.77 20.78 20.72 20.85 21.22 21.16 21.28 21.40 21.34 21.46

41 佐賀 21.10 20.94 21.26 21.00 20.85 21.16 21.53 21.37 21.68 21.86 21.71 22.01

42 長崎 20.82 20.71 20.94 20.71 20.59 20.82 21.10 20.99 21.21 21.44 21.33 21.55

43 熊本 21.33 21.23 21.44 21.23 21.13 21.33 21.12 21.02 21.21 21.43 21.33 21.52

44 大分 21.06 20.93 21.18 21.10 20.97 21.22 21.56 21.43 21.68 21.76 21.64 21.88

45 宮崎 21.13 20.99 21.27 21.30 21.16 21.43 21.26 21.13 21.39 21.71 21.59 21.84

46 鹿児島 20.80 20.69 20.91 20.78 20.67 20.88 21.01 20.91 21.12 21.24 21.14 21.34

47 沖縄 20.67 20.53 20.82 20.74 20.60 20.88 21.01 20.88 21.14 21.34 21.21 21.47

基礎資料として、健康情報は介護保険関係の統計を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年 2019年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間
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付表 4-3. 65歳の「日常生活動作が自立していない期間の平均」、男性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

  

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 1.63 1.62 1.63 1.63 1.62 1.63 1.63 1.63 1.64 1.62 1.61 1.62

1 北海道 1.60 1.58 1.62 1.54 1.52 1.56 1.52 1.50 1.53 1.49 1.47 1.50

2 青森 1.76 1.72 1.80 1.71 1.67 1.75 1.64 1.60 1.67 1.54 1.51 1.58

3 岩手 1.66 1.62 1.70 1.70 1.66 1.74 1.66 1.63 1.70 1.58 1.54 1.61

4 宮城 1.58 1.54 1.61 1.65 1.62 1.68 1.62 1.59 1.65 1.54 1.52 1.57

5 秋田 1.70 1.66 1.74 1.71 1.67 1.75 1.65 1.61 1.69 1.59 1.56 1.63

6 山形 1.57 1.53 1.61 1.54 1.50 1.58 1.60 1.56 1.63 1.55 1.51 1.58

7 福島 1.57 1.54 1.60 1.62 1.59 1.65 1.68 1.65 1.71 1.63 1.60 1.66

8 茨城 1.42 1.40 1.45 1.47 1.44 1.49 1.49 1.46 1.51 1.45 1.43 1.48

9 栃木 1.40 1.37 1.43 1.43 1.40 1.46 1.42 1.39 1.45 1.46 1.43 1.49

10 群馬 1.53 1.50 1.56 1.47 1.44 1.50 1.54 1.51 1.57 1.58 1.55 1.61

11 埼玉 1.55 1.53 1.57 1.56 1.54 1.58 1.56 1.55 1.58 1.58 1.56 1.59

12 千葉 1.53 1.51 1.55 1.61 1.59 1.63 1.61 1.59 1.62 1.61 1.59 1.63

13 東京 1.71 1.69 1.72 1.73 1.71 1.74 1.77 1.76 1.78 1.76 1.74 1.77

14 神奈川 1.73 1.71 1.75 1.78 1.76 1.80 1.79 1.77 1.80 1.78 1.76 1.79

15 新潟 1.71 1.68 1.74 1.67 1.64 1.70 1.66 1.63 1.69 1.59 1.56 1.61

16 富山 1.73 1.68 1.77 1.68 1.64 1.72 1.69 1.65 1.73 1.67 1.63 1.71

17 石川 1.70 1.66 1.75 1.60 1.56 1.64 1.62 1.58 1.67 1.55 1.51 1.59

18 福井 1.64 1.59 1.69 1.64 1.59 1.69 1.70 1.65 1.75 1.62 1.58 1.67

19 山梨 1.51 1.46 1.56 1.56 1.51 1.61 1.67 1.62 1.72 1.72 1.68 1.77

20 長野 1.66 1.63 1.69 1.60 1.57 1.62 1.51 1.49 1.54 1.49 1.46 1.51

21 岐阜 1.63 1.60 1.67 1.56 1.53 1.59 1.55 1.52 1.58 1.55 1.52 1.58

22 静岡 1.50 1.47 1.52 1.42 1.40 1.44 1.42 1.40 1.44 1.40 1.38 1.42

23 愛知 1.52 1.50 1.53 1.53 1.52 1.55 1.51 1.50 1.53 1.51 1.49 1.52

24 三重 1.66 1.63 1.70 1.64 1.60 1.67 1.64 1.61 1.68 1.57 1.54 1.60

25 滋賀 1.75 1.70 1.79 1.67 1.62 1.71 1.66 1.63 1.70 1.69 1.66 1.73

26 京都 1.93 1.89 1.96 1.94 1.91 1.97 1.97 1.94 2.00 2.01 1.98 2.04

27 大阪 1.83 1.81 1.85 1.89 1.87 1.90 1.90 1.88 1.91 1.92 1.90 1.93

28 兵庫 1.53 1.51 1.55 1.56 1.54 1.58 1.58 1.56 1.60 1.60 1.58 1.62

29 奈良 1.49 1.45 1.53 1.57 1.53 1.60 1.69 1.65 1.73 1.72 1.69 1.76

30 和歌山 1.69 1.65 1.74 1.69 1.65 1.73 1.71 1.67 1.76 1.60 1.56 1.64

31 鳥取 1.72 1.66 1.78 1.68 1.62 1.73 1.65 1.59 1.70 1.68 1.62 1.73

32 島根 1.75 1.70 1.80 1.64 1.59 1.69 1.70 1.65 1.75 1.61 1.56 1.65

33 岡山 1.76 1.73 1.79 1.80 1.76 1.83 1.74 1.71 1.77 1.76 1.72 1.79

34 広島 1.68 1.65 1.71 1.64 1.61 1.66 1.60 1.57 1.62 1.54 1.52 1.57

35 山口 1.44 1.40 1.47 1.38 1.35 1.41 1.37 1.34 1.40 1.31 1.28 1.34

36 徳島 1.77 1.72 1.82 1.68 1.64 1.73 1.69 1.64 1.74 1.66 1.61 1.70

37 香川 1.63 1.58 1.67 1.63 1.59 1.67 1.62 1.58 1.66 1.69 1.64 1.73

38 愛媛 1.69 1.65 1.73 1.68 1.64 1.71 1.64 1.61 1.68 1.56 1.53 1.59

39 高知 1.70 1.65 1.75 1.63 1.59 1.68 1.57 1.53 1.62 1.61 1.56 1.65

40 福岡 1.51 1.49 1.53 1.51 1.49 1.53 1.51 1.49 1.53 1.51 1.49 1.53

41 佐賀 1.38 1.33 1.42 1.36 1.32 1.40 1.32 1.27 1.36 1.29 1.25 1.33

42 長崎 1.50 1.47 1.54 1.48 1.45 1.52 1.53 1.49 1.56 1.46 1.43 1.50

43 熊本 1.62 1.59 1.66 1.61 1.58 1.65 1.62 1.59 1.65 1.67 1.64 1.70

44 大分 1.62 1.58 1.67 1.52 1.49 1.56 1.47 1.43 1.50 1.47 1.43 1.50

45 宮崎 1.61 1.57 1.66 1.52 1.48 1.56 1.52 1.49 1.56 1.51 1.48 1.55

46 鹿児島 1.58 1.55 1.61 1.57 1.54 1.61 1.52 1.49 1.55 1.55 1.52 1.58

47 沖縄 1.99 1.93 2.04 2.04 1.99 2.10 2.05 2.00 2.10 1.98 1.93 2.02

基礎資料として、健康情報は介護保険関係の統計を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年 2019年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間
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付表 4-4. 65歳の「日常生活動作が自立していない期間の平均」、女性 

：2010・2013・2016・2019 年における全国と都道府県の推定値と信頼区間 

 

  

推定値 推定値 推定値 推定値

全国 3.41 3.40 3.41 3.40 3.40 3.41 3.45 3.44 3.45 3.41 3.41 3.42

1 北海道 3.41 3.39 3.44 3.28 3.26 3.31 3.30 3.28 3.33 3.19 3.16 3.21

2 青森 3.71 3.65 3.76 3.58 3.53 3.63 3.59 3.54 3.64 3.46 3.41 3.51

3 岩手 3.40 3.35 3.45 3.51 3.46 3.56 3.37 3.32 3.42 3.29 3.24 3.33

4 宮城 3.17 3.13 3.21 3.37 3.32 3.41 3.38 3.34 3.42 3.33 3.29 3.36

5 秋田 3.73 3.67 3.78 3.71 3.65 3.76 3.63 3.58 3.69 3.49 3.44 3.54

6 山形 3.26 3.21 3.31 3.22 3.17 3.27 3.32 3.27 3.37 3.27 3.22 3.31

7 福島 3.22 3.18 3.27 3.43 3.39 3.47 3.37 3.33 3.41 3.31 3.27 3.35

8 茨城 2.99 2.96 3.03 3.10 3.06 3.13 3.17 3.13 3.20 3.12 3.08 3.15

9 栃木 3.02 2.97 3.06 3.01 2.97 3.05 2.99 2.95 3.03 2.99 2.96 3.03

10 群馬 3.14 3.09 3.18 3.23 3.19 3.27 3.28 3.24 3.32 3.32 3.28 3.36

11 埼玉 3.26 3.23 3.29 3.25 3.22 3.27 3.32 3.30 3.35 3.41 3.38 3.43

12 千葉 3.24 3.21 3.27 3.42 3.40 3.45 3.45 3.42 3.47 3.43 3.40 3.45

13 東京 3.65 3.62 3.67 3.62 3.60 3.64 3.69 3.67 3.71 3.65 3.63 3.67

14 神奈川 3.64 3.62 3.67 3.68 3.66 3.71 3.71 3.69 3.74 3.69 3.67 3.71

15 新潟 3.66 3.62 3.70 3.49 3.45 3.52 3.60 3.56 3.64 3.40 3.37 3.44

16 富山 3.62 3.56 3.68 3.56 3.50 3.61 3.58 3.53 3.64 3.56 3.50 3.61

17 石川 3.64 3.57 3.70 3.46 3.40 3.52 3.42 3.37 3.48 3.34 3.29 3.39

18 福井 3.31 3.25 3.38 3.58 3.51 3.65 3.50 3.44 3.57 3.47 3.41 3.53

19 山梨 3.21 3.14 3.27 3.31 3.25 3.37 3.66 3.59 3.73 3.70 3.64 3.77

20 長野 3.34 3.30 3.37 3.26 3.23 3.30 3.22 3.19 3.26 3.08 3.05 3.12

21 岐阜 3.22 3.18 3.27 3.22 3.18 3.26 3.25 3.21 3.29 3.25 3.21 3.29

22 静岡 3.01 2.98 3.04 3.03 3.00 3.05 3.06 3.03 3.08 2.98 2.96 3.01

23 愛知 3.17 3.14 3.20 3.12 3.09 3.14 3.12 3.10 3.14 3.18 3.16 3.20

24 三重 3.36 3.31 3.40 3.49 3.44 3.53 3.43 3.38 3.47 3.38 3.33 3.42

25 滋賀 3.40 3.34 3.46 3.43 3.38 3.49 3.61 3.55 3.67 3.56 3.50 3.61

26 京都 3.91 3.87 3.96 3.93 3.89 3.98 4.11 4.07 4.15 4.17 4.13 4.21

27 大阪 3.84 3.82 3.87 3.90 3.88 3.93 3.95 3.92 3.97 3.98 3.96 4.01

28 兵庫 3.23 3.20 3.26 3.23 3.20 3.26 3.34 3.31 3.36 3.37 3.35 3.40

29 奈良 3.30 3.25 3.36 3.26 3.21 3.31 3.66 3.61 3.71 3.74 3.69 3.79

30 和歌山 3.52 3.46 3.58 3.43 3.38 3.49 3.53 3.48 3.59 3.35 3.30 3.41

31 鳥取 3.47 3.40 3.55 3.47 3.40 3.55 3.51 3.43 3.58 3.35 3.28 3.43

32 島根 3.40 3.34 3.46 3.33 3.27 3.39 3.40 3.34 3.47 3.37 3.31 3.43

33 岡山 3.64 3.59 3.68 3.55 3.51 3.59 3.66 3.62 3.71 3.71 3.67 3.75

34 広島 3.54 3.50 3.58 3.45 3.42 3.49 3.39 3.35 3.42 3.36 3.33 3.40

35 山口 3.13 3.09 3.18 3.05 3.01 3.09 3.20 3.15 3.24 3.01 2.97 3.05

36 徳島 3.52 3.45 3.59 3.45 3.39 3.51 3.51 3.45 3.58 3.45 3.39 3.51

37 香川 3.30 3.24 3.36 3.41 3.35 3.47 3.31 3.26 3.37 3.35 3.30 3.41

38 愛媛 3.52 3.47 3.57 3.37 3.32 3.41 3.38 3.34 3.43 3.24 3.20 3.28

39 高知 3.39 3.32 3.45 3.22 3.16 3.28 3.21 3.15 3.27 3.24 3.18 3.30

40 福岡 3.28 3.25 3.31 3.29 3.26 3.31 3.40 3.37 3.43 3.32 3.29 3.34

41 佐賀 3.08 3.02 3.14 2.93 2.87 2.99 2.89 2.83 2.94 2.81 2.76 2.87

42 長崎 3.28 3.24 3.33 3.24 3.20 3.29 3.30 3.26 3.35 3.19 3.14 3.23

43 熊本 3.41 3.37 3.46 3.49 3.44 3.53 3.32 3.28 3.36 3.43 3.39 3.47

44 大分 3.36 3.31 3.42 3.20 3.15 3.25 3.10 3.05 3.15 3.11 3.06 3.15

45 宮崎 3.14 3.09 3.20 3.26 3.20 3.31 3.07 3.02 3.12 3.07 3.02 3.11

46 鹿児島 3.24 3.20 3.29 3.25 3.21 3.29 3.23 3.19 3.27 3.19 3.15 3.23

47 沖縄 4.08 4.01 4.15 4.04 3.97 4.11 4.16 4.10 4.23 4.16 4.10 4.23

基礎資料として、健康情報は介護保険関係の統計を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年 2019年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間
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付表 5-1. 「日常生活に制限のない期間の平均」、男性 

：2010・2013・2016・2019 年における大都市の推定値と信頼区間 

 

  

推定値 推定値 推定値 推定値

50 東京都区部 69.71 68.92 70.50 70.48 69.69 71.26 71.89 71.13 72.65 72.78 71.97 73.60

51 札幌市 69.55 68.06 71.05 70.71 69.62 71.80 71.34 70.27 72.41 72.08 70.91 73.25

52 仙台市 70.42 69.15 71.70 71.99 71.04 72.93 72.26 71.27 73.25 73.82 72.81 74.83

53 さいたま市 71.50 70.50 72.51 71.80 70.78 72.81 72.13 71.11 73.16 73.82 72.77 74.86

54 千葉市 71.93 70.57 73.30 72.69 71.68 73.70 72.18 71.03 73.32 72.94 71.89 74.00

55 横浜市 70.93 69.69 72.17 71.42 70.34 72.50 71.83 70.80 72.86 72.85 71.75 73.95

56 川崎市 69.29 68.07 70.50 71.93 70.90 72.96 71.84 70.71 72.97 72.55 71.44 73.66

57 相模原市 71.43 70.24 72.63 71.54 70.53 72.54 72.36 71.35 73.36 72.69 71.54 73.84

58 新潟市 69.47 68.38 70.56 71.00 70.06 71.95 72.03 71.05 73.00 72.52 71.60 73.44

59 静岡市 71.28 70.32 72.23 71.73 70.79 72.67 72.53 71.61 73.46 73.07 72.15 74.00

60 浜松市 72.98 72.05 73.90 72.86 72.01 73.71 73.19 72.31 74.08 73.74 72.86 74.62

61 名古屋市 70.48 69.37 71.60 70.92 69.92 71.92 72.48 71.38 73.57 72.04 70.96 73.13

62 京都市 70.14 68.94 71.34 70.13 69.10 71.17 71.55 70.29 72.81 73.01 71.91 74.10

63 大阪市 68.15 66.83 69.46 67.92 66.58 69.27 69.20 67.95 70.45 69.48 68.12 70.85

64 堺市 69.55 68.36 70.74 71.07 70.08 72.06 71.46 70.45 72.47 72.82 71.80 73.84

65 神戸市 70.10 68.94 71.25 69.51 68.33 70.70 72.55 71.52 73.57 71.64 70.31 72.98

66 岡山市 69.01 67.92 70.11 71.59 70.61 72.58 71.66 70.68 72.63 72.20 71.14 73.27

67 広島市 70.01 68.96 71.06 71.60 70.65 72.55 72.25 71.25 73.25 73.77 72.75 74.79

68 北九州市 68.46 67.35 69.58 70.13 69.05 71.20 71.93 70.92 72.94 71.94 70.80 73.07

69 福岡市 70.38 69.15 71.61 71.07 69.87 72.27 71.04 69.76 72.32 71.99 70.69 73.30

70 熊本市 72.41 71.37 73.45 72.57 71.58 73.56

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

国民生活基礎調査では、熊本市は2010年の対象でなく、また、熊本地震により2016年に調査していない。

2019年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間

大都市
番号

大都市
2010年 2013年 2016年
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付表 5-2. 「日常生活に制限のない期間の平均」、女性 

：2010・2013・2016・2019 年における大都市の推定値と信頼区間 

 

 

推定値 推定値 推定値 推定値

50 東京都区部 73.13 72.25 74.02 73.54 72.73 74.34 74.19 73.33 75.04 74.85 73.99 75.71

51 札幌市 73.18 71.59 74.78 73.37 72.12 74.62 72.89 71.67 74.11 74.69 73.41 75.96

52 仙台市 74.42 72.91 75.94 73.66 72.57 74.76 74.60 73.53 75.66 75.99 74.88 77.10

53 さいたま市 73.92 72.68 75.15 73.51 72.33 74.68 74.28 73.20 75.36 75.79 74.48 77.09

54 千葉市 73.06 71.42 74.71 73.86 72.56 75.16 74.92 73.61 76.22 76.16 74.77 77.56

55 横浜市 74.14 72.68 75.60 75.69 74.49 76.90 74.83 73.64 76.03 75.41 74.18 76.65

56 川崎市 73.06 71.56 74.57 74.42 73.09 75.75 74.28 72.78 75.78 75.03 73.79 76.28

57 相模原市 73.68 72.23 75.13 74.57 73.28 75.86 75.36 74.12 76.59 74.92 73.39 76.44

58 新潟市 73.59 72.38 74.80 73.88 72.81 74.95 75.20 74.20 76.20 75.44 74.47 76.42

59 静岡市 74.63 73.53 75.72 75.06 74.13 76.00 73.91 72.84 74.98 75.25 74.17 76.32

60 浜松市 75.94 74.91 76.96 76.82 75.87 77.76 76.20 75.22 77.17 76.65 75.64 77.65

61 名古屋市 73.68 72.33 75.04 74.29 73.14 75.45 75.87 74.64 77.10 74.78 73.56 76.01

62 京都市 74.34 73.12 75.57 72.73 71.54 73.92 72.82 71.44 74.21 72.90 71.39 74.42

63 大阪市 72.12 70.54 73.69 71.95 70.53 73.37 73.92 72.71 75.13 73.01 71.57 74.45

64 堺市 71.86 70.58 73.15 72.16 70.96 73.36 73.60 72.45 74.76 74.46 73.25 75.68

65 神戸市 73.33 71.99 74.67 72.08 70.83 73.33 73.83 72.65 75.02 75.11 73.82 76.41

66 岡山市 72.71 71.52 73.89 73.36 72.22 74.50 74.42 73.38 75.47 75.03 73.90 76.16

67 広島市 72.23 71.02 73.45 73.03 71.94 74.13 72.67 71.48 73.85 75.11 73.88 76.33

68 北九州市 72.20 71.02 73.37 74.33 73.22 75.44 74.01 72.84 75.17 75.63 74.41 76.85

69 福岡市 71.93 70.28 73.57 72.99 71.62 74.35 75.22 73.82 76.62 74.26 72.82 75.70

70 熊本市 74.00 72.90 75.10 74.54 73.41 75.66

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

国民生活基礎調査では、熊本市は2010年の対象でなく、また、熊本地震により2016年に調査していない。

大都市
番号

大都市
2010年 2013年 2016年 2019年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間


