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研究要旨 

 健康日本２１（第２次）の上位目標の一つである、健康寿命（日常生活に制限のない期間の平均）

の「都道府県格差の縮小」は、現在進められている最終評価において、2010～2019 年にかけて男性

で改善したことが示されている。しかし、健康寿命の都道府県格差が縮小した理由は明らかでなく、

対策をさらに推進するためには、格差が生じる要因を明らかにすることが望まれる。本研究では、

都道府県を単位とした生態学的研究により、（１）平均寿命・健康寿命と各種要因（日常生活制限、

死因別死亡、有訴者率、通院者率、喫煙・飲酒、健康のために実行している事柄、健診等受診率、

睡眠・こころの状態、悩み・ストレス、BMI 等）との横断的な相関関係を示すとともに、（２）平均

寿命・健康寿命の 2010～2019 年の変化と各種要因の 2010～2019 年の変化との相関関係を調べるこ

とで、健康寿命の都道府県格差に関連する要因、および都道府県別の健康寿命の変化に寄与する要

因を検討することを目的とする。 

 健康寿命の都道府県格差およびその経年的変化の都道府県差は、男性では平均寿命が一定程度関

係していたが、女性では平均寿命の影響は小さかった。健康上の問題で日常生活に制限がある者の

割合は、健康寿命３指標および不健康寿命３指標と関連していた。死因別死亡では、悪性新生物死

亡の影響が大きく、がん検診受診率の向上などが望まれる。有訴者率が高いと健康寿命は短く、女

性では関節痛その他の不定愁訴との関係があった。通院者率が高い都道府県は健康寿命が短く、医

療が必要な疾病罹患が健康寿命の悪化に影響すると考えられた。喫煙率が高い都道府県では平均寿

命と平均自立期間が短かった。健康のために実行している事柄が多い都道府県は健康寿命が長く、

国民の間で健康のための取り組みを広めることの重要性が示唆された。睡眠不足が減少した都道府

県は平均寿命と平均自立期間の延びが大きかった。悩みストレス、特に自分の病気や介護で悩むこ

とが健康寿命の格差に影響している可能性があった。健康寿命の都道府県格差を縮小するために、

これら関連要因の格差縮小の重要性が示唆された。 

 
Ａ．目 的  

 健康日本２１（第２次）１）では、健康寿命の

延伸と健康格差の縮小を上位目標に掲げ、主要

な生活習慣病の発症予防と重症化予防や社会

生活機能の維持向上、および社会環境の改善等

によってこれを目指すこととしている。このう

ち、健康格差の縮小については「日常生活に制

限のない期間の平均」を指標として「都道府県

格差の縮小」を目標としている。現在進められ

ている健康日本２１（第２次）最終評価では、

この「日常生活に制限のない期間の平均」を

2010 年と 2019 年で比較したところ、男女とも

に全ての都道府県で改善しており、かつ、男性

では都道府県格差（最も長い県と短い県の差お

よび都道府県差の標準偏差（＝地域格差指標））

も縮小した２）。しかし、都道府県格差が縮小し

た理由は明らかでなく、健康寿命の地域格差縮

小のための対策をさらに推進するためには、地

域格差が生じている要因を明らかにする必要

がある。 

 本研究では、「日常生活に制限のない期間の

平均」、「自分が健康であると自覚している期間
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の平均」、「日常生活動作が自立している期間の

平均」の３指標（以下、健康寿命）を規定して

いる平均寿命および不健康寿命（平均寿命と健

康寿命の差）と、人口動態統計の死因別死亡、

国民生活基礎調査の日常生活影響やこころの

状態等、国民健康・栄養調査の BMI 等との関連

を、地域レベルで分析することにより、健康寿

命の地域格差が生じている要因を示し、地域に

おける対策の優先度を検討する方法を提案す

ることを目的とする。 

 

Ｂ．方 法 

＜用いたデータ＞ 

健康寿命・平均寿命 

 2010、2013、2016、2019 年の健康寿命３指標

「日常生活に制限のない期間の平均」（以下、

「日常生活制限なし」）、「自分が健康であると

自覚している期間の平均」（以下、「健康と自

覚」）、「日常生活動作が自立している期間の平

均」（以下、「平均自立期間」）、および不健康寿

命３指標「日常生活に制限のある期間の平均」

（以下、「日常生活制限あり」）、「自分が健康で

あると自覚していない期間の平均」（以下、「健

康と自覚しない」）、「日常生活動作が自立して

いない期間の平均」（以下、「自立していない期

間」）は、本研究班による算定値３）を用いた。

また、各年次の平均寿命は「日常生活に制限の

ない期間の平均」＋「日常生活に制限のある期

間の平均」として算出した。 

影響要因 

 国民生活基礎調査、人口動態統計、国民健

康・栄養調査による以下の指標を、年齢調整し

て用いた。間接法は 2010 年の全国の男女・年

齢階級別の率を基準、直接法は 2010 年の男女・

年齢階級別の人口を基準人口として算出した。 

・健康上の問題で日常生活に制限がある者の率

（2010, 2013, 2016, 2019 年） 

 ５事項と総数。間接法で年齢調整。 

・死因別年齢調整死亡率（2010, 2013, 2016, 

2019 年） 

 ９死因と総数。間接法で年齢調整。 

・有訴者率（2010, 2013, 2016, 2019 年） 

 最も気になる症状 43 項目と総数。間接法で

年齢調整。 

・通院者率（2010, 2013, 2016, 2019 年） 

 最も気になる傷病 43 項目と総数。間接法で

年齢調整。 

・飲酒（2013, 2016, 2019 年） 

 週に５日以上飲酒する者の割合。直接法で年

齢調整。 

・喫煙（2010, 2013, 2016, 2019 年） 

 毎日または時々吸う者の割合。直接法で年齢

調整。 

・健康のために実行している事柄（2013, 2016, 

2019 年） 

 規則正しく朝・昼・夕の食事をとっている等

11項目。直接法で年齢調整。 

・健診受診率（2010, 2013, 2016, 2019 年） 

 過去１年間の健診受診率（20 歳以上）。直接

法で年齢調整。 

・がん検診受診率（2013, 2016, 2019 年） 

 過去１年間のがん検診（胃、肺、大腸）の受

診率（40～69歳）。直接法で年齢調整。 

・睡眠時間（2013, 2016, 2019 年） 

 睡眠時間６時間未満の者の割合。直接法で年

齢調整。 

・こころの状態（2010, 2013, 2016, 2019 年） 

 K6が 10点以上の割合。（健康日本２１（第２

次）で「気分障害・不安障害に相当する心理的

苦痛を感じている者の割合」の指標）。直接法

で年齢調整。 

・悩みストレスがある者（2013, 2016, 2019 年） 

 悩みストレスの理由 19 項目と総数。直接法

で年齢調整。 

・BMI 等（2012、2016年） 

 BMI（20-69歳）、歩数（20-64 歳）。国民健康・

栄養調査報告で年齢調整された公表値を使用。 

 

＜分析方法＞ 

（１）平均寿命・健康寿命と要因との相関分析 
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 男女別に、都道府県別の健康寿命、平均寿命、

不健康寿命と、上述した影響要因との、相関分

析（都道府県を単位とした生態学的研究）を行

った。複数年の調査データがあるものは、それ

らの平均値を用いた。 

（２）平均寿命・健康寿命の 2010-2019 年の変

化と要因の 2010-2019 年の変化との相関分析 

 男女別に、都道府県別の健康寿命、平均寿命、

不健康寿命の 2010-2019 年の平均変化と、上述

した要因の2010-2019年の平均変化との相関分

析（都道府県を単位とした生態学的研究）を行

った。相関係数が正ならば、影響要因が上昇し

た都道府県ほど、健康寿命等が延びたことを意

味する。その際、平均への回帰の影響を補正す

るため、影響要因の 2010-2019 年の平均値で調

整した偏相関係数を算出した。2010-2019 年の

平均変化は、健康寿命、平均寿命、不健康寿命、

影響要因を目的変数、年次を説明変数とした回

帰分析により、10 年あたりの値（回帰係数×10）

で示した。なお、BMI 等は２時点のデータしか

ないため、変化の分析には用いなかった。 

 

Ｃ．結 果 

（１）平均寿命・健康寿命と要因との相関分析 

 表１に、分析結果を示す。 

・平均寿命・健康寿命 

 平均寿命が長い都道府県は、男性では健康寿

命３指標の全てが長く、女性では平均自立期間

が長く、男性の方が相関は強かった。また、不

健康寿命も長かった（男性の平均自立期間を除

く）。 

・健康上の問題で日常生活に制限がある者 

 制限がある者が多い都道府県は、不健康寿命

「日常生活制限あり」「健康と自覚しない」が

長かった。また、健康寿命「日常生活制限なし」

は短く、特に女性で相関が強かった。 

・死因別年齢調整死亡率 

 悪性新生物年齢調整死亡率が高い都道府県

は、健康寿命３指標は男女ともに短かった。脳

血管疾患年齢調整死亡率が高い都道府県ほど、

男性の平均自立期間が短く、女性の健康寿命

「日常生活制限なし」は長く、男女ともに不健

康寿命３指標は短かった。 

・有訴者率 

 有訴者率（総数）が高い都道府県は、男女と

もに不健康寿命「日常生活制限あり」「健康と

自覚しない」が長かった。女性では、特に筋骨

格系の有訴者率が高いと、健康寿命が短く、不

健康寿命が長かった。 

・通院者率 

 女性では、通院者率（総数）が高い都道府県

は、健康寿命「日常生活制限なし」「健康と自

覚」は短く、対応する不健康寿命は長く、特に、

筋骨格系疾患でこれらの相関は強かった。男性

では、脳卒中による通院者率が高い都道府県は、

健康寿命３指標は短かった。男女ともに、悪性

新生物による通院者率が高い都道府県は、健康

寿命「日常生活制限なし」が短く、対応する不

健康寿命は長かった。 

・喫煙率 

 喫煙率が高い都道府県は、男女ともに平均寿

命、平均自立期間が短かった。 

・飲酒率 

 飲酒率が高い都道府県は、男性では平均寿命、

平均自立期間が短く、女性では健康寿命「日常

生活制限なし」「健康と自覚」が短く、対応す

る不健康寿命は長かった。 

・健康のために実行している事柄 

 健康のために実行している事柄が、「特に何

もしていない」が多い都道府県は、男性で健康

寿命 3指標が短く、女性では平均自立期間が短

かった。いくつかの事柄を実行している者が多

い都道府県は、健康寿命が長かった。 

・健診・検診受診率 

 健診・がん検診受診率が高い都道府県は、健

康寿命「日常生活制限なし」「健康と自覚」が

長く、対応する不健康寿命は短かった（一部を

除く）。 

・睡眠時間 

 睡眠時間が短い都道府県は、男性の平均寿
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命・平均自立期間が長かったが、不健康寿命「日

常生活制限あり」「健康と自覚しない」も長か

った。女性では、健康寿命「日常制限なし」は

短く、対応する不健康寿命は長かった。 

・こころの状態 

 K6≧10点（心理的苦痛を感じている者）の割

合が高い都道府県は、女性で健康寿命３指標が

短かった。 

・悩みストレスがある者 

 悩み・ストレスが多い都道府県は、男女とも

に、不健康寿命３指標が長かった。また、男性

では平均寿命、平均自立期間が長く、女性では

健康寿命「日常生活制限なし」「健康と自覚」

が短かった。 

・BMI 等 

 平均 BMI が高い都道府県は、男性では平均寿

命、健康寿命「日常生活制限なし」、平均自立

期間が短かった。歩数が多い都道府県と、男女

ともに平均寿命は長く、男性は平均自立期間が

長かった。 

 

（２）平均寿命・健康寿命の 2010-2019 年の変

化と要因の 2010-2019 年の変化との相関分析 

 表２に、分析結果を示す。 

・平均寿命・健康寿命 

 平均寿命の延びが大きい都道府県は、男性で

は健康寿命３指標の延びが大きく、女性では平

均自立期間の延びおよび不健康寿命「自立して

いない期間」の延びのいずれも大きかった。 

・健康上の問題で日常生活に制限がある者 

 制限がある者の増加が大きい都道府県は、健

康寿命の延びは小さく、不健康寿命の短縮は小

さかった（男性の平均自立期間を除く）。 

・死因別年齢調整死亡率 

 悪性新生物年齢調整死亡率の低下が大きい

都道府県は、男性では健康寿命３指標の延びが

大きかった。また、男女ともに平均自立期間の

延びが大きく、対応する不健康期間の短縮も大

きかった。 

 

・有訴者率 

 有訴者率（総数）の減少が大きい都道府県は、

健康寿命３指標の延びも大きかった（男性の平

均自立期間を除く）。 

・通院者率 

 通院者率（総数）の増加が大きい都道府県は、

男女ともに平均寿命と平均自立期間の延びは

小さく、男性では健康寿命「日常生活制限なし」

「健康と自覚」の延びも小さかった。女性では

筋骨格系疾患でこれらの関連が比較的強かっ

た。 

・喫煙率 

 女性では、喫煙率の低下が大きい都道府県は、

健康寿命「自分が健康と自覚している」の延び

が大きかった。 

・飲酒率 

 女性では、飲酒率の増加が大きい都道府県は、

健康寿命「日常生活制限なし」の延びが大きく、

対応する不健康寿命の短縮は大きかった。 

・健康のために実行している事柄 

 睡眠を十分にとっている割合が減少した都

道府県では、女性では健康寿命３指標の延びが

小さく、男性でも平均自立期間の延びが小さか

った。女性では、いくつかの事柄について、実

行している割合が増加した都道府県は、健康寿

命の延びが大きかった。 

・健診・検診受診率 

 女性では、胃がん・肺がん検診受診率の増加

が大きい都道府県は、健康寿命「日常生活制限

なし」と平均自立期間の延びが大きかった。男

性では胃がん検診受診率の増加が大きい都道

府県は、健康寿命「日常生活制限なし」の延び

が大きかった。 

・睡眠時間 

 男女ともに睡眠６時間未満が減少した都道

府県は、平均自立期間の延びは大きかった。 

・こころの状態 

 男女ともに K6≧10 点の割合が減少した都道

府県は、健康寿命「自分が健康と自覚している」

の延びが大きかった。 
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・悩みストレスがある者 

 男女ともに悩みストレスがある者の割合が

減少した都道府県で、健康寿命「日常生活制限

なし」「健康と自覚」の延びが大きかった。特

に「自分の病気や介護」でこの関連は強かった。 

 

Ｄ．考 察 

 生態学的研究には、同時点において多数の地

域間で疾病と要因との相関関係を調べる地域

相関研究と、ある地域において疾病の経年的変

化と要因の経年的変化との関係を調べる方法、

多数の地域間で疾病の経年的変化と要因の経

年的変化との関係を調べる方法（混合法）など

がある。いずれも因果推論には大きな制限があ

るが、混合法は経年的変化と地域差という 2 種

類の比較を同時に行っていることから、同時点

での地域相関研究よりも結果の解釈は強化さ

れると考えられる４）。混合法は多数の地域での

健康指標の経年的変化の違いを、関連が疑われ

る要因の経年的変化の違いによって説明する

ためにしばしば用いられる。地域間の健康格差

の縮小を目指すためには、各地域での健康指標

の経年的変化の違いに着目した分析を推進す

ることは重要であり、本研究では（１）同時点

での地域相関研究、（２）経年的変化を考慮し

た混合法による生態学的研究の２つの方法を

用いて、平均寿命・健康寿命の都道府県格差に

関連する要因について検討した。 

 健康寿命は、平均寿命と不健康寿命の差で規

定されるため、健康寿命への影響要因を明らか

にするためには、平均寿命と不健康寿命に分け

て分析することが重要と考えた。男性では各都

道府県の健康寿命「日常生活制限なし」「健康

と自覚」は平均寿命と中等度の相関を示したの

に対して、女性ではほぼ無相関であり、健康寿

命の都道府県格差は、男性では平均寿命の格差

の影響が一定程度あるが、女性では平均寿命の

格差では説明できない。ただし、平均自立期間

は、自立していない期間の平均が短いことから、

男女ともに平均寿命の格差の影響が大きい。ま

た、都道府県別の平均寿命の延びと健康寿命の

延びとの関係についてみても、男性の健康寿命

「日常生活制限なし」「健康と自覚」と男女の

平均自立期間は、平均寿命の延びとの相関が強

く、同時点および経年的な変化のいずれで見て

も一貫した結果であった。 

 健康上の問題で日常生活に制限がある者の

割合は、健康寿命「日常生活制限なし」の計算

に用いられるため、当然ながら、都道府県別の

健康寿命「日常生活制限なし」と負相関、不健

康寿命「日常生活制限あり」と正相関だった。

健康寿命「健康と自覚」とも、相関がやや弱ま

るものの同様の関連が認められた。また、経時

的な変化で見ても同様の関連が認められた。日

常生活への制限を減じるためには、原因となる

疾患の予防に加えて、疾患に罹患したとしても

生活しやすい社会環境や福祉の充実などの対

策が考えられるだろう。 

 死因別死亡率は平均寿命に直接影響し、特に

男性の悪性新生物は、同時点および経年的変化

のいずれでみても、健康寿命およびその変化の

都道府県格差と関連しており、がん対策の重要

度は高いだろう。脳血管疾患死亡率が高い都道

府県は、予想に反して、不健康寿命が短く、女

性では健康寿命「日常生活制限なし」が長いと

いう相関があった。国民生活基礎調査は社会福

祉施設に入所している者などは対象としない

ため、脳血管疾患が原因で施設に入所した者が

除かれた影響があるのかもしれない。 

 有訴者率が高いと、同時点および経年的変化

のいずれでみても、特に女性で健康寿命「日常

生活制限なし」「健康と自覚」が短いこと、お

よび対応する不健康寿命が長いことと関連し

ており、関節の痛みやその他の不定愁訴が女性

の健康寿命の都道府県格差に影響している可

能性が示唆された。 

 通院者率が高い都道府県は、女性で健康寿命

が短く、不健康期間が長かった。経年的変化で

みると、通院者率が上昇した都道府県は、男性

の健康寿命および女性の平均自立期間が短縮
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し、医療が必要な疾病罹患が健康寿命の悪化に

影響すると考えられる。女性では、有訴者率と

類似して、筋骨格系疾患の影響が比較的強く、

フレイル予防の重要性を示唆しているかもし

れない。 

 喫煙率が高い都道府県では平均寿命と平均

自立期間が短かった。経年的変化でみると、有

意なものは少なかったが、喫煙率の低下は平均

寿命・健康寿命の延びと相関しているようであ

る。 

 健康のために実行している事柄が多い都道

府県は、健康寿命が長く、経年的変化でみても、

実行している事柄が増えた都道府県では、特に

女性で健康寿命の延びが大きかった。このこと

は、都道府県健康増進計画等を通じて、国民の

間で健康のための取り組みを広めることの重

要性を示しているだろう。 

 がん検診受診率が高い、あるいは上昇した都

道府県では、健康寿命が長い、あるいは延びが

やや大きいようである。上述の悪性新生物対策

の一環として、がん検診受診率のさらなる上昇

が求められるだろう。 

 睡眠時間が短い都道府県は、男性の平均寿

命・平均自立期間が長かったが、経年的変化で

みると、睡眠６時間未満が減少した都道府県は、

男女ともに平均寿命と平均自立期間の延びは

大きく、両者は矛盾していた。同一時点でみた

場合には、都道府県の社会経済状態が交絡して

いる可能性もあり、経年的変化でみた睡眠不足

の減少が、望ましい結果と関連すると解釈すべ

きだろう。 

 K6 はこころの状態を表しており、健康寿命

「健康と自覚」との関連が比較的強いことは理

にかなっているだろう。 

 悩みストレスが多い都道府県は、男性では平

均自立期間、女性では健康寿命「健康と自覚」

「日常生活制限なし」が短かった。特に「自分

の病気や介護」との関連が強い。経年的な変化

でみても同様であり、自分の病気や介護で悩む

ことが健康寿命の格差に影響している可能性

があり、疾病予防・介護予防に加えて、福祉の

充実や社会的なサポートが重要であろう。 

 本研究の限界として、生態学的研究であるた

め、因果関係を示すことはできない。ただし、

都道府県別の健康寿命の経年的変化と要因の

経年的変化との相関関係も調べているため、同

時点でみた地域相関研究よりは、より積極的な

考察が可能であろう。 

 

Ｅ．結 論 

 都道府県を単位とした生態学的研究（同時点

および経年的変化）を行い、2010, 2013, 2016, 

2019 年の健康寿命等の都道府県格差および経

年的変化と関連する要因を調べた。健康寿命の

都道府県格差およびその経年的変化の都道府

県差は、男性では平均寿命が一定程度関係して

いたが、女性では平均寿命の影響は小さかった。

健康上の問題で日常生活に制限がある者の割

合は、健康寿命３指標および不健康寿命３指標

と関連していた。死因別死亡では、悪性新生物

死亡の影響が大きく、がん検診受診率の向上な

どが望まれる。有訴者率が高いと健康寿命は短

く、女性では関節痛その他の不定愁訴との関係

があった。通院者率が高い都道府県は健康寿命

が短く、医療が必要な疾病罹患が健康寿命の悪

化に影響すると考えられた。喫煙率が高い都道

府県では平均寿命と平均自立期間が短かった。

健康のために実行している事柄が多い都道府

県は健康寿命が長く、国民の間で健康のための

取り組みを広めることの重要性が示唆された。

睡眠不足が減少した都道府県は平均寿命と平

均自立期間の延びが大きかった。悩みストレス、

特に自分の病気や介護で悩むことが健康寿命

の格差に影響している可能性があった。健康寿

命の都道府県格差を縮小するために、これら関

連要因の格差縮小の重要性が示唆された。 
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⽴
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0.
26
1
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寿
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と
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と
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⾊
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と
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⾊
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 表
２
．
平
均
寿
命
・
健
康
寿
命
の
20
10
-2
01
9年
の
変
化
と
要
因
の
20
10
-2
01
9年
の
変
化
と
の
相
関
分
析
（
47
都
道
府
県
を
分
析
単
位
と
し
た
⽣
態
学
的
研
究
）

男
性

⼥
性

変
化
（
10
年
あ
た
り
）

変
化
（
10
年
あ
た
り
）

要
因
（
年
齢
調
整
値
［
平
均
寿
命
・
健
康

寿
命
を
除
く
］
）

都
道

府
県

平
均

標
準

偏
差

単
位

平
均

寿
命

⽇
常

⽣
活

に
制

限
が

な
い

⾃
分

が
健

康
と

⾃
覚

し
て

い
る

⽇
常

⽣
活

動
作

が
⾃

⽴
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⽣
活

に
制

限
が

あ
る

⾃
分
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と

⾃
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し
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⽴
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⽣
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⽇
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⽴
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⽣
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⾃
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⽴
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表
２
．
(続
き
)

男
性

⼥
性

変
化
（
10
年
あ
た
り
）

変
化
（
10
年
あ
た
り
）

要
因
（
年
齢
調
整
値
［
平
均
寿
命
・
健
康

寿
命
を
除
く
］
）

都
道
府

県
平
均

標
準
偏
差
単
位
平
均
寿
命
⽇
常
⽣
活

に
制
限
が

な
い

⾃
分
が
健

康
と
⾃
覚

し
て
い
る
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常
⽣
活

動
作
が
⾃

⽴
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活
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⽣
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⽴
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⽇
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⽣
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⽴
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⽣
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⽴
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れ
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-0
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3
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.1
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-0
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0.
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0

-0
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18

-0
.0
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-0
.1
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0.
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9

-0
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前
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部
に
痛
み
が
あ
る
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.1
71

0.
02
3

0.
17
9

0.
17
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⿐
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が
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0

0.
07
4
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0.
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0
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.0
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ゼ
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ゼ
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す
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2

0.
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3
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0

-0
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6
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0.
04
1

胃
の
も
た
れ
・
む
ね
や
け
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⾷
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.4
13

0.
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平
均
寿
命
・
健
康
寿
命
の
変
化
と
要
因
の
変
化
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偏
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関
係
数

(要
因
の
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-2
01
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平
均
で
調
整
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絶
対
値
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⾊
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平
均
寿
命
・
健
康
寿
命
の
変
化
と
要
因
の
変
化
と
の
偏
相
関
係
数

(要
因
の
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01
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で
調
整
)(
絶
対
値
>0
.2
88
[⻩
⾊
]で
P<
0.
05
)
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表
２
．
(続
き
)

男
性

⼥
性

変
化
（
10
年
あ
た
り
）

変
化
（
10
年
あ
た
り
）

要
因
（
年
齢
調
整
値
［
平
均
寿
命
・
健
康

寿
命
を
除
く
］
）

都
道
府

県
平
均

標
準
偏
差
単
位
平
均
寿
命
⽇
常
⽣
活

に
制
限
が

な
い

⾃
分
が
健

康
と
⾃
覚

し
て
い
る

⽇
常
⽣
活

動
作
が
⾃

⽴

⽇
常
⽣
活

に
制
限
が

あ
る

⾃
分
が
健

康
と
⾃
覚

し
な
い

⽇
常
⽣
活

動
作
が
⾃

⽴
し
な
い

都
道
府

県
平
均

標
準
偏
差
単
位
平
均
寿
命
⽇
常
⽣
活

に
制
限
が

な
い

⾃
分
が
健

康
と
⾃
覚

し
て
い
る

⽇
常
⽣
活

動
作
が
⾃

⽴

⽇
常
⽣
活

に
制
限
が

あ
る

⾃
分
が
健

康
と
⾃
覚

し
な
い

⽇
常
⽣
活

動
作
が
⾃

⽴
し
な
い

通
院
者
率

総
数

20
.1

15
.2
/千

-0
.3
50

-0
.2
94

-0
.2
96

-0
.3
06

0.
11
1

0.
16
0

-0
.1
77

10
.2

19
.9
/千

-0
.3
43

-0
.2
44

-0
.2
79

-0
.3
51

0.
06
8

0.
12
9

-0
.1
09

糖
尿
病

7.
0

3.
8
/千

-0
.2
55

-0
.0
98

-0
.3
22

-0
.2
67

-0
.0
45

0.
24
1

0.
01
5

3.
7

2.
7
/千

0.
14
8

-0
.1
03

-0
.2
29

0.
08
8

0.
18
2

0.
31
5

0.
13
9

肥
満
症
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.1

1.
0
/千
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.0
24

0.
15
5

-0
.0
38

0.
00
8

-0
.1
83

0.
03
1

-0
.1
06

-0
.1

0.
8
/千

-0
.0
25

0.
07
5

-0
.3
05

-0
.0
53

-0
.0
89

0.
31
8

0.
03
2

脂
質
異
常
症
(⾼
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
⾎
症
等
)

0.
4

2.
9
/千

-0
.0
69

-0
.0
36

-0
.0
28

-0
.0
74

-0
.0
02

-0
.0
03

0.
00
7

0.
3

3.
0
/千

-0
.1
41

-0
.1
84

-0
.1
62

-0
.1
42

0.
10
8

0.
10
4

-0
.0
51

甲
状
腺
の
病
気

0.
6

1.
1
/千

0.
06
8

-0
.2
26

-0
.1
57

0.
07
8

0.
28
6

0.
22
1

-0
.0
26

2.
6

2.
0
/千

-0
.2
51

-0
.0
99

0.
08
0

-0
.2
76

-0
.0
29

-0
.2
08

-0
.0
35

う
つ
病
や
そ
の
他
の
こ
こ
ろ
の
病
気

2.
9

2.
2
/千

-0
.2
93

-0
.2
48

-0
.1
71

-0
.2
83

0.
09
6

0.
04
4

-0
.0
62

3.
1

2.
5
/千

0.
12
0

-0
.1
87

-0
.2
34

0.
01
4

0.
25
1

0.
30
5

0.
24
3

認
知
症

0.
2

0.
8
/千

-0
.0
14

0.
02
9

0.
09
0

0.
06
4

-0
.0
40

-0
.1
12

-0
.2
56

0.
7

1.
3
/千

0.
06
1

-0
.0
22

-0
.0
53

0.
02
2

0.
05
3

0.
08
7

0.
07
1

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

0.
0

0.
9
/千

0.
06
0

-0
.0
19

0.
01
7

0.
03
4

0.
05
8

0.
01
3

0.
09
2

0.
0

0.
9
/千

-0
.1
77

-0
.1
22

-0
.1
64

-0
.2
63

0.
03
1

0.
08
7

0.
09
3

そ
の
他
の
神
経
の
病
気
(神
経
痛
・
⿇
痺
等
)

0.
9

1.
4
/千

-0
.1
15

-0
.2
21

0.
00
6

-0
.1
56

0.
17
1

-0
.0
67

0.
12
2

0.
1

1.
2
/千

0.
04
8

-0
.0
15

0.
34
2

0.
00
2

0.
04
0

-0
.3
40

0.
08
1

眼
の
病
気

2.
5

1.
6
/千

-0
.1
22

-0
.3
45

-0
.3
09

-0
.0
79

0.
30
3

0.
29
9

-0
.1
46

1.
9

2.
6
/千

-0
.2
01

0.
01
9

-0
.1
34

-0
.2
43

-0
.1
23

0.
04
5

-0
.0
13

⽿
の
病
気

-0
.6

1.
2
/千

0.
00
5

-0
.1
10

-0
.0
44

0.
04
1

0.
12
3

0.
05
3

-0
.1
13

-0
.6

1.
5
/千

-0
.1
07

-0
.2
16

-0
.2
70

-0
.0
56

0.
16
2

0.
23
4

-0
.1
36

⾼
⾎
圧
症

8.
3

7.
0
/千

0.
18
0

0.
19
3

0.
24
1

0.
15
6

-0
.1
17

-0
.1
84

0.
06
6

1.
0

7.
1
/千

0.
27
6

0.
09
8

0.
12
9

0.
32
2

0.
03
2

-0
.0
12

-0
.0
11

脳
卒
中
(脳
出
⾎
、
脳
梗
塞
等
)

-2
.4

1.
8
/千

0.
03
5

0.
23
9

0.
12
0

-0
.0
35

-0
.2
41

-0
.1
22

0.
24
0

-1
.2

1.
5
/千

0.
23
0

0.
15
4

0.
17
2

0.
26
3

-0
.0
51

-0
.0
83

-0
.0
30

狭
⼼
症
・
⼼
筋
梗
塞

-0
.9

2.
5
/千

-0
.1
13

-0
.3
07

-0
.3
70

-0
.1
05

0.
26
7

0.
37
6

-0
.0
38

-1
.6

1.
5
/千

0.
05
1

-0
.0
52

-0
.1
27

0.
00
6

0.
08
0

0.
16
1

0.
09
4

そ
の
他
の
循
環
器
系
の
病
気

1.
4

2.
2
/千

-0
.1
56

-0
.0
82

-0
.0
10

-0
.1
44

-0
.0
03

-0
.0
70

-0
.0
52

0.
9

2.
0
/千

-0
.0
82

0.
12
7

0.
00
4

-0
.0
58

-0
.1
71

-0
.0
45

-0
.0
94

急
性
⿐
咽
頭
炎
(か
ぜ
)

-1
.3

1.
5
/千

-0
.1
17

0.
00
0

-0
.0
38

-0
.1
13

-0
.0
65

-0
.0
15

-0
.0
18

-1
.4

1.
4
/千

0.
24
2

0.
04
8

0.
15
5

0.
20
4

0.
07
3

-0
.0
49

0.
15
7

ア
レ
ル
ギ
ー
性
⿐
炎

1.
2

2.
4
/千

-0
.1
38

-0
.0
34

-0
.2
90

-0
.0
78

-0
.0
44

0.
26
7

-0
.2
07

2.
0

1.
4
/千

0.
07
2

-0
.0
04

-0
.0
46

0.
04
3

0.
04
1

0.
08
5

0.
08
6

喘
息

-1
.6

1.
7
/千

-0
.2
25

-0
.2
25

-0
.2
90

-0
.2
07

0.
10
9

0.
21
8

-0
.0
79

0.
2

1.
8
/千

-0
.0
57

-0
.1
71

-0
.2
51

-0
.2
02

0.
14
1

0.
23
8

0.
23
1

そ
の
他
の
呼
吸
器
系
の
病
気

-0
.5

1.
6
/千

0.
22
0

0.
11
5

0.
24
2

0.
19
7

0.
00
4

-0
.1
70

0.
08
8

0.
2

1.
3
/千

0.
08
4

-0
.0
69

-0
.1
38

0.
04
7

0.
11
2

0.
18
7

0.
10
1

胃
・
⼗
⼆
指
腸
の
病
気

-2
.7

1.
7
/千

-0
.1
72

0.
08
3

0.
04
4

-0
.2
41

-0
.1
98

-0
.1
41

0.
20
7

-1
.2

1.
5
/千

0.
14
0

-0
.0
23

0.
17
6

0.
13
1

0.
09
6

-0
.1
18

0.
07
5

肝
臓
・
胆
の
う
の
病
気

-1
.5

1.
6
/千

-0
.4
21

-0
.3
59

-0
.3
82

-0
.3
86

0.
14
2

0.
21
1

-0
.1
72

-1
.4

1.
4
/千

-0
.2
79

0.
01
9

0.
04
6

-0
.2
44

-0
.1
70

-0
.1
92

-0
.1
54

そ
の
他
の
消
化
器
系
の
病
気

1.
6

2.
1
/千

-0
.0
82

-0
.0
59

-0
.0
19

-0
.0
28

0.
01
9

-0
.0
19

-0
.1
69

1.
1

1.
5
/千

0.
02
4

0.
12
0

0.
15
3

0.
00
8

-0
.1
10

-0
.1
52

0.
02
7

⻭
の
病
気

-2
.4

3.
2
/千

-0
.1
77

0.
04
9

0.
00
2

-0
.1
39

-0
.1
59

-0
.0
95

-0
.1
38

-0
.9

3.
6
/千

-0
.3
40

0.
26
2

-0
.0
87

-0
.2
81

-0
.4
24

-0
.0
58

-0
.1
82

ア
ト
ピ
ー
性
⽪
膚
炎

1.
0

2.
2
/千

-0
.2
52

-0
.1
29

-0
.1
94

-0
.2
62

-0
.0
07

0.
09
4

0.
01
6

0.
6

2.
2
/千

-0
.3
51

0.
00
5

-0
.1
02

-0
.2
71

-0
.1
88

-0
.0
63

-0
.2
60

そ
の
他
の
⽪
膚
の
病
気

0.
2

1.
8
/千

0.
13
4

0.
05
5

0.
25
1

0.
18
3

0.
02
1

-0
.2
20

-0
.1
51

0.
2

2.
2
/千

-0
.0
75

-0
.0
06

0.
06
2

-0
.0
21

-0
.0
33

-0
.1
03

-0
.1
17

痛
⾵

1.
8

1.
7
/千

-0
.0
42

0.
28
4

0.
10
3

0.
02
9

-0
.3
41

-0
.1
42

-0
.2
34

0.
0

0.
3
/千

-0
.1
89

0.
00
2

-0
.1
36

-0
.2
48

-0
.0
99

0.
05
2

0.
04
1

関
節
リ
ウ
マ
チ

0.
2

1.
0
/千

-0
.2
76

-0
.2
84

-0
.2
55

-0
.2
61

0.
14
5

0.
15
6

-0
.0
67

1.
4

1.
6
/千

0.
06
6

0.
07
8

0.
03
8

-0
.0
58

-0
.0
44

-0
.0
08

0.
25
4

関
節
症

-0
.3

1.
5
/千

0.
07
4

-0
.2
22

-0
.0
38

0.
10
2

0.
28
6

0.
08
3

-0
.0
80

-1
.2

2.
6
/千

-0
.2
32

-0
.0
49

-0
.1
00

-0
.1
93

-0
.0
70

-0
.0
07

-0
.1
58

肩
こ
り
症

-0
.9

1.
4
/千

-0
.2
67

-0
.0
58

-0
.2
40

-0
.2
45

-0
.0
89

0.
14
2

-0
.0
74

-2
.8

2.
9
/千

-0
.3
55

-0
.0
49

-0
.1
03

-0
.3
42

-0
.1
19

-0
.0
49

-0
.1
44

腰
痛
症

-0
.2

2.
8
/千

-0
.1
75

-0
.0
92

-0
.0
96

-0
.1
99

-0
.0
05

0.
01
9

0.
05
9

-0
.8

3.
1
/千

-0
.3
80

-0
.3
15

-0
.2
85

-0
.4
35

0.
13
0

0.
12
6

-0
.0
15

⾻
粗
し
ょ
う
症

0.
1

0.
5
/千

-0
.0
61

-0
.0
13

0.
12
4

-0
.0
88

-0
.0
23

-0
.1
79

0.
08
2

1.
3

1.
7
/千

-0
.0
60

-0
.4
49

-0
.1
19

-0
.1
34

0.
41
8

0.
09
6

0.
13
8

腎
臓
の
病
気

1.
7

1.
8
/千

-0
.0
07

-0
.1
87

-0
.0
38

0.
01
7

0.
19
9

0.
04
1

-0
.0
77

0.
5

1.
1
/千

0.
03
0

0.
06
4

0.
02
3

0.
06
7

-0
.0
46

-0
.0
08

-0
.0
57

前
⽴
腺
肥
⼤
症

-0
.3

1.
8
/千

-0
.2
42

-0
.2
42

0.
08
0

-0
.1
67

0.
12
0

-0
.2
21

-0
.2
73

-
-

-
-

-
-

-
-

-
閉
経
期
⼜
は
閉
経
後
障
害
(更
年
期
障
害
等
)

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-0
.3

1.
1
/千

0.
20
4

-0
.1
21

0.
07
9

0.
11
8

0.
22
8

0.
01
6

0.
21
2

⾻
折

0.
3

1.
2
/千

-0
.2
05

-0
.1
16

0.
12
9

-0
.2
01

0.
00
8

-0
.2
54

-0
.0
23

0.
5

1.
2
/千

-0
.0
90

-0
.1
91

-0
.1
69

-0
.2
35

0.
15
4

0.
14
2

0.
23
5

⾻
折
以
外
の
け
が
・
や
け
ど

0.
1

1.
5
/千

-0
.0
17

0.
09
6

0.
09
7

-0
.0
44

-0
.1
13

-0
.1
22

0.
08
4

0.
6

1.
4
/千

0.
08
9

0.
06
2

0.
10
9

0.
12
6

-0
.0
18

-0
.0
75

-0
.0
46

貧
⾎
・
⾎
液
の
病
気

0.
2

1.
1
/千

0.
21
9

-0
.0
97

0.
06
9

0.
25
8

0.
23
1

0.
03
6

-0
.1
07

0.
1

1.
3
/千

0.
27
0

0.
10
8

0.
03
7

0.
16
3

0.
02
8

0.
08
9

0.
28
2

悪
性
新
⽣
物
(が
ん
)

1.
5

1.
3
/千

-0
.1
04

-0
.1
00

0.
13
1

-0
.0
77

0.
05
5

-0
.1
95

-0
.0
80

2.
1

1.
6
/千

0.
03
0

0.
16
1

0.
08
1

0.
07
8

-0
.1
47

-0
.0
72

-0
.0
87

妊
娠
・
産
褥
(切
迫
流
産
、
前
置
胎
盤
等
)

-
-

-
-

-
-

-
-

-
0.
1

1.
6
/千

0.
12
8

-0
.1
01

0.
08
5

0.
08
4

0.
16
2

-0
.0
29

0.
11
9

不
妊
症

0.
0

0.
1
/千

-
-

-
-

-
-

-
0.
1

1.
2
/千

-0
.0
72

0.
14
7

0.
16
6

0.
15
4

-0
.1
86

-0
.2
12

-0
.4
38

そ
の
他

3.
7

3.
0
/千

-0
.1
18

-0
.0
87

0.
00
5

-0
.0
27

0.
02
5

-0
.0
69

-0
.3
07

6.
0

3.
7
/千

-0
.3
02

-0
.0
52

0.
04
1

-0
.2
49

-0
.1
09

-0
.1
91

-0
.1
94

不
 
明

0.
4

0.
8
/千

-0
.0
83

0.
04
2

-0
.0
10

-0
.0
26

-0
.0
96

-0
.0
32

-0
.1
92

0.
4

0.
8
/千

0.
00
9

0.
11
3

0.
15
8

-0
.0
77

-0
.1
11

-0
.1
66

0.
13
0

不
 
詳

-3
.5

3.
9
/千

-0
.1
31

-0
.1
85

-0
.2
89

-0
.0
87

0.
12
5

0.
27
0

-0
.1
62

-7
.7

5.
4
/千

-0
.3
82

-0
.3
00

-0
.2
81

-0
.3
28

0.
11
2

0.
12
1

-0
.2
06

平
均
寿
命
・
健
康
寿
命
の
変
化
と
要
因
の
変
化
と
の
偏
相
関
係
数

(要
因
の
20
10
-2
01
9年
の
平
均
で
調
整
)(
絶
対
値
>0
.2
88
[⻩
⾊
]で
P<
0.
05
)

平
均
寿
命
・
健
康
寿
命
の
変
化
と
要
因
の
変
化
と
の
偏
相
関
係
数

(要
因
の
20
10
-2
01
9年
の
平
均
で
調
整
)(
絶
対
値
>0
.2
88
[⻩
⾊
]で
P<
0.
05
)
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表
２
．
(続
き
)

男
性

⼥
性

変
化
（
10
年
あ
た
り
）

変
化
（
10
年
あ
た
り
）

要
因
（
年
齢
調
整
値
［
平
均
寿
命
・
健
康

寿
命
を
除
く
］
）

都
道
府

県
平
均

標
準
偏
差
単
位
平
均
寿
命
⽇
常
⽣
活

に
制
限
が

な
い

⾃
分
が
健

康
と
⾃
覚

し
て
い
る

⽇
常
⽣
活

動
作
が
⾃

⽴

⽇
常
⽣
活

に
制
限
が

あ
る

⾃
分
が
健

康
と
⾃
覚

し
な
い

⽇
常
⽣
活

動
作
が
⾃

⽴
し
な
い

都
道
府

県
平
均

標
準

偏
差
単
位
平
均
寿
命
⽇
常
⽣
活

に
制
限
が

な
い

⾃
分
が
健

康
と
⾃
覚

し
て
い
る

⽇
常
⽣
活

動
作
が
⾃

⽴

⽇
常
⽣
活

に
制
限
が

あ
る

⾃
分
が
健

康
と
⾃
覚

し
な
い

⽇
常
⽣
活

動
作
が
⾃

⽴
し
な
い

喫
煙
・
飲
酒

喫
煙
す
る

-6
.6

1.
8
％

-0
.2
70

-0
.2
75

-0
.1
04

-0
.2
35

0.
15
0

-0
.0
17

-0
.1
16

-2
.1

1.
1
％

-0
.2
22

-0
.1
88

-0
.3
27

-0
.2
42

0.
07
6

0.
23
4

-0
.0
41

飲
酒
す
る

-4
.7

2.
5
％

0.
20
3

0.
14
4

0.
18
8

0.
16
1

-0
.0
31

-0
.1
11

0.
17
6

0.
7

1.
7
％

0.
01
2

0.
34
7

0.
00
7

-0
.0
66

-0
.3
43

-0
.0
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