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厚⽣労働科学研究費補助金 （成育疾患克服等次世代育成総合研究事業） 
分担研究報告書 

 
身体的・精神的・社会的（biopsychosocial）に乳幼児・学童・思春期の健やかな成長・発達をポピュレーシ

ョンアプローチで切れ目なく⽀援するための社会実装化研究に関する研究： 
 
          研究分担者  作田 亮一 （獨協医科大学埼玉医療センター 

子どものこころ診療センター） 
           
 
 
 
 
 
 
 

 
Ａ．研究目的 
 学童期における標準化された健診マニュアルの作
成 
 
Ｂ．研究方法 
 学校健診マニュアル作成の素案作りを行う目的で
資料を収集する。 
 思春期健診マニュアルを埼玉県小児科医会に配布
し、使用状況の調査を行う。 
（倫理面への配慮） 
質問紙調査の実施に際し調査への協⼒は自由意思に
よるものとし、調査研究に対して研究目的や方法、
結果の処理について依頼文書（資料）を用いて説明
する。 
Ｃ．研究結果 
 埼玉県小児科医会医師、50 名から回答を得た。思
春期健診マニュアルの利用は、若手小児科医師の教
育に有用との意見が多く、一般小児科臨床でも有用
であった。 
 
Ｄ．考察 
作成した学童健診マニュアル素案をもとに、ブラッ
シュアップを重ね、令和 4 年夏までに完成する。学
校健診と協働して使用することを検討する。日本小

児心身医学会が主導して作成した子ども健康調査票
QTA30 を利用し、文科省の GIGA スクール構想に
沿って、ICT を用いた医療・健康・⽣活情報を活用
した⽣徒の健康⽀援システムを今後進めていく。 
 
Ｅ．結論 
 学童健診マニュアル素案をさらにブラッシュアッ
プし、令和 4 年度は学校健診と協働して実行する。 
Ｆ．健康危険情報 
 総括研究報告書にまとめて記載。 
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研究要旨 
「周産期から思春期までの BPS 健診マニュアル作成」を担当しら。学童期における標準化され
た健診マニュアルを岡山大学岡田あゆみ先⽣と共同して作成した。学校健診マニュアルの素案
作りを行うために、資料収集を行った。作成した健診マニュアルの実施の実現性を検証する目的
で、その資料（以前作成された思春期健診マニュアル）を埼玉県小児科医師会に送付し使用状況
の調査を行った。 
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