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Ａ．研究目的 

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、集団健
診の中止または延期があった。また感染予防に留意
していても、不安が強くて集団健診は受診したくな
いという保護者が一定の割合で存在することもわか
ってきた。そこで選択肢の一つとして、個別健診へ
のニーズが高まっている。 

一方で長引く新型コロナ感染症流行による外出制
限等によって、子どもも大人もストレスによる抑う
つ気分を感じる割合も高いなど、負の反応が増大し
ている。 

こうした社会の変化に対応すべく、乳幼児健診に
て Biopsychosocial な視点を取り⼊れた保健指導に

用いることができるガイド（健やか子育てガイド）
を作成して、実際の健診における実用性を検証する
ことを目的とする。 

とくに身体的な疾患のスクリーニングに加えて、
家庭内での子どもの過ごし方や⽣活習慣、家族内の
関係性、安全確保に向けた意識など乳幼児健診の機
会に把握すべきことは多い。 

そこで米国 Bright Futures を参考として、個別健
診において心理社会面の評価および保健指導を行う
ツールとして、保護者を対象とした問診票と助言・
指導の記載から構成される「健やか子育てガイド」
を作成し、実際の健診において使用し、その慈雨要
請を検証することを目的とする。 

研究要旨 
【目的】新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、集団健診の中止または延期があり、また外出制限に
よって、子どもも大人もストレスによる抑うつ気分など負の反応が増大している。こうした社会の変化
に対応すべく、乳幼児健診にてBiopsychosocialな視点を取り⼊れた保健指導の実施を目指す。本分担研
究では、3，4か月児健診、9，10か月児健診、3歳児健診用の問診票と健やか子育てガイドを作成し、実
際の健診における実用性を検証することを目的とする。 
【対象と方法】米国 Bright Futures を参考として、小児科専門医 6 名の意見を集約して 3，4 か月児健診、
9，10 か月児健診、3 歳児健診用の問診票と健やか子育てガイドを作成する。また、実際に個別健診にお
いて使用した際の使いやすさや内容の適切さ、分かりやすさについて保護者と健診担当医にアンケート
調査を行うためのアンケートを作成する。 
【結果】小児科専門医の意見を元に 3，4 か月児健診、9，10 か月児健診、3 歳児健診用の問診票と健や
か子育てガイドを作成した。また、実際に使用した際の保護者の意見や担当医の意見を聞くためのアンケ
ートを作成した。 
【考察】3，4 か月児健診、9，10 か月児健診、3 歳児健診において健やか子育てガイドを用いた個別健診
を実施する準備が整った。 
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今年度は、令和 2 年度度厚⽣労働科学研究費（厚
⽣労働科学特別研究事業）「感染症流行下における適
切な乳幼児健康診査のための研究」において実施さ
れた「個別健診の保健指導充実に関する検討－健や
か子育てガイド作成に関する検討－」で作成された
1 歳 6 か月児健診と 5 歳児健診における健やか子育
てガイドを参考にして、3，4 か月児健診、9，10 か
月児健診、3 歳児健診で用いる健やか子育てガイド
を作成する。 
 
Ｂ．研究方法 

厚⽣労働省研究班の保健指導に関する手引きやガ
イド、また米国の”Bright Futures: Guidelines for 
Health Supervision of Infants, Children, and 
Adolescents”を詳しく紹介した文献 1 を参考にして、
研究協⼒者 6 名により、3，4 か月児健診、9，10 か
月児健診、3 歳児健診で用いる問診票と助言・指導を
記したガイドを作成する。 

またこれらを健診で使用した際に、保護者から健
診を受けた視点からの意見を聞くアンケート調査項
目と健診を担当した医師からの意見を聞くアンケー
ト調査項目を作成する。 

 
Ｃ．研究結果 

3，4 か月児健診用は資料１－１、１－２に示した
ように①栄養について、②１日の行動と睡眠につい
て、③遊び、メディアについて、④歯のケアについ
て、⑤安全について、⑥子育てについて、の６カテ
ゴリーとし、それぞれに詳細な内容の項目を作成し
た。特に助言・指導が必要ない回答は問診票の左側
に来るように配置し、健診担当医が助言・指導の必
要性がある事例を見分けやすくする工夫をした。ま
た、健やか子育てガイドは問診票のどの項目と対応
しているかを記載して、健診医が目視しやすい工夫
をした。 

9，10 か月児健診用は資料２―１、２－２に示し
たように、①栄養について、②睡眠について、③遊
び、メディアについて、④歯のケアについて、⑤安
全について、⑥おうちについての６カテゴリーとし
た。また保護者の子育ての態度と子どもの発達の関
係性を調べるための項目として⑦発達について、を

加えた。3，4 か月児健診用と同様に見やすさの工夫
をした。 

3 歳児健診用は資料３－１、３－２に示したよう
に、①栄養・食事について、②睡眠について、③遊び
やメディア使用について、④こころの健康について、
⑤安全について、⑥おうちについて、の６カテゴリ
ーとした。また保護者の子育ての態度と子どもの発
達の関係性を調べるための項目として⑦発達につい
て、を加えた。見やすさの工夫は同様に行った。 

また、保護者用アンケート（資料４）と健診担当
医用のアンケート調査項目（資料５）を作成した。 
 
D. 考察 

小児科専門医の意見を元に 3，4 か月児健診、9，
10 か月児健診、3 歳児健診用の問診票と健やか子育
てガイドを作成した。また、実際に使用した際の保
護者の意見や担当医の意見を聞くためのアンケート
を作成した。個別健診を実施している自治体におい
て、これらを用いた健診を実施し、その実用性を検
証する準備が整った。 

9，10 か月児健診については東京都三鷹市におい
て実施を行っているところである。 

3，4 か月児健診と 3 歳児健診については福岡県久
留米市において、令和 4 年度に実施の予定である。
久留米市は 4，5 か月児を対象としている。内容に特
に変更する必要はないと判断できるため、3，4 か月
児健診用の問診票と健やか子育てガイドをそのまま
用いる予定である。 

 
Ｅ．結論 
 Biopsychosocialな視点を取り⼊れた保健指導に用
いることができる問診票とガイド（健やか子育てガ
イド）を作成して、実際の健診における実用性を検
証する準備が整った。 
 
文献 
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けて～．平成 26 年度厚⽣労働科学研究費補助金
（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業）縫うよ
う児健康診査の実施と評価ならびに多職種連携によ
る母子保健指導の在り方に関する研究 
（研究代表者 山崎嘉久）． 
3) 乳幼児健康診査事業実践ガイド．平成 29 年度子
ども・子育て⽀援推進調査研究事業 乳幼児健康診
査のための「保健指導マニュアル（仮称）」及び
「身体診察マニュアル（仮称）」作成に関する調査
研究（研究代表者 小枝達也）． 
4）令和 2 年度度厚⽣労働科学研究費（厚⽣労働科
学特別研究事業）「感染症流行下における適切な乳
幼児健康診査のための研究」総括研究報告書（研究
代表者 小枝達也） 
 

Ｆ．健康危険情報 
 総括研究報告書にまとめて記載。 
 
Ｇ．研究発表 
１．論文発表 

なし 
 
2. 学会発表 

なし 
 
Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定を含む。） 
特許取得 
なし 
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資料１－２ 
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資料 2－1  
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資料 2－2  
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資料３－２ 
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資料４  健やか子育てガイドによる健診 保護者向けアンケート 
 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

健やか子育てガイドによる健診を受けた感想をぜひ教えてください。 

 

【ご注意点】 

 本アンケートの回答には 5分程度のお時間を要します。謝礼・費用はございません。 

 本アンケートへの参加は自由です。ご参加いただけない場合も不利益が生じることは一切ございま

せん。 

 同頂ける方は、アンケート冒頭の「この研究へ参加することに同意します」のチェック欄へ記載を

お願い致します。 

 無記名式アンケートであり、一旦ご回答頂いたあとに参加を取りやめることはできません。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 
本調査へご参加いただける場合は下記にチェックをしてください。 

□ この研究へ参加することに同意します。 

 

以下の質問の該当する□にチェックを記入してください。 

 
①質問シートに回答するのは簡単だった 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

②健診を担当する医師からの説明はわかりやすかった 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

③健やか子育てガイドの内容は理解しやすいと感じた 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

 

④健やか子育てガイドの内容は役にたつと感じた 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

⑤健やか子育てガイドの内容量は 

 多い 
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 ちょうどよい 

 少ない 

 

⑥本日の健診にかかった時間は 

 長すぎる 

 ちょうどよい 

 短すぎる 

 

⑦これまで受けた健診と、本日の健診を比べると 

 本日の健診のほうがよかった 

 これまでの健診とかわらない 

 これまで受けた健診のほうがよかった 

 

⑧健やか子育てガイドによる健診を行った感想を自由にご記載ください。 

＜フリーコメント＞ 

 
 
資料５ 健やか子育てガイドによる健診 健診担当医向けアンケート 

（例として 4，5か月児健診と 3歳児健診用を記す） 
 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

健やか子育てガイドによる健診をご担当くださった先生方へ 

この度は本研究へのお力添えくださり誠にありがとうございます。 

健やか子育てガイドをご使用になった感想をぜひ教えてください。 

たくさんの先生方のご回答をお待ちしております。 

 

【ご注意点】 

 本アンケートの回答には 10分程度のお時間を要します謝礼・費用はございません。 

 本アンケートへの参加は自由です。ご参加いただけない場合も不利益が生じることは一切ございま

せん。 

 同意いただける先生は、アンケート冒頭に「この研究へ参加することに同意します」のチェック欄

に記入をお願いします。 

 無記名式アンケートであり一旦ご回答頂いたあとに参加を取りやめることはできません。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 
本調査へご参加いただける場合は下記にチェックをしてください。 

□ この研究へ参加することに同意します。 

 

該当する□にチェックをご記入ください。 
① 健診をおこなった数を教えてください  

4，5か月児健診  3歳健診 

5人未満  5人未満 

5～10 人  5～10人 

11～15 人  11～15人 

16～20 人  16～20人 

20～25 人  20～25人 

26～30 人以上  26～30人以上 

31 人以上  31人以上 
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②保護者は容易に質問項目に回答していた 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 
 

③保護者の回答から「問題点のある分野」を同定することは容易だった 
 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

④保護者にとって健やか子育てガイドの内容は理解しやすいと感じた 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

⑤保護者にとって健やか子育てガイドの内容量は 

 多いと感じた 

 ちょうど良いと感じた 

 少ないと感じた 

 

⑥医師にとって健やか子育てガイドの内容は理解しやすいと感じた 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

⑦医師にとって健やか子育てガイドの内容量は 

 多いと感じた 

 ちょうど良いと感じた 

 少ないと感じた 

 

⑧健やか子育てガイドを使って保護者へ説明することは容易だった 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

⑨健やか子育てガイドの内容は適切だった 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 
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「そう思わない」「全くそう思わない」とご回答の先生へ：そう思わないと感じる点を教えてください。 

＜フリーコメント＞ 

 

 

⑩あなた自身にとって、健やか子育てガイドで示される形式の健診（医師が身体面だけではなく、心理

社会面も評価し指導する個別健診）を今後行うことは 

 簡単だ 

 どちらかといえば簡単だ 

 どちらともいえない 

 どちらかといえば難しい 

 難しい 

 

「どちらかといえば難しい」「難しい」とご回答の先生へ：難しいと感じる点を教えてください。 

＜フリーコメント＞ 

 

 

本研究に参加する「前」と「後」を比較したとき、ご自身の「変化」についてご回答ください。 

 

⑪【前】 心理社会面の評価をするための質問項目を知っている 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

⑫【後】 心理社会面の評価をするための質問項目を知っている 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

 

⑬【前】 心理社会面に関する指導・助言を知っている 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

⑭【後】 心理社会面に関する指導・助言を知っている 

 そう思う 

 どちらかといえばそう思う 

 どちらともいえない 

 どちらかといえばそう思わない 

 そう思わない 

 

⑮健やか子育てガイドによる健診を行った感想を自由にご記載ください。 

＜フリーコメント＞ 

 


