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（tatsunori.murata@crecon.jp）

各尺度の特徴など - EORTC/FACT

2022年3月12日 QOL-PRO研究会 研究セミナー
選好に基づく尺度の世界: 健康の価値を測定するとは

EORTC/FACTのPBMを一言で

 EORTC QLU C-10D

（Quality of Life Utility Measure-Core 10 dimensions）

EORTC QLQ C-30という癌領域で汎用されているプロファイル型尺度
から、QOL値を算出するために開発された。QLQ C-30の30問を、10領
域の回答に変換した後に、、QOL値を算出する。疾病特異的なPBMの
1つである（C2Hのホームページより）。

 FACT-8D

（8 dimensions）

EORTC QLQ C-30という癌領域で汎用されているプロファイル型尺度
から、QOL値を算出するために開発された。QLQ C-30の30問を、10領
域の回答に変換した後に、QOL値を算出する。疾病特異的なPBMの1
つである。
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EORTC QLU C-10Dの構成
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Physical
functioning

重い買い物袋やスーツケースを運ぶ
などの力仕事に支障がありますか。

長い距離を歩くことに支障があります
か。

屋外の短い距離を歩くことに支障があ
りますか。

一日中ベッドやイスで過ごさなければ
なりませんか。

食べること、衣類を着ること、顔や体を
洗うこと、トイレにいくことに人の手を
借りる必要がありますか。

Emotional
functioning

この一週間、緊張した気分でしたか。

この一週間、心配がありましたか。

この一週間、怒りっぽい気分でしたか。

この一週間、落ち込んだ気分でしたか。

Role
functioning

この一週間、仕事をすることや日常生
活活動に支障がありましたか。

この一週間、趣味やレジャーをするの
に支障がありましたか。

Social
functioning

この一週間、身体の調子や治療の実
施が、家族の一員としてのあなたの生
活のさまたげになりましたか。

この一週間、身体の調子や治療の実
施が、あなたの社会的な活動のさまた
げになりましたか。

Cognitive
functioning

この一週間、ものごとに集中しにくいこ
とがありましたか。 たとえば新聞を読
むときや、テレビを見るようなときなど。

この一週間、もの覚えが悪くなったと
思いましたか。

Fatigue この一週間、休息をとる必要がありま
したか。

この一週間、体力が弱くなったと感じ
ましたか。

この一週間、疲れていましたか。

Pain この一週間、痛みがありましたか。

この一週間、痛みがあなたの日々の
活動のさまたげになりましたか。

Nausea/
vomiting

この一週間、吐き気がありましたか。

この一週間、吐きましたか。

Single-item
symptoms

この一週間、息切れがありましたか。

この一週間、睡眠に支障がありました
か。

この一週間、食欲がないと感じました
か。

この一週間、便秘がありましたか。

この一週間、下痢がありましたか。
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 選定した10個の属性+生存期間のうち、6属性のみが異なるchoice setでDCEを実施

 1回答者当たり16パターンについてデータを取得

 日本版のスコアリングアルゴリズムは近日中に投稿予定

EORTC QLU C-10Dのスコアリング
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FACT8Dの構成
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PHYSICAL WELL-BEING 体に力が入らない感じがする。

吐き気がする。

体の具合のせいで家族への負担と
なっている。

痛みがある。

自分は病気だと感じる。

体の具合のせいで、床(とこ)(ベッド)で
休まざるを得ない。

SOCIAL/FAMILY WELL-BEING 友人たちを身近に感じる。

家族から精神的な助けがある（家族か
らの精神的な助けが十分ではない）。

友人からの助けがある（友人からの助
けが十分ではない）。

パートナー（または自分を一番支えて
くれる人）を 親密に感じる。

家族からの精神的な助けが十分では
ない。

友人からの助けが十分ではない。

EMOTIONAL WELL-BEING 悲しいと感じる。

神経質になっている。

死ぬことを心配している。

病気の悪化を心配している。

FUNCTIONAL WELL-BEING 仕事（家のことも含む）をすることがで
きる（仕事（家のことも含む）をすること
が難しい）。

仕事（家のことも含む）は生活の張りに
なる。

生活を楽しむことができる。

よく眠れる（よく眠れない）。

いつもの娯楽（余暇）を楽しんでいる。

現在の生活の質に満足している。
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 選定した8個の属性+生存期間のうち、5属性のみが異なるchoice setでDCEを実施

 1回答者当たり16パターンについてデータを取得

 日本版のスコアリングアルゴリズムは現在解析中

FACT8Dのスコアリング
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