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研究要旨 
今回新型コロナウイルス感染症の流行下で、全国の中学校 10,222校、高等学校 4,248 校のう
ち中学校 48 校、高等学校 21 校を抽出して、中高生の飲酒行動、喫煙行動、生活習慣等に関
する全国調査を自宅で実施するインターネット回答方式で実施した。調査時期は 2020 年 11
月～2021年 2 月末であった。生徒へ調査票依頼書を配布した学校は、中学校 25 校
（52.1%）、高等学校 10校（47.6%）であった。回答した生徒数は、中学校 159 人（0.8%）、
高等学校 114 人（0.6%）であり、解析を行うに値する十分な回答結果を得ることができなか
った。今後は、今回開発したインターネット回答システムを用いたインターネット回答方式と
紙調査回答方式を授業内で実施することを依頼し、健康日本 21（第二次）の最終評価指標算
出をおこなう。 

 
研究協力者：藤井麻耶（鳥取大学医学部環
境予防医学分野） 

 
Ａ．研究目的 
 健康日本 21（第２次）では、未成年の喫煙率

や飲酒率を 0 にするという目標があり、その評

価指標である中 1 と高３の喫煙率、中３と高３

の飲酒率は、中高生の生活習慣に関する全国調

査から算出されてきた。本研究班では、これま

で 1996 年、2000 年、2004 年、2007 年、2008
年、2010 年、2012 年、2014 年、2017 年の全国

調査を実施してきた[1] -[17]。2021 年度は健康

日本 21（第２次）の最終評価が行われる予定で

あり、最終評価に活用する評価指標を算出する

ため、また、わが国の中高生の生活習慣の改善

について提言するためにも、最新の実態を把握

することは必須であり、これまでの経験をもと

に 2020 年度の全国調査を計画した。 
  
B．研究方法 
１．全国調査実施方法： 
 全国学校総覧を用いて対象とする中学校およ

び高等学校を無作為に抽出した。各学校の抽出

確率は在校生と数に比例して抽出確率が変化す

るような比例確率抽出を用いた。抽出校の校長

に調査協力依頼文を送付し、協力の得られた学

校から生徒経由で保護者へアンケート調査依頼

書を配布してもらった。アンケート調査依頼書
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には、ウェブ回答画面への URL、QR コード、

調査番号、アクセスキーが示されており、保護

者から調査への協力依頼の同意を得た生徒が、

ウェブ画面上の保護者からの同意欄にチェック

を入れ、生徒本人も同意した場合は同意欄にチ

ェックを入れた上で、生徒自身が回答してもら

った。その際、回答内容を保護者が確認しない

よう、注意を促した。すべての回答が終了した

のちに、謝礼を送付するメールアドレスもしく

は LINE アカウントを入力した生徒には後日謝

礼として、一律 100 円分の QUOpay を送り、抽

選に当選した者に 2000 円分の QUOpay を送っ

た。今回は自宅での回答ということもあり、回

答率を上げるために謝礼を設けた。 
 
２．回答システムの開発：調査内容を研究者内

で検討し、調査票を作成した。回答システムの

作成は、株式会社ジール（東京）に委託した。 
 
（倫理面への配慮） 
中高生の喫煙・飲酒についての全国調査は個人

情報を取得しない無記名調査である。学校名別

の結果公表もしない。調査に当たっては学校長

による承諾の得られた学校のみに対して実施す

る。研究計画は、鳥取大学医学部倫理審査委員

会で審査され、承認された[承認番号：

20A099]。 
 
C．研究結果 
 2019 年 12 月に中国で発生した新型コロナウ

イルス感染症の影響により、2020 年 5 月 11 日

時点では国公私立 86%が臨時休業し、多くの学

校が 5 月末までの休業を継続した[18]。学校再開

に向けて学校再開ガイドラインが作成され、学

校側は感染対策の徹底が求められ、学校再開後

も、授業の二部制の導入、授業時間の確保、感

染対策の実施など、学校側の負担が大きい状況

が続いた[19]。そのため、当初計画していた

2020 年中高生調査を従来通り学校で時間を確保

して実施してもらうことが難しいことが想定さ

れた。 
 そこで、2017 年調査まで実施していた教室内

で調査票に記入してもらう方法からの変更を余

儀なくされた。各国の青少年のリスク行動に関

する調査をもとに、方法を検討した。米国の

Monitoring the Future（MTF）は、8th 
grade、10th grade、12th grade を対象としたア

ルコールやタバコ、大麻その他の薬物利用の実

態を把握するための school-based survey である

[20]。また、The European School Survey 
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)は
ヨーロッパ諸国の青少年のアルコールや薬物使

用を把握するための school-based survey である

[21]。これらの調査においても、近年、紙調査票

での調査から、タブレットやパソコンを利用し

た調査への転換期となっており、MTF では、

2019 年に紙調査票とタブレット調査を併用して

調査を実施している。また、日本においても文

部科学省が GIGA スクール構想のもとに一人一

台のパソコンやタブレットなどの端末を配布す

る方針を示しており、今後日本においても、パ

ソコンやタブレットを用いた全国調査の実施が

可能となることが示唆された[22]。 
 これらの状況を踏まえ、今年度は、調査協力

依頼を中高生に学校から配布してもらい、保護

者の同意を得たのちに、自宅のスマートフォン

やパソコンで回答してもらう方法で、2020 年度

全国調査を実施することを計画した。これに伴

い、インターネット上で回答するための回答シ

ステムの開発もおこなった。 
 全国の中学校 10,222 校、高等学校 4,248 校の

うち中学校 48 校、高等学校 21 校を抽出して調

査を行った。調査時期は 2020 年 11 月～2021 年

2 月末であった。学校の抽出方法は１段クラスタ

ー比例確率抽出であった。調査対象は、抽出さ

れた学校の生徒全員である。生徒へ調査票依頼

書を配布した学校は、中学校 25 校（52.1%）、高

等学校 10 校（47.6%）であった。回答した生徒

数は、中学校 159 人（0.8%）、高等学校 114 人

（0.6%）であり、回答率は 1%未満で、分析を実
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施できる回収数ではなかった。 
 
D．考察 
 今回新型コロナウイルス感染症の流行下で、

中高生の飲酒行動、喫煙行動、生活習慣等に関

する全国調査を、自宅で実施するインターネッ

ト回答方式で実施したが、解析を行うに値する

十分な回答結果を得ることができなかった。 
 自宅で実施するインターネット回答方式の場

合、学校で生徒へ調査依頼書類を配布してくれ

るか、配布した書類を元に生徒が回答してくれ

るか、の 2 段階の障壁があった。学校が依頼書

類を配布してくれるか、については、今回中学

校 25 校（52.1%）、高等学校 10 校（47.6%）が

配布しており、2017 年全国調査において学校で

の実施率が中学校 49%、高等学校 64%であった

ことと比較すると、ほぼ同程度配布してくれた

と考えられる。新型コロナウイルス流行下で大

変な状況の中、配布するだけであれば、比較的

学校には協力をしてもらえると考えられた。一

方、配布した書類を元に生徒が回答してくれる

か、については、学校側が協力してくれた学校

においても、非常に難しいことが明らかであっ

た。自宅で回答する動機づけに、QUOpay によ

る謝礼を用意したが、回答率を上げる効果は乏

しかった。以上を踏まえると、自宅で実施する

インターネット回答方式は今後も困難であるこ

とが容易に推測される。回答を拒否する権利が

あることを説明したうえで、従来と同様、授業

内で回答してもらうことが必要である。 
 米国の MTF においても、2019 年までは

40,000 人を超える回答者数であったが、2020 年

は 10,000 人程度の回答となっており、新型コロ

ナウイルス感染症の流行により、2019 年までの

調査と比較可能性が乏しいことが報告されてい

る[23]。2020 年の新型コロナウイルス感染症流

行下においては、教室で実施していたとして

も、おそらく学校が授業時間内に回答を実施す

ることの協力を得られることがなかったと推測

される。 

 今回の結果を踏まえ、今後は、今回開発した

インターネット回答方式が、紙調査票回答方式

と比較して同等の結果が得られることの確認、

授業内での調査の実施をおこなっていくことが

必要である。2021 年度の健康日本 21（第２次）

の最終評価指標を算出するためにも、中高生の

飲酒や喫煙の実態を把握するためにも、2021 年

度に授業内での全国調査実施を進めていく。 
 
Ｅ．結論 
今回新型コロナウイルス感染症の流行下で、

中高生の飲酒行動、喫煙行動、生活習慣等に関

する全国調査を、自宅で実施するインターネッ

ト回答方式で実施したが、解析を行うに値する

十分な回答結果を得ることができなかった。今

後はインターネット回答方式と紙調査回答方式

を授業内で実施し、健康日本 21（第二次）の最

終評価指標算出をおこなう。 
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（巻、号、ページ、発表年も） 
 
Ｈ．知的財産権の出願・登録情報 
 １．特許取得 
   なし 
 ２．実用新案登録 
   なし 
 ３．その他 
   なし 
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中高生の生活習慣に関する全国調査（2020年版） 

中学、高校生の生活習慣は、健康と関係があるため厚生労働省がすすめている健康づくり計画である健康

日本21(第2次)にも取り上げられています。中学、高校生の生活習慣についての全国調査は1996年から今ま

でに９度行われています。このたび2017年以降にどのように変化したかを知るために全国の中学校、高等学

校からくじ引きで合計数百校を選んで全校生徒に対するアンケート調査を実施することになりました。こ

の調査は未成年者の飲酒やタバコ使用の様子を明らかにするなど、国が健康についての対策を考えるため

に大変重要な資料になります。この調査は、回答した人に不利益がおよぶようなものでなく、みなさんの健

康を守るために使われる大切なものですのでぜひ協力してください。 

このアンケートは、個人の秘密を守るために、書いた人が誰かわかるような「名前」等の項目はありませ

ん。回答はほとんどが当てはまる項目を選ぶだけです。学校の先生や保護者にもどんな回答をしたかわかり

ません。回答したデータは集計する大学に送られ、その結果は集計表をつくるためだけに使用し、研究以外

の目的には利用しません。回答はありのままを正直に答えてください。 

なお、このアンケートの質問文にあるお酒とは日本酒のことではなくビール、日本酒、 焼 酎
しょうちゅう

、ワイン、

ジン、ウイスキー、ブランディー、ウォッカといったアルコール類をまとめた表現だと思ってください。 

厚生労働省 飲酒や喫煙等の実態調査と生活習慣病予防のための減酒の効果的な介入法の開発に関する研究グループ 

  研究代表者 尾崎米厚（鳥取大学医学部 環境予防医学分野 教授） 

 

※ご協力いただける場合は、□に〇をつけてください。 
回答はすべて統計的に処理し、プライバシーは保護されます。 

また、個人の回答が学校を含めた第三者に知らされることはありません。 

すべてのアンケートにご協力いただき、メールアドレスを入力するか LINE で友だちになると、ア

ンケート回答の謝礼としてコンビニ等で使える QUOpay（クオ・ペイ）100円分をメールまたは LINE

アカウントにお送りします。 
 

 
 

 
 

ここから先のアンケートは、生徒であるご本人がお答えください。 
 

（質問１）あなたは男性ですか、女性ですか？あてはまる数字に○をつけてください。 
 

１．男性     ２．女性 ⑩ 
 

（質問２）あなたの学年は何年生ですか？あてはまる数字に○をつけてください。 
 

１．１年生    ２．２年生    ３．３年生 ⑪ 
 

（質問３）あなたの年齢に○をつけてください。 
 

１．12才     ３．14才     ５．16才    ７．18才 ⑫ 

２．13才     ４．15才     ６．17才    ８．19才以上 
 

（質問４）あなたはお酒をどのくらいの頻度で飲みますか？あてはまる数字に１つ○をつけてください。 

（このアンケートの質問文にあるお酒とは日本酒のことではなくビール、日本酒、焼 酎
しょうちゅう

、ワイン、

ジン、ウイスキー、ブランディー、ウォッカといったアルコール類をまとめた表現だと思ってくださ

い。以下も同じです） 
 
１．飲まない     ３．月に１、２回  ５．週に数回 ⑬ 

２．年に１、２回   ４．週末ごとに   ６．毎日 
 
 
 

（質問５）この30日間に、少しでもお酒を飲んだ日は合計何日になりますか？ 

保護者同意欄 
 

□このアンケートに協力することに同意します。 

本人同意欄 
 

□このアンケートに協力することに同意します。 

作成 2020 年 9 月 7 日 第１版 

11



 
１．０日       ３．３～５日    ５．10～19日    ７．毎日（30日） ⑭ 

２．１か２日     ４．６～９日    ６．20～29日 
 

（質問６）あなたは以下のような時にお酒を飲んだことがありますか？あてはまるものをいくつでも○をつ

けてください。 
 

１．飲んだことがない 

２．冠婚葬祭（結婚式、お祭り、葬式
そうしき

、法事、お盆、正月など）の時に飲んだことがある 

３．家族が食事の時にお酒を飲む時にいっしょに飲んだことがある 

４．クラス会、打ち上げ、コンパの時に飲んだことがある ⑮ 

５．居酒屋、カラオケボックス、飲み屋などで仲間といっしょに飲んだことがある 

６．誰かの部屋で仲間といっしょに飲んだことがある 

７．ひとりで飲んだことがある 
 

（質問７）お酒を飲む時にはどのくらいの量を飲みますか？ 
 

１．飲まない               ５．コップに３～５杯 

２．コップ１杯未満（ほんの少しの量）   ６．コップに６杯以上 ⑯ 

３．コップに１杯             ７．酔いつぶれるまで 

４．コップに２杯  
 

（質問８）あなたはお酒を飲む時に、たくさん飲むことがどのくらいの頻度でありますか？ 

（「たくさん」とはビール・甘いお酒サワーだと通常のカン(350ml)で「5本以上」のことです） 
 

１．飲まない     ３．年に数回    ５．週に１、２回 ⑰ 

２．年に１回以下   ４．月に１、２回  ６．週に３回以上 

 

（質問９）自分からすすんでまたはお酒とわかって初めてお酒を飲んだのは何才ころですか？ 
 

１．一度も飲んだことがない   ３．９か10才   ５．13か14才   ７．17才よりうえ 

２．８才かそれより若く     ４．11か12才   ６．15か16才 ⑱ 
 

（質問10）初めて友だちや仲間とお酒を飲んだのは何才ころですか？ 
 

１．一度も飲んだことがない   ３．９か10才   ５．13か14才   ７．17才よりうえ  

２．８才かそれより若く     ４．11か12才   ６．15か16才 ⑲ 
 

（質問11）よく飲むお酒はどんな種類ですか？あてはまるものをいくつでも○をつけてください。 
 

１．飲まない         ５． 焼 酎
しょうちゅう

、サワー類 

２．ビール          ６．アルコール度が低く甘いお酒（果実酒など） ⑳ 

３．日本酒          ７．ウイスキー、ブランディー、ウォッカなどの強いお酒 

４．ワイン 
 

（質問12）この30日間に、アルコールの入っていない（ノンアルコール、アルコールフリー、アルコール

０
ゼロ

）ビール、カクテル、酎ハイ飲料を飲んだ日は合計何日になりますか？ 
      
１．０日       ３．３～５日    ５．10～19日    ７．毎日（30日） ⑭ 

２．１か２日     ４．６～９日    ６．20～29日 
 

（質問13）この30日間に、何日、エナジードリンク（モンスター、モンスターエナジー、レッドブル、コ

カ・コーラエナジー、ゾーン(ZONe）など）を飲んだ日は合計何日になりますか？ 

１．０日       ３．３～５日    ５．10～19日    ７．毎日（30日） ⑭ 

２．１か２日     ４．６～９日    ６．20～29日 
 

（質問14）お酒をエナジードリンクと混ぜて飲むことがどのくらいの頻度でありますか？  

１．飲まない     ３．年に数回    ５．週に１、２回 ⑰ 

２．年に１回以下   ４．月に１、２回  ６．週に３回以上 
 

（質問15）お酒を主にどうやって手に入れていますか？ あてはまるものをいくつでも○をつけてください。 
 
１．一度も飲んだことがない  ５．自動販売機で買う 

２．家にあるお酒を飲む    ６．居酒屋、カラオケボックス、飲み屋などで飲む  

３．友だちや知人からもらう  ７．コンビニエンスストア、スーパーマーケットで買う 

４．酒屋で買う        ８．その他の方法で 
 

（質問16）あなたは、この30日間に年齢のためにお酒を売ってもらえなかったことがありましたか？ 
 
１．この間、買おうとしなかった ２．時々売ってもらえなかった ３．いつでも売ってもらえた  

 

（質問17）あなたは、お父さんかお母さんにお酒を飲むのをすすめられたことがありますか？ 
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１．はい        ２．いいえ       ３．おぼえていない  
 

（質問18）あなたは、親がお酒を飲むのを嫌だと思ったことがありますか？ 
 
１．ある        ２．ない        ３．親はお酒を飲まない  

 

（質問19）あなたは、未成年者の飲酒禁止をどう思いますか？自分の気持ちに近いもの１つに○をつけてく

ださい。 
 
１．当然だと思う            ３．成人が飲めて、未成年者が飲めないのはおかしいと思う     

２．しかたないことだと思う  ４．法律で決める必要はなく、個人の好きにさせればよいと思う 
 

（質問20）お酒を飲むと身体に害があると思いますか？１つを選んで○をつけてください。 
 
１．かえって健康によいと思う             ４．害があると思う 

２．体に良くも悪くもないと思う            ５．わからない  

３．多少はあるだろうが、たいしたことはないと思う 
 

（質問21）お酒を飲んで失敗したことがありますか？いくつでも選んで○をつけてください。 
 
１．お酒を飲んだことがない       ５．事故やケンカなどで警察につかまった 

２．酔って（よって）はいた       ６．親にしかられた  

３．酔ってケンカをした         ７．けがをした 

４．酔って記憶がなくなった       ８．一度も失敗したことがない 
 

（質問22）お酒を飲むことには次のどのような病気やできごとと関係があると思いますか。あてはまるもの

にいくつにでも〇をつけてください。  

１． 肺がんがおこる 

２． 急性アルコール中毒になる 

３． 肝ぞうが悪くなる 

４． 交通事故が増える 

５． 生まれてくる赤ちゃんの障害 

６． インフルエンザが起こる 

７． アルコール依存症になる 

８． 脳がちぢむ 
 

（質問23）あなたは、お酒を飲んだ人からイヤだと思うことをされたことがありますか？いくつでも選んで

○をつけてください。 
 
１．イヤだと思うことはされたことがない   ４．体をさわられそうになった・さわられた  

２．イヤなことを言われた・からまれた    ５．暴力を受けそうになった・受けた 

３．お酒を飲まされそうになった・飲まされた ６．その他（              ） 
 

（質問24）また、どこで、お酒を飲んだ人からイヤだと思うことをされましたか？ 

     １．イヤだと思うことはされたことがない  ３．自分以外の人の家   ５．アルバイト先  

２．自分の家               ４．食事に行った飲食店  ６．その他 
 

（質問25）この30日間で、あなたはお酒の広告(コマーシャル、ＣＭ)をどこで見かけましたか？あてはまる

ものをいくつでも○をつけてください。  
１．ウェブサイトや動画サイト 

２．テレビ 

３．コンビニエンスストアやスーパーなどの店に貼ってあるポスター 

４．駅や電車・バスの中 

５．まったく見なかった、見たがどこかわからない 
 

 
ここからはタバコについての質問です。 

※これらの質問では、「紙巻タバコ」、「加熱式タバコ」、「電子タバコ」「新型タバコ（加熱式タバコも

しくは電子タバコ）」、「タバコ（これらすべてを含む）」」を区別して尋ねます。 

回答の際に注意してください。 
  

（質問26）あなたは、今までに紙巻きタバコ（紙を巻いたぼうの形をしたもので、火をつけて吸う普通のタ

バコ）を一口でも吸ったことがありますか？ 
 
１．な い       ２．あ る  

 

（質問27）あなたが紙巻きタバコを初めて吸ったのは何才ころですか？１つだけ選んで数字に○をつけてく

ださい。 
 
１．吸ったことがない  ４．９才    ７．12才    10．15才   13．18才以上 

２．７才以下       ５．10才    ８．13才    11．16才         
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３．８才          ６．11才    ９．14才    12．17才 

（質問28）あなたが新型タバコ（加熱式タバコもしくは電子タバコ）を初めて吸ったのは何才ころですか？

１つだけ選んで数字に○をつけてください。 
 
１．吸ったことがない  ４．９才    ７．12才    10．15才   13．18才以上 

２．７才以下       ５．10才    ８．13才    11．16才         

３．８才          ６．11才    ９．14才    12．17才  
  

（質問29）この30日間に、何日、紙巻きタバコを吸いましたか？  
 
１．０日      ３．３～５日    ５．10～19日    ７．毎日（30日）  

２．１か２日    ４．６～９日    ６．20～29日   
 

（質問30）この30日間に、１日平均どのくらいの本数の紙巻きタバコを吸いましたか？  
 
１．この間、吸っていない  ４．２～５本    ７．16～20本 

２．１日１本に満たない   ５．６～10本    ８．21本以上  

３．１本          ６．11～15本 
 

（質問31）この30日間に、自分の吸う紙巻きタバコをおもにどのようにして手に入れましたか？ 

あてはまるものにいくつでも○をつけてください。 
 
１．この間、吸っていない 

２．コンビニエンスストア、スーパーマーケット、ガソリンスタンド等の店で買った  

３．自動販売機で買った  

４．タバコ屋で買った 

５．誰かからもらった 

６．家にあるタバコを吸った 

７．インターネットで買った 

８．その他の方法で 
 

（質問32）あなたは、今までに加熱式タバコを一口でも吸ったことがありますか？（加熱式たばことは、

（加熱式たばことは、アイコス(iQOS)、グロー(glo)、プルームテック(Ploom TECH)、パルズ

（PULZE）などの商品です）） 
 
１．な い       ２．あ る  

 
  

（質問33）この30日間に、何日、加熱式タバコを吸いましたか？  
 
１．０日      ３．３～５日    ５．10～19日    ７．毎日（30日）  

２．１か２日    ４．６～９日    ６．20～29日   
 
 

（質問34）あなたは、今までに電子タバコを一口でも吸ったことがありますか？（電子タバコとは、マイブルー

（myblu）、ドクターベイプ（DR.VAPE）、イーゴ（eGO AIO）、ゼロスティック（ZERO STICK）、ベポレ

ッソ（VAPORESSO OSMALL）などの商品のことです） 

１．な い       ２．あ る 
 

（質問35）この30日間に、何日、電子タバコを吸いましたか？  
 
１．０日      ３．３～５日    ５．10～19日    ７．毎日（30日）  

２．１か２日    ４．６～９日    ６．20～29日   
 

（質問36）この30日間に、自分の吸う加熱式タバコや電子タバコをおもにどのようにして手に入れました

か？あてはまるものにいくつでも○をつけてください。 
 
１．この間、吸っていない 

２．コンビニエンスストア、スーパーマーケット、ガソリンスタンド等の店で買った  

３．自動販売機で買った  

４．タバコ屋または新型タバコ販売店で買った 

５．誰かからもらった 

６．家にあるタバコを吸った 

７．インターネットで買った 

８．その他の方法で 
 
（質問37）あなたが現在吸っているタバコの銘柄の名前（商品名）を略さず１つだけ書いてください。吸っ

ていない人は書かないでください（加熱式タバコや電子タバコを含めあらゆるタバコのうち最も

よく吸った商品の名前です）。 
 

（                           ） ～ 
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（質問38）紙巻タバコは買いにくくなったと思いますか？その理由を、いくつでも○をつけてください。 
 
１．タバコを吸った（買った）ことがない   ６．タバコの値段が高くなった 

２．買いにくくなったとは思わない      ７．タバコを吸える場所が減った 

３．年齢確認が厳しくなった         ８．周りの目が気になるようになった  

４．自販機が使えなくなった（タスポが必要） ９．その他（            ） 

５．家にタバコがなくなった 
 

（質問39）あなたは紙巻タバコをやめたいと思いますか？１つだけ選んで数字に○をつけてください。 
 
１．タバコを吸っていない           ４．本数を減らしたい 

２．実際、やめようと取り組んだことがある   ５．やめたくない  

３．やめたいと思う              ６．わからない 
 

（質問40）あなたはこの30日間に年齢のために紙巻タバコまたは加熱式タバコを売ってもらえなかったこ

とがありましたか？ 
 
１．この間、買おうとしなかった   ３．いつでも売ってもらえた（年齢はごまかした）  

２．時々売ってもらえなかった   ４．いつでも売ってもらえた（年齢はごまかしていない） 
 

（質問41）あなたはこの30日間に年齢のために電子タバコを売ってもらえなかったことがありましたか？ 
 
１．この間、買おうとしなかった   ３．いつでも売ってもらえた（年齢はごまかした）  

２．時々売ってもらえなかった   ４．いつでも売ってもらえた（年齢はごまかしていない） 
 

（質問42）あなたは、親が紙巻タバコを吸うのを嫌だと思ったことがありますか？ 
 
１．ある       ２．ない        ３．親はタバコを吸わない  

 

（質問43）あなたの親や兄弟、友だちは禁煙に取り組んでいますか？あてはまるものにいくつでも○をつけ

てください。 
 
１．周りにタバコを吸う人・禁煙している人はいない  ４．友だちが禁煙している  

２．親が禁煙している（電子たばこを使わずに）      ５．親が電子たばこを使っている 

３．兄弟が禁煙している 
 

（質問44）朝起きて、すぐにタバコを吸うか、タバコを吸いたいと思ったことはありますか？ 
 
１．タバコを吸ったことがない    ４．ときどき朝吸ったり、吸いたいと思う  

２．今はタバコを吸っていない    ５．いつも朝吸ったり、吸いたいと思う  

３．朝吸いたいと思ったことはない 
 

（質問45）タバコを吸うと身体に害があると思いますか？１つを選んで○をつけてください。     
 
１．害があるとは思わない              ３．害があると思う  

２．多少はあるだろうが、たいしたことはないと思う  ４．わからない 
 

（質問46）他人の紙巻タバコからの煙はあなたにとって有害であると思いますか？ 
 
１．そう思わない  ２．おそらくそう思わない   ３．おそらくそう思う   ４．そう思う 

  

（質問47）他人の加熱式タバコからの煙はあなたにとって有害であると思いますか？ 
 
１．そう思わない  ２．おそらくそう思わない   ３．おそらくそう思う   ４．そう思う 

 
 

（質問48）この７日間のうちで、家で、あなたのいるところで、誰かが紙巻タバコを吸ったのは何日間になりますか？ 
 
１．０日            ３．３から４日      ５．７日  

２．１から２日         ４．５から６日   
 

（質問49）この７日間のうちで、家以外の場所で、あなたのいるところで、誰かが紙巻タバコを吸ったのは

何日間になりますか？ 
 
１．０日            ３．３から４日      ５．７日  

２．１から２日                 ４．５から６日 
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（質問50）この30日間で、あなたは加熱式タバコの広告や宣伝をどこで見ましたか？あてはまるものをいく

つでも○をつけてください。（ここでいうタバコ広告とは、製品の宣伝広告だけであり、、喫煙

マナーやタバコ会社のイメージの広告やキャッチコピー（たとえばＪＴなら「ひとのときを想

う」、「ひろえば街が好きになる運動」、「ひとつずつですが、未来へ」等）が入ったものは含

みません。）  
１．ウェブサイトや動画サイト 

２．コンビニエンスストアやスーパーなどの店に貼ってあるポスター 

３．駅や電車・バスの中 

４．まったく見なかった、見たがどこかわからない 
  

あなたの、生活についてお聞きします。 
  

（質問51）あなたは、朝食を毎日食べますか？  
月～金：１．ほとんど毎日食べている  ２．時々食べる  ３．ほとんど食べない 

土・日・祝日：１．ほとんど毎日食べている  ２．時々食べる  ３．ほとんど食べない 
 

（質問52）あなたは、家の食事で1 週間に野菜をどのくらい食べていますか？  
１．必ず毎日  ２．週4～5日  ３．週2～3日  ４．ほとんど食べない 

 

（質問53）あなたは、インスタントラーメンやカップめんをどのくらい食べていますか？  
１．週3回より多い ２．週1～2回 ３．月1～3日回 ４．月1回より少ない  

  

（質問54）あなたはクラブ活動に参加していますか？  
１．積極的に参加している   ２．積極的でないが参加している   ３．参加していない  

 

（質問 55）この 30 日間に、体育の授業以外で、30 分以上体を動かす運動やスポーツをした日が何日ありま

したか？ 

１．０日  ３．３～５日  ５．10～19 日  ７．毎日（30 日）  

２．１か２日  ４．６～９日  ６．20～29 日 

 

（質問 56）この 30 日間に、体育の授業以外で、1 日平均どのくらいの時間、体を動かす運動やスポーツを行

いましたか？ 

１．まったくしなかった  ３．１～２時間未満  ５．３～５時間未満  

２．１時間未満   ４．２～３時間未満  ６．５時間以上 
 

（質問57）この30日間に、1日平均どのくらいの時間、学校の授業をオンラインで受けましたか？ 

１．まったくしなかった  ３．１～２時間未満  ５．３～５時間未満  

２．１時間未満   ４．２～３時間未満  ６．５時間以上 
 

（質問 58）この 30 日間に、1 日平均どのくらいの時間、学校以外の授業をオンラインで受けましたか？ 

１．まったくしなかった  ３．１～２時間未満  ５．３～５時間未満  

２．１時間未満   ４．２～３時間未満  ６．５時間以上 
 
（質問59）学校は楽しいですか？  

１．楽しい     ２．どちらとも言えない   ３．楽しくない  
 

(質問 60) この 30 日間では 1 日平均どのくらいの時間、家で親や保護者の方と一緒に過ごしましたか？ 

１． ほとんど過ごさなかった 

２． 10分未満 

３． 10分から29分 

４． 30分から1時間 

５． 1時間以上 

６． その他 

 

（質問61）2020年の新型コロナウイルス感染症の影響で、学校休校などいつもと違う状況になりましたが、良い

影響がありましたか？あてはまるもの、いくつにでもチェックをしてください。 

１．何も変わらなかった            ４．兄弟や家族との話が増えて、仲良くなった 

２．学校に行かなくてよいので気が楽になった  ５．十分に睡眠時間がとれた 

３．趣味や楽しみに時間が使えて良かった    ６．その他（                ） 
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（質問62）2020年の新型コロナウイルス感染症の影響で、学校休校などいつもと違う状況になりましたが、悪い

影響がありましたか？あてはまるもの、いくつにでもチェックをしてください。 

１． 何も変わらなかった                 ７．喫煙、飲酒が増えた 

２． 睡眠時間がおかしくなった（短い、長い、昼夜逆転など）８．運動不足になった 

３． 食事がおかしくなった（回数、時間帯、バランスなど） ９．家族の人間関係が悪くなった 

４．勉強ができなかった                １０．家が経済的に苦しくなった 

５．ゲームやインターネットの時間が長くなった 

６．ストレスがたまり、いらいらするようになった 
 

（質問63）将来の進路をどのように考えていますか？今の気持ちに近いもの１つに○をつけてください。  
１．高等学校    ３．短大      ５．大学院           ７．わからない  

２．専門学校    ４．大学      ６．今の学校卒業後の就職 
 

（質問64）この30日間に、あなたの睡眠の質を全体としてどのように評価しますか？  
１．非常によい   ２．かなりよい   ３．かなりわるい   ４．非常にわるい  

 

（質問65）この30日間に、１日平均して何時間くらい眠りましたか？  
１．５時間未満     ３．６～７時間未満    ５．８～９時間未満  

２．５～６時間未満   ４．７～８時間未満    ６．９時間以上  
 

（質問66）この30日間に、夜、寝床につく平均時間は何時くらいでしたか？  
１．午後10時より前   ３．午後11～12時より前  ５．午前１～２時より前  

２．午後10～11時より前 ４．午前０～１時より前  ６．午前２時以降  
 

（質問67）この30日間に、夜、眠りにつきにくい（なかなか眠れない）ことはありましたか？  
１．まったくなかった  ３．時々あった      ５．常にあった  

２．めったになかった  ４．しばしばあった   
 

（質問68）この30日間に、夜、いったん眠ってから目がさめましたか（夜中に目がさめましたか）？  
１．まったくなかった  ３．時々あった      ５．常にあった  

２．めったになかった  ４．しばしばあった  
 
 

（質問69）この30日間に、朝早く（明け方）目がさめてしまい、もう一度眠ることが難しいことがありま

したか？  
１．まったくなかった  ３．時々あった      ５．常にあった  

２．めったになかった  ４．しばしばあった  
 

（質問70）この30日間に、いつもより自分のしていることに生きがいを感じることがありましたか？  
１．あった            ３．なかった       

２．いつもと変わらなかった    ４．まったくなかった  
 
（質問71）この30日間に、いつもより気が重くて落ちこむことは、ありましたか？  

１．まったくなかった       ３．あった       

２．あまりなかった        ４．たびたびあった  

 
（質問 72） 現在、一緒に住んでいる方々をすべてあげてください。寮生の人は 9 に加えて実家にいる家族

をすべて選んで下さい。（○はいくつでも） 
１．父親（単身赴任含む） ４． 祖父母 ７． わからない 

２．母親（単身赴任含む） ５． 配偶者     ８． その他（具体的に    ） 

３．兄弟姉妹 ６． １-５以外の親せき     ９． ひとりぐらし（寮生など） 

 

 

ご協力ありがとうございました。以下は今後の調査についての質問です。 
 
 

今後同じような調査を実施するときに、協力してもらえますか？  

ご協力いただける場合は、□に〇をつけてください。 
 

同意欄にチェックをいただいた方には、年に 1回程度、メールアドレスまたは LINEアカウントに、

アンケート調査協力の案内を送らせていただきます。 
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謝礼 QUO Pay100円分をお送りするメールアドレスを入力するか、LINEで下の

QRコードを読み取ってください。メールアドレスまたは LINEアカウントは、

謝礼のお渡し、または、調査の実施以外の目的には使用いたしません。 
 

メールアドレス入力欄                    

（送信すると確認メールが送られます） 

 
 

謝礼は1カ月ぐらいでメールまたはLINEでお送りします。 
ご協力ありがとうございました。 

 
回答を送信してください。 

 
 

保護者同意欄 
 

□アンケート協力依頼のメールを受け取ることを同意します。 

本人同意欄 
 

□アンケート協力依頼のメールを受け取ることを同意します。 

LINE の場合

は、右の QR コ

ードを読み取っ

てください。 
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中高生の生活習慣に関する全国調査（2020年版） 
 
中学、高校生の生活習慣は、健康と関係があるため厚生労働省がすすめている健康づくり計画である健康

日本21(第2次)にも取り上げられています。中学、高校生の生活習慣についての全国調査は1996年から今ま

でに９度行われています。このたび2017年以降にどのように変化したかを知るために全国の中学校、高等学

校からくじ引きで合計数百校を選んで全校生徒に対するアンケート調査を実施することになりました。こ

の調査は未成年者の飲酒やタバコ使用の様子を明らかにするなど、国が健康についての対策を考えるため

に大変重要な資料になります。この調査は、回答した人に不利益がおよぶようなものでなく、みなさんの健

康を守るために使われる大切なものですのでぜひ協力してください。 

このアンケートは、個人の秘密を守るために、書いた人が誰かわかるような「名前」等の項目はありませ

ん。回答はほとんどが当てはまる項目を選ぶだけです。学校の先生や保護者にもどんな回答をしたかわかり

ません。回答したデータは集計する大学に送られ、その結果は集計表をつくるためだけに使用し、研究以外

の目的には利用しません。回答はありのままを正直に答えてください。 

なお、このアンケートの質問文にあるお酒とは日本酒のことではなくビール、日本酒、 焼 酎
しょうちゅう

、ワイン、

ジン、ウイスキー、ブランディー、ウォッカといったアルコール類をまとめた表現だと思ってください。 

厚生労働省 飲酒や喫煙等の実態調査と生活習慣病予防のための減酒の効果的な介入法の開発に関する研究グループ 

  研究代表者 尾崎米厚（鳥取大学医学部 環境予防医学分野 教授） 

 

※ご協力いただける場合は、□に〇をつけてください。 
回答はすべて統計的に処理し、プライバシーは保護されます。 

また、個人の回答が学校を含めた第三者に知らされることはありません。 

すべてのアンケートにご協力いただき、メールアドレスを入力するか LINE で友だちになると、抽

選で 2000 円分の QUOpay（クオ・カード・ペイ）を合計 500 名様にプレゼントします。景品は登録

いただいたメールまたは LINEアカウントにお送りします。 
 

 
 

 
 

ここから先のアンケートは、生徒であるご本人がお答えください。 
 

（質問１）あなたは男性ですか、女性ですか？あてはまる数字に○をつけてください。 
 

１．男性     ２．女性 ⑩ 
 

（質問２）あなたの学年は何年生ですか？あてはまる数字に○をつけてください。 
 

１．１年生    ２．２年生    ３．３年生 ⑪ 
 

（質問３）あなたの年齢に○をつけてください。 
 

１．12才     ３．14才     ５．16才    ７．18才 ⑫ 

２．13才     ４．15才     ６．17才    ８．19才以上 
 

（質問４）あなたはお酒をどのくらいの頻度で飲みますか？あてはまる数字に１つ○をつけてください。 

（このアンケートの質問文にあるお酒とは日本酒のことではなくビール、日本酒、焼 酎
しょうちゅう

、ワイン、

ジン、ウイスキー、ブランディー、ウォッカといったアルコール類をまとめた表現だと思ってくださ

い。以下も同じです） 
 
１．飲まない     ３．月に１、２回  ５．週に数回 ⑬ 

２．年に１、２回   ４．週末ごとに   ６．毎日 
 
 
 

保護者同意欄 
 

□このアンケートに協力することに同意します。 

本人同意欄 
 

□このアンケートに協力することに同意します。 

作成 2020 年 9 月 7 日 第１版 
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（質問５）この30日間に、少しでもお酒を飲んだ日は合計何日になりますか？ 
 
１．０日       ３．３～５日    ５．10～19日    ７．毎日（30日） ⑭ 

２．１か２日     ４．６～９日    ６．20～29日 
 

（質問６）あなたは以下のような時にお酒を飲んだことがありますか？あてはまるものをいくつでも○をつ

けてください。 
 

１．飲んだことがない 

２．冠婚葬祭（結婚式、お祭り、葬式
そうしき

、法事、お盆、正月など）の時に飲んだことがある 

３．家族が食事の時にお酒を飲む時にいっしょに飲んだことがある 

４．クラス会、打ち上げ、コンパの時に飲んだことがある ⑮ 

５．居酒屋、カラオケボックス、飲み屋などで仲間といっしょに飲んだことがある 

６．誰かの部屋で仲間といっしょに飲んだことがある 

７．ひとりで飲んだことがある 
 

（質問７）お酒を飲む時にはどのくらいの量を飲みますか？ 
 

１．飲まない               ５．コップに３～５杯 

２．コップ１杯未満（ほんの少しの量）   ６．コップに６杯以上 ⑯ 

３．コップに１杯             ７．酔いつぶれるまで 

４．コップに２杯  
 

（質問８）あなたはお酒を飲む時に、たくさん飲むことがどのくらいの頻度でありますか？ 

（「たくさん」とはビール・甘いお酒サワーだと通常のカン(350ml)で「5本以上」のことです） 
 

１．飲まない     ３．年に数回    ５．週に１、２回 ⑰ 

２．年に１回以下   ４．月に１、２回  ６．週に３回以上 

 

（質問９）自分からすすんでまたはお酒とわかって初めてお酒を飲んだのは何才ころですか？ 
 

１．一度も飲んだことがない   ３．９か10才   ５．13か14才   ７．17才よりうえ 

２．８才かそれより若く     ４．11か12才   ６．15か16才 ⑱ 
 

（質問10）初めて友だちや仲間とお酒を飲んだのは何才ころですか？ 
 

１．一度も飲んだことがない   ３．９か10才   ５．13か14才   ７．17才よりうえ  

２．８才かそれより若く     ４．11か12才   ６．15か16才 ⑲ 
 

（質問11）よく飲むお酒はどんな種類ですか？あてはまるものをいくつでも○をつけてください。 
 

１．飲まない         ５． 焼 酎
しょうちゅう

、サワー類 

２．ビール          ６．アルコール度が低く甘いお酒（果実酒など） ⑳ 

３．日本酒          ７．ウイスキー、ブランディー、ウォッカなどの強いお酒 

４．ワイン 
 

（質問12）この30日間に、アルコールの入っていない（ノンアルコール、アルコールフリー、アルコール

０
ゼロ

）ビール、カクテル、酎ハイ飲料を飲んだ日は合計何日になりますか？ 
      
１．０日       ３．３～５日    ５．10～19日    ７．毎日（30日） ⑭ 

２．１か２日     ４．６～９日    ６．20～29日 
 

（質問13）この30日間に、何日、エナジードリンク（モンスター、モンスターエナジー、レッドブル、コ

カ・コーラエナジー、ゾーン(ZONe）など）を飲んだ日は合計何日になりますか？ 

１．０日       ３．３～５日    ５．10～19日    ７．毎日（30日） ⑭ 

２．１か２日     ４．６～９日    ６．20～29日 
 

（質問14）お酒をエナジードリンクと混ぜて飲むことがどのくらいの頻度でありますか？  

１．飲まない     ３．年に数回    ５．週に１、２回 ⑰ 

２．年に１回以下   ４．月に１、２回  ６．週に３回以上 
 

（質問15）お酒を主にどうやって手に入れていますか？ あてはまるものをいくつでも○をつけてください。 
 
１．一度も飲んだことがない  ５．自動販売機で買う 

２．家にあるお酒を飲む    ６．居酒屋、カラオケボックス、飲み屋などで飲む  

３．友だちや知人からもらう  ７．コンビニエンスストア、スーパーマーケットで買う 

４．酒屋で買う        ８．その他の方法で 
 

（質問16）あなたは、この30日間に年齢のためにお酒を売ってもらえなかったことがありましたか？ 
 
１．この間、買おうとしなかった ２．時々売ってもらえなかった ３．いつでも売ってもらえた  

 

（質問17）あなたは、お父さんかお母さんにお酒を飲むのをすすめられたことがありますか？ 
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１．はい        ２．いいえ       ３．おぼえていない  

 

（質問18）あなたは、親がお酒を飲むのを嫌だと思ったことがありますか？ 
 
１．ある        ２．ない        ３．親はお酒を飲まない  

 

（質問19）あなたは、未成年者の飲酒禁止をどう思いますか？自分の気持ちに近いもの１つに○をつけてく

ださい。 
 
１．当然だと思う            ３．成人が飲めて、未成年者が飲めないのはおかしいと思う     

２．しかたないことだと思う  ４．法律で決める必要はなく、個人の好きにさせればよいと思う 
 

（質問20）お酒を飲むと身体に害があると思いますか？１つを選んで○をつけてください。 
 
１．かえって健康によいと思う             ４．害があると思う 

２．体に良くも悪くもないと思う            ５．わからない  

３．多少はあるだろうが、たいしたことはないと思う 
 

（質問21）お酒を飲んで失敗したことがありますか？いくつでも選んで○をつけてください。 
 
１．お酒を飲んだことがない       ５．事故やケンカなどで警察につかまった 

２．酔って（よって）はいた       ６．親にしかられた  

３．酔ってケンカをした         ７．けがをした 

４．酔って記憶がなくなった       ８．一度も失敗したことがない 
 

（質問22）お酒を飲むことには次のどのような病気やできごとと関係があると思いますか。あてはまるもの

にいくつにでも〇をつけてください。  

１． 肺がんがおこる 

２． 急性アルコール中毒になる 

３． 肝ぞうが悪くなる 

４． 交通事故が増える 

５． 生まれてくる赤ちゃんの障害 

６． インフルエンザが起こる 

７． アルコール依存症になる 

８． 脳がちぢむ 
 

（質問23）あなたは、お酒を飲んだ人からイヤだと思うことをされたことがありますか？いくつでも選んで

○をつけてください。 
 
１．イヤだと思うことはされたことがない   ４．体をさわられそうになった・さわられた  

２．イヤなことを言われた・からまれた    ５．暴力を受けそうになった・受けた 

３．お酒を飲まされそうになった・飲まされた ６．その他（              ） 
 

（質問24）また、どこで、お酒を飲んだ人からイヤだと思うことをされましたか？ 

     １．イヤだと思うことはされたことがない  ３．自分以外の人の家   ５．アルバイト先  

２．自分の家               ４．食事に行った飲食店  ６．その他 
 

（質問25）この30日間で、あなたはお酒の広告(コマーシャル、ＣＭ)をどこで見かけましたか？あてはまる

ものをいくつでも○をつけてください。  
１．ウェブサイトや動画サイト 

２．テレビ 

３．コンビニエンスストアやスーパーなどの店に貼ってあるポスター 

４．駅や電車・バスの中 

５．まったく見なかった、見たがどこかわからない 
 

 
ここからはタバコについての質問です。 

※これらの質問では、「紙巻タバコ」、「加熱式タバコ」、「電子タバコ」「新型タバコ（加熱式タバコも

しくは電子タバコ）」、「タバコ（これらすべてを含む）」」を区別して尋ねます。 

回答の際に注意してください。 
  

（質問26）あなたは、今までに紙巻きタバコ（紙を巻いたぼうの形をしたもので、火をつけて吸う普通のタ

バコ）を一口でも吸ったことがありますか？ 
 
１．な い       ２．あ る  

 

（質問27）あなたが紙巻きタバコを初めて吸ったのは何才ころですか？１つだけ選んで数字に○をつけてく

ださい。 
 
１．吸ったことがない  ４．９才    ７．12才    10．15才   13．18才以上 

２．７才以下       ５．10才    ８．13才    11．16才         
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３．８才          ６．11才    ９．14才    12．17才 

（質問28）あなたが新型タバコ（加熱式タバコもしくは電子タバコ）を初めて吸ったのは何才ころですか？

１つだけ選んで数字に○をつけてください。 
 
１．吸ったことがない  ４．９才    ７．12才    10．15才   13．18才以上 

２．７才以下       ５．10才    ８．13才    11．16才         

３．８才          ６．11才    ９．14才    12．17才  
  

（質問29）この30日間に、何日、紙巻きタバコを吸いましたか？  
 
１．０日      ３．３～５日    ５．10～19日    ７．毎日（30日）  

２．１か２日    ４．６～９日    ６．20～29日   
 

（質問30）この30日間に、１日平均どのくらいの本数の紙巻きタバコを吸いましたか？  
 
１．この間、吸っていない  ４．２～５本    ７．16～20本 

２．１日１本に満たない   ５．６～10本    ８．21本以上  

３．１本          ６．11～15本 
 

（質問31）この30日間に、自分の吸う紙巻きタバコをおもにどのようにして手に入れましたか？ 

あてはまるものにいくつでも○をつけてください。 
 
１．この間、吸っていない 

２．コンビニエンスストア、スーパーマーケット、ガソリンスタンド等の店で買った  

３．自動販売機で買った  

４．タバコ屋で買った 

５．誰かからもらった 

６．家にあるタバコを吸った 

７．インターネットで買った 

８．その他の方法で 
 

（質問32）あなたは、今までに加熱式タバコを一口でも吸ったことがありますか？（加熱式たばことは、

（加熱式たばことは、アイコス(iQOS)、グロー(glo)、プルームテック(Ploom TECH)、パルズ

（PULZE）などの商品です）） 
 
１．な い       ２．あ る  

 
  

（質問33）この30日間に、何日、加熱式タバコを吸いましたか？  
 
１．０日      ３．３～５日    ５．10～19日    ７．毎日（30日）  

２．１か２日    ４．６～９日    ６．20～29日   
 
 

（質問34）あなたは、今までに電子タバコを一口でも吸ったことがありますか？（電子タバコとは、マイブルー

（myblu）、ドクターベイプ（DR.VAPE）、イーゴ（eGO AIO）、ゼロスティック（ZERO STICK）、ベポレ

ッソ（VAPORESSO OSMALL）などの商品のことです） 

１．な い       ２．あ る 
 

（質問35）この30日間に、何日、電子タバコを吸いましたか？  
 
１．０日      ３．３～５日    ５．10～19日    ７．毎日（30日）  

２．１か２日    ４．６～９日    ６．20～29日   
 

（質問36）この30日間に、自分の吸う加熱式タバコや電子タバコをおもにどのようにして手に入れました

か？あてはまるものにいくつでも○をつけてください。 
 
１．この間、吸っていない 

２．コンビニエンスストア、スーパーマーケット、ガソリンスタンド等の店で買った  

３．自動販売機で買った  

４．タバコ屋または新型タバコ販売店で買った 

５．誰かからもらった 

６．家にあるタバコを吸った 

７．インターネットで買った 

８．その他の方法で 
 
（質問37）あなたが現在吸っているタバコの銘柄の名前（商品名）を略さず１つだけ書いてください。吸っ

ていない人は書かないでください（加熱式タバコや電子タバコを含めあらゆるタバコのうち最も

よく吸った商品の名前です）。 
 

（                           ） ～ 
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（質問38）紙巻タバコは買いにくくなったと思いますか？その理由を、いくつでも○をつけてください。 
 
１．タバコを吸った（買った）ことがない   ６．タバコの値段が高くなった 

２．買いにくくなったとは思わない      ７．タバコを吸える場所が減った 

３．年齢確認が厳しくなった         ８．周りの目が気になるようになった  

４．自販機が使えなくなった（タスポが必要） ９．その他（            ） 

５．家にタバコがなくなった 
 

（質問39）あなたは紙巻タバコをやめたいと思いますか？１つだけ選んで数字に○をつけてください。 
 
１．タバコを吸っていない           ４．本数を減らしたい 

２．実際、やめようと取り組んだことがある   ５．やめたくない  

３．やめたいと思う              ６．わからない 
 

（質問40）あなたはこの30日間に年齢のために紙巻タバコまたは加熱式タバコを売ってもらえなかったこ

とがありましたか？ 
 
１．この間、買おうとしなかった   ３．いつでも売ってもらえた（年齢はごまかした）  

２．時々売ってもらえなかった   ４．いつでも売ってもらえた（年齢はごまかしていない） 
 

（質問41）あなたはこの30日間に年齢のために電子タバコを売ってもらえなかったことがありましたか？ 
 
１．この間、買おうとしなかった   ３．いつでも売ってもらえた（年齢はごまかした）  

２．時々売ってもらえなかった   ４．いつでも売ってもらえた（年齢はごまかしていない） 
 

（質問42）あなたは、親が紙巻タバコを吸うのを嫌だと思ったことがありますか？ 
 
１．ある       ２．ない        ３．親はタバコを吸わない  

 

（質問43）あなたの親や兄弟、友だちは禁煙に取り組んでいますか？あてはまるものにいくつでも○をつけ

てください。 
 
１．周りにタバコを吸う人・禁煙している人はいない  ４．友だちが禁煙している  

２．親が禁煙している（電子たばこを使わずに）      ５．親が電子たばこを使っている 

３．兄弟が禁煙している 
 

（質問44）朝起きて、すぐにタバコを吸うか、タバコを吸いたいと思ったことはありますか？ 
 
１．タバコを吸ったことがない    ４．ときどき朝吸ったり、吸いたいと思う  

２．今はタバコを吸っていない    ５．いつも朝吸ったり、吸いたいと思う  

３．朝吸いたいと思ったことはない 
 

（質問45）タバコを吸うと身体に害があると思いますか？１つを選んで○をつけてください。     
 
１．害があるとは思わない              ３．害があると思う  

２．多少はあるだろうが、たいしたことはないと思う  ４．わからない 
 

（質問46）他人の紙巻タバコからの煙はあなたにとって有害であると思いますか？ 
 
１．そう思わない  ２．おそらくそう思わない   ３．おそらくそう思う   ４．そう思う 

  

（質問47）他人の加熱式タバコからの煙はあなたにとって有害であると思いますか？ 
 
１．そう思わない  ２．おそらくそう思わない   ３．おそらくそう思う   ４．そう思う 

 
 

（質問48）この７日間のうちで、家で、あなたのいるところで、誰かが紙巻タバコを吸ったのは何日間になりますか？ 
 
１．０日            ３．３から４日      ５．７日  

２．１から２日         ４．５から６日   
 

（質問49）この７日間のうちで、家以外の場所で、あなたのいるところで、誰かが紙巻タバコを吸ったのは

何日間になりますか？ 
 
１．０日            ３．３から４日      ５．７日  

２．１から２日                 ４．５から６日 
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（質問50）この30日間で、あなたは加熱式タバコの広告や宣伝をどこで見ましたか？あてはまるものをいく

つでも○をつけてください。（ここでいうタバコ広告とは、製品の宣伝広告だけであり、、喫煙

マナーやタバコ会社のイメージの広告やキャッチコピー（たとえばＪＴなら「ひとのときを想

う」、「ひろえば街が好きになる運動」、「ひとつずつですが、未来へ」等）が入ったものは含

みません。）  
１．ウェブサイトや動画サイト 

２．コンビニエンスストアやスーパーなどの店に貼ってあるポスター 

３．駅や電車・バスの中 

４．まったく見なかった、見たがどこかわからない 
  

あなたの、生活についてお聞きします。 
  

（質問51）あなたは、朝食を毎日食べますか？  
月～金：１．ほとんど毎日食べている  ２．時々食べる  ３．ほとんど食べない 

土・日・祝日：１．ほとんど毎日食べている  ２．時々食べる  ３．ほとんど食べない 
 

（質問52）あなたは、家の食事で1 週間に野菜をどのくらい食べていますか？  
１．必ず毎日  ２．週4～5日  ３．週2～3日  ４．ほとんど食べない 

 

（質問53）あなたは、インスタントラーメンやカップめんをどのくらい食べていますか？  
１．週3回より多い ２．週1～2回 ３．月1～3日回 ４．月1回より少ない  

  

（質問54）あなたはクラブ活動に参加していますか？  
１．積極的に参加している   ２．積極的でないが参加している   ３．参加していない  

 

（質問 55）この 30 日間に、体育の授業以外で、30 分以上体を動かす運動やスポーツをした日が何日ありま

したか？ 

１．０日  ３．３～５日  ５．10～19 日  ７．毎日（30 日）  

２．１か２日  ４．６～９日  ６．20～29 日 

 

（質問 56）この 30 日間に、体育の授業以外で、1 日平均どのくらいの時間、体を動かす運動やスポーツを行

いましたか？ 

１．まったくしなかった  ３．１～２時間未満  ５．３～５時間未満  

２．１時間未満   ４．２～３時間未満  ６．５時間以上 
 

（質問57）この30日間に、1日平均どのくらいの時間、学校の授業をオンラインで受けましたか？ 

１．まったくしなかった  ３．１～２時間未満  ５．３～５時間未満  

２．１時間未満   ４．２～３時間未満  ６．５時間以上 
 

（質問 58）この 30 日間に、1 日平均どのくらいの時間、学校以外の授業をオンラインで受けましたか？ 

１．まったくしなかった  ３．１～２時間未満  ５．３～５時間未満  

２．１時間未満   ４．２～３時間未満  ６．５時間以上 
 
（質問59）学校は楽しいですか？  

１．楽しい     ２．どちらとも言えない   ３．楽しくない  
 

(質問 60) この 30 日間では 1 日平均どのくらいの時間、家で親や保護者の方と一緒に過ごしましたか？ 

１． ほとんど過ごさなかった 

２． 10分未満 

３． 10分から29分 

４． 30分から1時間 

５． 1時間以上 

６． その他 

 

（質問61）2020年の新型コロナウイルス感染症の影響で、学校休校などいつもと違う状況になりましたが、良い

影響がありましたか？あてはまるもの、いくつにでもチェックをしてください。 

１．何も変わらなかった            ４．兄弟や家族との話が増えて、仲良くなった 

２．学校に行かなくてよいので気が楽になった  ５．十分に睡眠時間がとれた 

３．趣味や楽しみに時間が使えて良かった    ６．その他（                ） 
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（質問62）2020年の新型コロナウイルス感染症の影響で、学校休校などいつもと違う状況になりましたが、悪い

影響がありましたか？あてはまるもの、いくつにでもチェックをしてください。 

１． 何も変わらなかった                 ７．喫煙、飲酒が増えた 

２． 睡眠時間がおかしくなった（短い、長い、昼夜逆転など）８．運動不足になった 

３． 食事がおかしくなった（回数、時間帯、バランスなど） ９．家族の人間関係が悪くなった 

４．勉強ができなかった                １０．家が経済的に苦しくなった 

５．ゲームやインターネットの時間が長くなった 

６．ストレスがたまり、いらいらするようになった 
 

（質問63）将来の進路をどのように考えていますか？今の気持ちに近いもの１つに○をつけてください。  
１．高等学校    ３．短大      ５．大学院           ７．わからない  

２．専門学校    ４．大学      ６．今の学校卒業後の就職 
 

（質問64）この30日間に、あなたの睡眠の質を全体としてどのように評価しますか？  
１．非常によい   ２．かなりよい   ３．かなりわるい   ４．非常にわるい  

 

（質問65）この30日間に、１日平均して何時間くらい眠りましたか？  
１．５時間未満     ３．６～７時間未満    ５．８～９時間未満  

２．５～６時間未満   ４．７～８時間未満    ６．９時間以上  
 

（質問66）この30日間に、夜、寝床につく平均時間は何時くらいでしたか？  
１．午後10時より前   ３．午後11～12時より前  ５．午前１～２時より前  

２．午後10～11時より前 ４．午前０～１時より前  ６．午前２時以降  
 

（質問67）この30日間に、夜、眠りにつきにくい（なかなか眠れない）ことはありましたか？  
１．まったくなかった  ３．時々あった      ５．常にあった  

２．めったになかった  ４．しばしばあった   
 

（質問68）この30日間に、夜、いったん眠ってから目がさめましたか（夜中に目がさめましたか）？  
１．まったくなかった  ３．時々あった      ５．常にあった  

２．めったになかった  ４．しばしばあった  
 
 

（質問69）この30日間に、朝早く（明け方）目がさめてしまい、もう一度眠ることが難しいことがありま

したか？  
１．まったくなかった  ３．時々あった      ５．常にあった  

２．めったになかった  ４．しばしばあった  
 

（質問70）この30日間に、いつもより自分のしていることに生きがいを感じることがありましたか？  
１．あった            ３．なかった       

２．いつもと変わらなかった    ４．まったくなかった  
 
（質問71）この30日間に、いつもより気が重くて落ちこむことは、ありましたか？  

１．まったくなかった       ３．あった       

２．あまりなかった        ４．たびたびあった  
 
（質問 72） 現在、一緒に住んでいる方々をすべてあげてください。寮生の人は 9 に加えて実家にいる家族

をすべて選んで下さい。（○はいくつでも） 
１．父親（単身赴任含む） ４． 祖父母 ７． わからない 

２．母親（単身赴任含む） ５． 配偶者     ８． その他（具体的に    ） 

３．兄弟姉妹 ６． １-５以外の親せき     ９． ひとりぐらし（寮生など） 

 

 

ご協力ありがとうございました。以下は今後の調査についての質問です。 
 
 

今後同じような調査を実施するときに、協力してもらえますか？  

ご協力いただける場合は、□に〇をつけてください。 
 

同意欄にチェックをいただいた方には、年に 1回程度、メールアドレスまたは LINEアカウントに、

アンケート調査協力の案内を送らせていただきます。 
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以下にメールアドレスを入力するか、LINE で下の QR コードを読み取ってく

ださい。抽選で 2000 円分の QUOpay（クオ・カード・ペイ）を合計 500 名様

にプレゼントします。景品は登録いただいたメールまたは LINE アカウント

にお送りします。メールアドレスまたは LINEアカウントは、謝礼のお渡し、

または調査の実施以外の目的には使用いたしません。 
 

メールアドレス入力欄                    

（送信すると確認メールが送られます） 

 
 

当選された方には、1カ月ぐらいで、ご登録いただいたメールまたはLINEに
QUOpay（クオ・カード・ペイ）をお送りします。当選結果の発表は景品の発
送をもってかえさせていただきます。 

 
ご協力ありがとうございました。 

 
回答を送信してください。 

 

保護者同意欄 
 

□アンケート協力依頼のメールを受け取ることを同意します。 

本人同意欄 
 

□アンケート協力依頼のメールを受け取ることを同意します。 

LINE の場合

は、右の QR コ

ードを読み取っ

てください。 
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