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研究要旨 

被災者健康調査の参加者のうち、同意が得られた 3,582 名に対して介護保険認定状況についての追跡

調査を行った。その結果、被災地域の 65 歳以上高齢者の介護保険認定割合は時間とともに増加してい

たが、直近２年間は横ばいで推移していた。今後、震災後の要介護認定割合、要介護認定区分の増加に

影響する要因について、詳細な検討が必要である。また、関係機関と連携して介護予防活動を支援する

ことが重要と考えられる。 

 

 

研究協力者 

菅原 由美 東北大学大学院公衆衛生学分野 

辻  一郎 同 公衆衛生学分野 

富田 博秋 同 精神神経学分野 

 

Ａ．研究目的 

本研究の目的は、被災者健康調査の参加者にお

ける震災前後の介護保険認定状況について経時的

に調査することである。特に今年度に更新された

2019 年３月から 2020 年３月の状況について報告

する。 

 

Ｂ．研究方法 

１．調査対象地区と対象者 

本調査における調査対象地区と対象者について

は本報告書の「被災者健康調査の実施概要」で詳

述したので、ここでは省略する。 

なお、石巻市３地区（雄勝地区、牡鹿地区、網

地島地区）、仙台市若林区および七ヶ浜町の対象者

の介護保険認定状況について調査対象地区ごとに

報告する。 

 

２．調査方法 

１）介護保険認定割合の推移 

被災者健康調査の参加者のうち、介護保険認定

情報の閲覧に同意した者 3,582 名（石巻市雄勝地

区 997 名、同市牡鹿地区 943 名、同市網地島地区

209 名、七ヶ浜町 1,007 名、仙台市若林区 426 名）

を対象として、各自治体の担当課より提供いただ

いた介護保険認定情報（認定区分、認定年月日）

を基に、震災前後の介護保険認定状況について集

計した。追跡期間は、震災前年の 2010 年３月を起

点（仙台市若林区は震災直後の 2011 年３月を起点）

として 2020 年３月まで、３ヵ月ごとに介護保険認

定者の割合（介護保険認定割合）を集計した。 

 

２）居住形態別の介護保険認定状況 

第 16 期被災者健康調査（2020 年６月、10 月）

に回答した65歳以上の住民924名を解析対象者と

して、居住形態の介護保険認定状況を集計した。 

 なお、対象者数の少ない「賃貸住宅」「みなし仮

設」「その他」の割合は、まとめて算出した。 

 

３．倫理面への配慮 

本調査研究は、東北大学大学院医学系研究科倫

理審査委員会の承認のもとに行われている。対象

者には被災者健康調査時に文書・口頭などで説明

し、同意を得ている。 

 

Ｃ．研究結果  

１）介護保険認定割合の推移 

2019 年３月から 2020 年３月への介護保険認定

割合の変化を地域別に示す。 

石巻市雄勝地区では、19.6％→19.4％に 0.2％

減少し、ほぼ横ばいで推移していた（表１、図１）。 

同市牡鹿地区では、14.1％→14.1％と、増減は

みられなかった（表２、図２）。 

同市網地島地区では、28.8％→26.5％と、2.3％

減少していた（表３、図３） 

七ヶ浜町では、22.9％→23.4％に 0.5％増加し、

ほぼ横ばいで推移していた（表４、図４）。 

仙台市若林区では、29.3％→29.8％に 0.5％増

加し、ほぼ横ばいで推移していた（表５、図５）。 

上記の５地域を合わせた対象者全体では、

20.6％→20.4％と、0.2％減少していた（表６、図

６）。また、震災直後の 2011 年３月は 6.3％であ

ったので、震災９年後の 2020 年３月が 20.4％で

あったことは、震災直後と比較して 3.2 倍の増加

ということになる。 

なお、３ヵ月ごとの地域別の介護保険認定割合

（全要介護認定区分）の推移について再掲した結

果は図７の通りである。 

 

２）居住形態別の介護保険認定状況 
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解析対象者 924 名のうち、介護保険認定ありは

134（14.5％）であった。 

居住形態別の介護保険認定割合は、対象者数が

少ない「賃貸住宅」「みなし仮設」「その他」を除

いた中では、「家族・友人・親戚宅」40.5％、「新

居」15.4％、「防災集団移転団地」14.9％の順に介

護保険認定割合が高く、これらは「震災前と同じ」

12.8％と比べ高い傾向にあった（表７、図８）。 

 

Ｄ．考 察 

本調査では調査対象者について、震災１年前

（2010 年３月）から震災９年後（2020 年３月）ま

での 10 年間の介護保険認定情報を追跡した。 

その結果、被災地域の 65 歳以上高齢者の介護保

険認定割合は総じて時間の経過とともに増加する

傾向にあった。また、全地域を合わせた対象者全

体の介護保険認定者割合は、直近２年間は横ばい

で推移していた。（2019 年３月 20.6％、2020 年３

月 20.4％）また、地域別でも、直近２年間の介護

保険認定者割合に大きな変動はみられなかった。 

居住形態別の介護保険認定状況では、「震災前と

同じ」と比べて「家族・友人・親戚宅」の介護保

険認定割合が高い傾向にあった。 

また、要介護認定区分の割合は、震災直後と比

べ、要介護４または要介護５の認定区分の割合が

増加していた。対象者全体では、2011 年３月と比

べて、要介護４は 1.0％→1.8％、要介護５は 6.4％

→22.7％に増加していた。今後、震災後の要介護

認定割合、要介護認定区分の増加に影響する要因

について、詳細な検討が必要である。 

 

Ｅ．結 論 

震災後の介護保険認定割合は経年的に増加して

いたが、直近２年間は横ばいで推移していた。今

後、震災後の要介護認定割合、要介護認定区分の

増加に影響する要因について、詳細な検討が必要

である。また、関係機関と連携して介護予防活動

を支援することが重要と考えられる。 

 

Ｆ．健康危険情報 

なし 

 

Ｇ．研究発表 

１．論文発表 

なし 

 

２．学会発表 

なし 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 

１．特許取得 

なし 

２．実用新案取得 

  なし 

 

３．その他 

  なし
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表１ 石巻市雄勝地区（介護認定閲覧同意者 997 人を対象） 

年月 
６５歳以上に占める割合 

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 要介護計 認定計 

2010 年 03 月 1.2% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 

2010 年 06 月 1.3% 1.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 2.9% 

2010 年 09 月 1.3% 1.1% 0.4% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 3.1% 

2010 年 12 月 1.5% 1.5% 0.4% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 3.6% 

2011 年 03 月 1.9% 1.5% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 3.7% 

2011 年 06 月 1.8% 1.5% 0.9% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 4.4% 

2011 年 09 月 2.0% 1.6% 1.3% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 5.3% 

2011 年 12 月 2.2% 1.6% 1.4% 0.5% 0.0% 0.2% 0.0% 2.2% 5.9% 

2012 年 03 月 2.5% 2.0% 1.4% 0.5% 0.0% 0.2% 0.2% 2.3% 6.7% 

2012 年 06 月 3.7% 2.1% 1.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.4% 2.1% 8.0% 

2012 年 09 月 4.0% 1.7% 1.9% 0.5% 0.0% 0.0% 0.3% 2.8% 8.6% 

2012 年 12 月 4.5% 1.7% 2.1% 0.3% 0.0% 0.2% 0.3% 2.9% 9.2% 

2013 年 03 月 5.1% 1.9% 2.4% 0.5% 0.2% 0.3% 0.2% 3.6% 10.6% 

2013 年 06 月 5.1% 1.7% 2.6% 0.7% 0.3% 0.7% 0.0% 4.3% 11.1% 

2013 年 09 月 5.1% 2.1% 2.4% 1.0% 0.7% 0.7% 0.0% 4.8% 12.0% 

2013 年 12 月 5.1% 2.2% 2.6% 1.2% 0.7% 0.9% 0.0% 5.3% 12.6% 

2014 年 03 月 4.9% 2.6% 2.7% 1.2% 0.7% 0.9% 0.0% 5.5% 12.9% 

2014 年 06 月 4.4% 2.9% 2.4% 1.7% 0.5% 0.7% 0.3% 5.6% 12.9% 

2014 年 09 月 4.8% 3.1% 2.5% 1.4% 0.3% 1.0% 0.3% 5.6% 13.4% 

2014 年 12 月 4.7% 3.0% 2.2% 1.7% 0.5% 1.2% 0.5% 6.0% 13.6% 

2015 年 03 月 4.6% 2.6% 1.3% 2.6% 1.2% 0.8% 0.3% 6.3% 13.6% 

2015 年 06 月 4.8% 2.5% 1.6% 2.6% 1.3% 0.8% 0.3% 6.7% 14.0% 

2015 年 09 月 3.3% 2.9% 2.1% 2.6% 1.8% 0.7% 0.2% 7.3% 13.5% 

2015 年 12 月 2.4% 2.6% 2.4% 2.6% 2.1% 0.5% 0.2% 7.8% 12.8% 

2016 年 03 月 2.4% 2.3% 2.6% 2.4% 2.1% 0.8% 0.3% 8.2% 12.9% 

2016 年 06 月 2.1% 2.9% 2.6% 2.3% 2.6% 0.6% 0.2% 8.2% 13.2% 

2016 年 09 月 2.4% 3.3% 2.5% 2.5% 2.2% 0.6% 0.2% 8.1% 13.9% 

2016 年 12 月 2.5% 3.2% 2.8% 2.7% 2.2% 0.8% 0.3% 8.9% 14.6% 

2017 年 03 月 2.3% 3.4% 3.1% 2.3% 1.9% 0.6% 0.5% 8.4% 14.2% 

2017 年 06 月 2.6% 3.6% 2.6% 2.2% 1.9% 1.2% 0.6% 8.6% 14.8% 

2017 年 09 月 2.8% 3.0% 3.0% 2.2% 2.2% 1.6% 0.6% 9.5% 15.2% 

2017 年 12 月 2.8% 3.6% 3.1% 2.5% 2.5% 1.4% 0.5% 9.9% 16.2% 

2018 年 03 月 2.9% 3.7% 2.3% 2.5% 2.5% 2.0% 0.8% 10.0% 16.7% 

2018 年 06 月 3.1% 3.5% 2.4% 2.4% 2.9% 1.8% 1.4% 11.0% 17.6% 

2018 年 09 月 2.9% 3.9% 3.0% 2.1% 3.0% 1.7% 1.7% 11.5% 18.3% 

2018 年 12 月 2.7% 3.9% 2.7% 2.1% 3.3% 2.0% 1.8% 11.9% 18.5% 

2019 年 03 月 3.4% 5.1% 2.4% 2.1% 3.0% 2.1% 1.5% 11.1% 19.6% 

2019 年 06 月 3.7% 4.6% 2.7% 2.1% 2.2% 2.4% 1.3% 10.7% 19.1% 

2019 年 09 月 3.6% 4.8% 3.0% 2.1% 2.2% 2.5% 1.3% 11.2% 19.5% 

2019 年 12 月 3.8% 4.3% 3.3% 1.8% 2.4% 2.4% 1.2% 10.9% 19.1% 

2020 年 03 月 3.8% 4.3% 3.5% 1.5% 2.1% 2.7% 1.6% 11.3% 19.4% 

 

図１ 石巻市雄勝地区（介護認定閲覧同意者 997 人を対象） 
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表２ 石巻市牡鹿地区（介護認定閲覧同意者 943 人を対象） 

年月 
６５歳以上に占める割合 

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 要介護計 認定計 

2010 年 03 月 0.7% 1.0% 0.5% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 1.0% 2.7% 

2010 年 06 月 1.0% 1.0% 0.5% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 1.0% 2.9% 

2010 年 09 月 1.0% 1.2% 0.7% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 1.0% 3.1% 

2010 年 12 月 0.9% 1.2% 0.7% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.9% 3.1% 

2011 年 03 月 1.4% 0.9% 0.9% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 1.2% 3.5% 

2011 年 06 月 1.4% 0.7% 0.9% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0% 1.4% 3.5% 

2011 年 09 月 1.4% 0.9% 1.1% 0.2% 0.5% 0.0% 0.0% 1.8% 4.1% 

2011 年 12 月 1.4% 1.1% 1.1% 0.2% 0.5% 0.0% 0.2% 2.0% 4.5% 

2012 年 03 月 1.1% 1.1% 0.9% 0.2% 0.4% 0.0% 0.2% 1.8% 4.0% 

2012 年 06 月 1.3% 1.1% 1.1% 0.4% 0.2% 0.2% 0.0% 2.0% 4.4% 

2012 年 09 月 0.9% 1.1% 1.3% 0.4% 0.4% 0.2% 0.0% 2.4% 4.4% 

2012 年 12 月 1.1% 0.9% 1.5% 0.7% 0.4% 0.2% 0.0% 2.8% 4.8% 

2013 年 03 月 0.9% 0.9% 1.7% 0.9% 0.2% 0.6% 0.0% 3.4% 5.2% 

2013 年 06 月 1.1% 0.7% 2.0% 0.9% 0.2% 0.7% 0.0% 3.7% 5.4% 

2013 年 09 月 1.5% 0.9% 2.2% 0.9% 0.9% 0.6% 0.0% 4.5% 6.9% 

2013 年 12 月 1.7% 0.9% 2.4% 1.3% 1.1% 0.6% 0.0% 5.4% 7.9% 

2014 年 03 月 1.7% 1.3% 2.1% 1.9% 1.3% 0.2% 0.0% 5.5% 8.5% 

2014 年 06 月 1.9% 1.5% 2.1% 1.7% 1.3% 0.2% 0.0% 5.3% 8.8% 

2014 年 09 月 2.1% 1.7% 2.1% 1.7% 1.1% 0.2% 0.0% 5.1% 8.9% 

2014 年 12 月 2.1% 1.9% 1.9% 2.1% 1.1% 0.0% 0.0% 5.0% 9.0% 

2015 年 03 月 1.9% 1.9% 2.1% 2.1% 0.8% 0.2% 0.0% 5.2% 8.9% 

2015 年 06 月 2.3% 2.3% 2.3% 2.1% 0.8% 0.2% 0.0% 5.4% 9.9% 

2015 年 09 月 2.9% 1.6% 2.1% 2.7% 0.6% 0.2% 0.0% 5.5% 10.1% 

2015 年 12 月 3.1% 1.4% 2.7% 3.1% 0.6% 0.2% 0.0% 6.5% 11.0% 

2016 年 03 月 3.0% 1.8% 2.6% 2.2% 1.2% 0.2% 0.0% 6.3% 11.1% 

2016 年 06 月 3.0% 1.6% 2.6% 2.0% 1.4% 0.4% 0.4% 6.8% 11.4% 

2016 年 09 月 2.8% 1.6% 3.0% 1.6% 1.4% 0.4% 0.2% 6.6% 11.0% 

2016 年 12 月 2.4% 2.2% 2.8% 1.8% 1.2% 1.4% 0.6% 7.7% 12.2% 

2017 年 03 月 2.3% 2.3% 2.9% 1.9% 1.4% 1.6% 0.6% 8.4% 13.1% 

2017 年 06 月 2.3% 2.3% 3.1% 2.3% 1.0% 1.5% 0.6% 8.5% 13.1% 

2017 年 09 月 2.1% 1.9% 3.4% 2.7% 1.0% 1.7% 0.6% 9.3% 13.3% 

2017 年 12 月 2.1% 1.9% 3.2% 3.6% 1.1% 1.1% 0.6% 9.6% 13.6% 

2018 年 03 月 2.6% 1.5% 2.6% 3.0% 1.5% 1.1% 0.6% 8.8% 12.9% 

2018 年 06 月 2.4% 1.5% 2.4% 3.0% 1.5% 1.3% 0.6% 8.8% 12.7% 

2018 年 09 月 2.6% 1.7% 1.9% 3.5% 1.3% 1.5% 0.6% 8.7% 13.0% 

2018 年 12 月 2.8% 2.0% 1.7% 3.1% 1.3% 1.8% 0.7% 8.7% 13.5% 

2019 年 03 月 2.4% 2.4% 1.6% 3.3% 2.2% 1.6% 0.5% 9.3% 14.1% 

2019 年 06 月 2.2% 2.5% 1.4% 3.3% 2.5% 1.6% 0.5% 9.4% 14.1% 

2019 年 09 月 1.6% 3.6% 1.1% 3.1% 3.2% 1.8% 0.5% 9.7% 15.0% 

2019 年 12 月 1.4% 3.6% 1.4% 2.9% 3.2% 1.8% 0.2% 9.5% 14.5% 

2020 年 03 月 0.9% 3.5% 1.6% 3.2% 2.6% 2.1% 0.2% 9.7% 14.1% 

 

図２ 石巻市牡鹿地区（介護認定閲覧同意者 943 人を対象） 
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表３ 石巻市網地島地区（介護認定閲覧同意者 209 人を対象） 

年月 
６５歳以上に占める割合 

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 要介護計 認定計 

2010 年 03 月 0.6% 1.2% 0.6% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 2.9% 

2010 年 06 月 0.6% 2.3% 0.6% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 4.1% 

2010 年 09 月 1.8% 2.9% 1.2% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 6.4% 

2010 年 12 月 1.8% 2.9% 1.8% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 7.0% 

2011 年 03 月 1.7% 3.5% 1.7% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 7.6% 

2011 年 06 月 1.2% 3.5% 2.3% 0.6% 0.0% 0.6% 0.0% 3.5% 8.1% 

2011 年 09 月 1.1% 3.4% 2.3% 0.6% 0.0% 0.6% 0.0% 3.4% 8.0% 

2011 年 12 月 1.7% 4.1% 2.9% 0.6% 0.0% 0.6% 0.0% 4.1% 9.9% 

2012 年 03 月 1.7% 4.1% 4.1% 1.2% 0.0% 0.6% 0.0% 5.8% 11.6% 

2012 年 06 月 2.3% 4.6% 4.6% 1.2% 1.2% 0.6% 0.0% 7.5% 14.5% 

2012 年 09 月 1.7% 4.0% 5.2% 0.6% 1.7% 0.6% 0.0% 8.0% 13.8% 

2012 年 12 月 2.3% 4.5% 6.3% 0.6% 1.7% 0.0% 0.0% 8.5% 15.3% 

2013 年 03 月 2.3% 4.5% 6.2% 0.6% 1.7% 0.0% 0.6% 9.0% 15.8% 

2013 年 06 月 2.8% 5.7% 5.7% 2.8% 1.7% 0.0% 0.6% 10.8% 19.3% 

2013 年 09 月 2.8% 5.6% 6.8% 3.4% 1.1% 0.0% 0.6% 11.9% 20.3% 

2013 年 12 月 3.4% 5.1% 6.2% 4.0% 1.1% 1.1% 0.6% 13.0% 21.5% 

2014 年 03 月 4.6% 4.0% 7.4% 4.0% 1.1% 1.1% 0.6% 14.3% 22.9% 

2014 年 06 月 4.1% 4.7% 8.2% 1.8% 1.8% 1.8% 0.6% 14.1% 22.9% 

2014 年 09 月 4.1% 4.7% 5.9% 3.5% 2.4% 2.4% 0.6% 14.7% 23.5% 

2014 年 12 月 3.6% 4.7% 4.7% 4.7% 1.8% 1.2% 1.2% 13.6% 21.9% 

2015 年 03 月 2.3% 6.4% 3.5% 5.8% 1.8% 1.2% 1.2% 13.5% 22.2% 

2015 年 06 月 2.4% 7.1% 2.4% 7.1% 1.8% 1.8% 1.2% 14.1% 23.5% 

2015 年 09 月 1.8% 6.4% 2.9% 7.0% 1.8% 2.3% 1.2% 15.2% 23.4% 

2015 年 12 月 1.8% 5.4% 2.4% 8.4% 1.8% 2.4% 1.8% 16.8% 24.0% 

2016 年 03 月 1.8% 4.2% 3.0% 6.0% 2.4% 3.6% 1.8% 16.8% 22.8% 

2016 年 06 月 2.4% 3.0% 3.0% 6.6% 1.2% 3.6% 2.4% 16.9% 22.3% 

2016 年 09 月 3.7% 3.0% 3.0% 6.1% 2.4% 2.4% 2.4% 16.5% 23.2% 

2016 年 12 月 3.7% 4.3% 2.5% 6.1% 1.8% 3.1% 2.5% 16.0% 23.9% 

2017 年 03 月 3.7% 5.5% 4.3% 5.5% 2.4% 3.0% 2.4% 17.7% 26.8% 

2017 年 06 月 3.0% 4.9% 4.3% 5.5% 2.4% 4.3% 2.4% 18.9% 26.8% 

2017 年 09 月 3.0% 4.9% 4.3% 5.5% 1.8% 3.7% 3.0% 18.3% 26.2% 

2017 年 12 月 3.7% 5.5% 4.9% 4.9% 1.2% 3.7% 3.0% 17.7% 26.8% 

2018 年 03 月 2.5% 5.0% 4.3% 5.6% 1.2% 3.7% 3.1% 18.0% 25.5% 

2018 年 06 月 2.5% 6.2% 4.3% 4.3% 1.2% 5.0% 3.1% 18.0% 26.7% 

2018 年 09 月 2.5% 6.8% 3.7% 3.7% 0.6% 5.6% 3.7% 17.4% 26.7% 

2018 年 12 月 2.5% 7.4% 3.7% 4.3% 1.2% 4.9% 4.3% 18.5% 28.4% 

2019 年 03 月 3.1% 6.7% 2.5% 4.9% 2.5% 5.5% 3.7% 19.0% 28.8% 

2019 年 06 月 2.5% 6.7% 3.1% 4.9% 3.1% 4.3% 3.7% 19.0% 28.2% 

2019 年 09 月 2.5% 5.6% 3.1% 4.3% 3.7% 4.3% 3.7% 19.1% 27.2% 

2019 年 12 月 1.2% 6.2% 3.7% 3.7% 3.7% 4.3% 3.7% 19.1% 26.5% 

2020 年 03 月 1.2% 5.6% 4.3% 2.5% 2.5% 5.6% 4.9% 19.8% 26.5% 

 

図３ 石巻市網地島地区（介護認定閲覧同意者 209 人を対象） 
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表４ 七ヶ浜町（介護認定閲覧同意者 1,007 人を対象） 

年月 
６５歳以上に占める割合 

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 要介護計 認定計 

2010 年 03 月 0.3% 1.8% 1.8% 1.0% 1.3% 0.5% 0.5% 5.2% 7.3% 

2010 年 06 月 0.5% 1.5% 2.1% 1.0% 1.3% 0.5% 0.5% 5.4% 7.4% 

2010 年 09 月 0.8% 1.3% 2.8% 1.0% 1.3% 0.5% 0.5% 6.1% 8.1% 

2010 年 12 月 0.8% 1.0% 2.3% 1.5% 1.3% 1.0% 0.5% 6.6% 8.3% 

2011 年 03 月 0.7% 1.0% 2.5% 1.5% 1.2% 1.5% 0.7% 7.4% 9.2% 

2011 年 06 月 0.2% 1.7% 3.0% 3.5% 1.2% 1.7% 1.2% 10.6% 12.6% 

2011 年 09 月 0.5% 2.0% 4.4% 3.7% 2.0% 1.7% 1.2% 13.1% 15.6% 

2011 年 12 月 0.0% 2.2% 5.1% 3.2% 2.2% 1.5% 1.5% 13.4% 15.6% 

2012 年 03 月 0.2% 2.4% 5.3% 3.8% 1.9% 1.7% 1.4% 14.1% 16.7% 

2012 年 06 月 0.5% 2.1% 4.7% 3.8% 3.1% 1.9% 0.9% 14.4% 17.0% 

2012 年 09 月 0.5% 2.6% 5.0% 4.5% 3.1% 1.2% 1.4% 15.1% 18.2% 

2012 年 12 月 0.9% 2.6% 4.3% 3.5% 4.3% 0.7% 0.9% 13.7% 17.3% 

2013 年 03 月 1.4% 2.1% 3.3% 4.0% 4.3% 1.2% 1.0% 13.8% 17.3% 

2013 年 06 月 1.7% 2.6% 3.8% 4.3% 3.6% 1.4% 1.2% 14.4% 18.8% 

2013 年 09 月 1.9% 2.2% 3.9% 3.9% 3.6% 1.5% 0.5% 13.4% 17.5% 

2013 年 12 月 1.7% 2.4% 3.6% 3.9% 3.6% 1.7% 0.5% 13.3% 17.5% 

2014 年 03 月 1.0% 3.4% 4.1% 4.6% 3.6% 2.2% 1.0% 15.4% 19.7% 

2014 年 06 月 1.2% 3.1% 3.6% 4.1% 3.8% 2.6% 1.0% 15.1% 19.5% 

2014 年 09 月 1.4% 2.9% 3.6% 4.3% 4.1% 2.6% 1.2% 15.8% 20.0% 

2014 年 12 月 1.0% 3.1% 3.6% 4.3% 4.1% 2.9% 1.7% 16.6% 20.7% 

2015 年 03 月 1.4% 3.6% 4.1% 3.6% 4.1% 2.4% 1.9% 16.1% 21.1% 

2015 年 06 月 1.0% 3.9% 4.6% 4.1% 3.6% 2.9% 1.7% 16.9% 21.8% 

2015 年 09 月 1.2% 4.1% 4.4% 3.9% 2.9% 3.1% 1.2% 15.5% 20.8% 

2015 年 12 月 1.5% 3.9% 5.1% 3.9% 2.7% 3.1% 1.0% 15.7% 21.1% 

2016 年 03 月 1.2% 3.1% 4.8% 5.6% 2.2% 3.1% 0.7% 16.4% 20.8% 

2016 年 06 月 1.0% 3.1% 4.6% 5.8% 2.4% 3.4% 0.7% 16.9% 21.0% 

2016 年 09 月 1.0% 2.9% 3.9% 6.1% 2.5% 3.4% 0.7% 16.7% 20.6% 

2016 年 12 月 1.2% 3.2% 4.0% 4.7% 2.5% 3.0% 1.2% 15.3% 19.8% 

2017 年 03 月 1.2% 3.7% 4.2% 4.0% 2.7% 3.2% 1.2% 15.4% 20.4% 

2017 年 06 月 1.5% 3.0% 4.7% 4.0% 3.2% 2.5% 2.2% 16.7% 21.1% 

2017 年 09 月 1.0% 2.8% 6.0% 4.0% 4.0% 2.5% 1.5% 18.0% 21.8% 

2017 年 12 月 0.8% 2.3% 5.0% 5.3% 4.5% 3.0% 1.3% 19.0% 22.1% 

2018 年 03 月 0.5% 2.3% 5.8% 5.0% 5.3% 2.3% 1.5% 19.8% 22.5% 

2018 年 06 月 0.5% 2.5% 5.2% 5.0% 5.5% 2.7% 1.2% 19.7% 22.6% 

2018 年 09 月 0.5% 2.5% 5.3% 5.8% 5.0% 2.8% 0.8% 19.5% 22.6% 

2018 年 12 月 0.5% 2.5% 5.5% 5.8% 5.3% 2.8% 0.5% 19.9% 22.9% 

2019 年 03 月 0.5% 2.8% 5.8% 5.5% 4.8% 3.3% 0.3% 19.6% 22.9% 

2019 年 06 月 0.5% 3.3% 5.1% 7.1% 4.3% 2.8% 0.8% 20.1% 23.9% 

2019 年 09 月 0.5% 3.1% 4.9% 6.9% 4.6% 2.8% 1.0% 20.2% 23.8% 

2019 年 12 月 1.0% 2.8% 4.4% 6.7% 4.9% 2.3% 1.3% 19.7% 23.6% 

2020 年 03 月 1.0% 2.8% 3.9% 6.9% 5.4% 2.1% 1.3% 19.5% 23.4% 

 

図４ 七ヶ浜町（介護認定閲覧同意者 1,007 人を対象） 
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表５ 仙台市若林区（介護認定閲覧同意者 426 人を対象） 

年月 
６５歳以上に占める割合 

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 要介護計 認定計 

2010 年 03 月 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.5% 0.5% 

2010 年 06 月 0.5% 0.5% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 

2010 年 09 月 1.5% 1.5% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 1.0% 2.0% 5.1% 

2010 年 12 月 1.5% 1.5% 1.0% 1.0% 0.5% 0.0% 1.0% 3.5% 6.5% 

2011 年 03 月 3.5% 2.5% 3.0% 1.5% 0.5% 0.5% 1.0% 6.4% 12.4% 

2011 年 06 月 5.4% 2.0% 3.0% 1.5% 2.0% 1.5% 1.0% 8.9% 16.3% 

2011 年 09 月 4.9% 2.4% 4.4% 2.4% 2.4% 1.5% 1.0% 11.7% 18.9% 

2011 年 12 月 7.2% 2.4% 5.3% 1.4% 2.9% 1.4% 1.4% 12.5% 22.1% 

2012 年 03 月 8.2% 2.9% 5.8% 1.0% 3.4% 1.0% 1.0% 12.1% 23.2% 

2012 年 06 月 8.1% 3.8% 5.2% 1.4% 2.4% 1.4% 0.9% 11.4% 23.2% 

2012 年 09 月 8.4% 3.7% 5.1% 1.4% 2.3% 1.4% 0.9% 11.2% 23.4% 

2012 年 12 月 8.8% 4.1% 4.6% 2.3% 2.8% 1.4% 0.9% 12.0% 24.9% 

2013 年 03 月 9.9% 3.6% 4.5% 3.6% 2.7% 1.4% 0.9% 13.1% 26.6% 

2013 年 06 月 9.6% 2.7% 5.5% 3.7% 2.7% 0.9% 0.9% 13.7% 26.0% 

2013 年 09 月 9.5% 1.4% 5.9% 3.6% 3.6% 0.9% 1.4% 15.5% 26.4% 

2013 年 12 月 9.6% 1.8% 5.5% 4.6% 3.2% 0.5% 0.9% 14.7% 26.1% 

2014 年 03 月 9.5% 2.3% 6.8% 4.1% 1.8% 1.4% 0.5% 14.5% 26.4% 

2014 年 06 月 9.5% 2.3% 6.4% 4.1% 1.8% 1.4% 0.5% 14.1% 25.9% 

2014 年 09 月 9.0% 3.1% 6.3% 4.5% 1.8% 1.8% 0.4% 14.8% 26.9% 

2014 年 12 月 9.4% 4.0% 5.4% 4.0% 1.3% 2.2% 0.4% 13.4% 26.8% 

2015 年 03 月 9.7% 4.0% 4.9% 3.5% 0.9% 3.5% 1.3% 14.2% 27.9% 

2015 年 06 月 9.4% 4.5% 4.9% 3.6% 0.4% 3.6% 0.9% 13.4% 27.2% 

2015 年 09 月 8.4% 5.3% 4.4% 4.0% 0.4% 3.6% 0.9% 13.3% 27.1% 

2015 年 12 月 8.4% 4.0% 5.8% 3.1% 0.4% 3.5% 0.9% 13.7% 26.1% 

2016 年 03 月 7.5% 4.4% 5.7% 3.5% 1.3% 2.2% 1.8% 14.5% 26.3% 

2016 年 06 月 7.9% 4.0% 5.7% 2.6% 2.2% 2.2% 1.8% 14.5% 26.4% 

2016 年 09 月 7.1% 3.6% 5.4% 3.6% 2.2% 2.7% 1.8% 15.6% 26.3% 

2016 年 12 月 6.7% 2.2% 6.7% 3.6% 2.2% 2.2% 1.8% 16.6% 25.6% 

2017 年 03 月 4.4% 3.1% 7.6% 4.9% 2.2% 2.2% 1.8% 18.7% 26.2% 

2017 年 06 月 5.3% 3.5% 6.6% 5.7% 2.2% 2.6% 2.6% 19.7% 28.5% 

2017 年 09 月 5.3% 3.1% 7.5% 5.7% 1.8% 2.6% 2.6% 20.2% 28.5% 

2017 年 12 月 6.2% 2.7% 5.3% 6.7% 2.2% 2.7% 3.1% 20.0% 28.9% 

2018 年 03 月 7.0% 2.6% 5.7% 5.7% 2.2% 3.1% 3.1% 19.8% 29.5% 

2018 年 06 月 7.5% 2.2% 7.0% 5.7% 2.6% 2.6% 2.2% 20.3% 30.0% 

2018 年 09 月 7.9% 1.8% 7.0% 6.1% 2.6% 2.6% 1.8% 20.2% 29.8% 

2018 年 12 月 7.0% 1.8% 7.0% 6.1% 3.5% 3.1% 1.3% 21.1% 29.8% 

2019 年 03 月 7.6% 1.8% 5.3% 6.2% 4.4% 2.7% 1.3% 20.0% 29.3% 

2019 年 06 月 7.5% 2.7% 4.4% 5.8% 4.9% 2.7% 1.3% 19.0% 29.2% 

2019 年 09 月 6.2% 2.2% 6.2% 5.3% 4.0% 3.6% 1.3% 20.4% 28.9% 

2019 年 12 月 6.2% 2.7% 7.6% 4.9% 4.0% 3.6% 1.8% 21.8% 30.7% 

2020 年 03 月 4.9% 2.2% 7.1% 5.3% 4.9% 3.6% 1.8% 22.7% 29.8% 

 

図５ 仙台市若林区（介護認定閲覧同意者 426 人を対象） 
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表６ 全体（介護認定閲覧同意者 3582 人を対象） 

年月 
６５歳以上に占める割合 

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 要介護計 認定計 

2010 年 03 月 0.7% 1.2% 0.6% 0.3% 0.4% 0.1% 0.2% 1.6% 3.5% 

2010 年 06 月 0.9% 1.3% 0.6% 0.5% 0.4% 0.1% 0.2% 1.9% 4.1% 

2010 年 09 月 1.2% 1.4% 1.1% 0.5% 0.4% 0.1% 0.2% 2.2% 4.8% 

2010 年 12 月 1.2% 1.5% 1.1% 0.6% 0.4% 0.2% 0.2% 2.6% 5.2% 

2011 年 03 月 1.7% 1.5% 1.4% 0.6% 0.4% 0.4% 0.3% 3.1% 6.3% 

2011 年 06 月 1.7% 1.6% 1.8% 1.1% 0.6% 0.6% 0.4% 4.5% 7.8% 

2011 年 09 月 1.8% 1.8% 2.4% 1.4% 0.8% 0.6% 0.4% 5.7% 9.2% 

2011 年 12 月 2.0% 2.0% 2.8% 1.2% 1.0% 0.6% 0.6% 6.1% 10.1% 

2012 年 03 月 2.2% 2.2% 2.9% 1.3% 0.9% 0.6% 0.6% 6.4% 10.7% 

2012 年 06 月 2.7% 2.3% 2.8% 1.4% 1.2% 0.7% 0.4% 6.5% 11.6% 

2012 年 09 月 2.7% 2.2% 3.2% 1.5% 1.3% 0.5% 0.5% 7.0% 12.0% 

2012 年 12 月 3.1% 2.3% 3.1% 1.4% 1.6% 0.4% 0.4% 7.0% 12.4% 

2013 年 03 月 3.5% 2.1% 3.0% 1.8% 1.6% 0.7% 0.4% 7.5% 13.2% 

2013 年 06 月 3.7% 2.2% 3.3% 2.1% 1.5% 0.8% 0.4% 8.1% 13.9% 

2013 年 09 月 3.8% 2.0% 3.5% 2.2% 1.8% 0.8% 0.3% 8.6% 14.5% 

2013 年 12 月 3.9% 2.2% 3.4% 2.5% 1.8% 1.0% 0.3% 8.9% 14.9% 

2014 年 03 月 3.7% 2.5% 3.8% 2.7% 1.7% 1.1% 0.3% 9.6% 15.9% 

2014 年 06 月 3.7% 2.7% 3.6% 2.5% 1.7% 1.2% 0.4% 9.5% 15.8% 

2014 年 09 月 3.8% 2.8% 3.4% 2.7% 1.7% 1.4% 0.5% 9.7% 16.3% 

2014 年 12 月 3.7% 3.0% 3.0% 2.9% 1.6% 1.4% 0.7% 9.7% 16.3% 

2015 年 03 月 3.6% 3.2% 2.7% 3.1% 1.7% 1.4% 0.8% 9.7% 16.5% 

2015 年 06 月 3.6% 3.4% 2.9% 3.3% 1.6% 1.5% 0.7% 10.1% 17.1% 

2015 年 09 月 3.2% 3.5% 2.9% 3.5% 1.6% 1.6% 0.5% 10.1% 16.7% 

2015 年 12 月 3.0% 3.0% 3.4% 3.6% 1.6% 1.5% 0.5% 10.7% 16.7% 

2016 年 03 月 2.9% 2.8% 3.5% 3.5% 1.8% 1.6% 0.6% 11.0% 16.6% 

2016 年 06 月 2.8% 2.8% 3.4% 3.4% 2.1% 1.6% 0.7% 11.2% 16.8% 

2016 年 09 月 2.9% 2.8% 3.3% 3.5% 2.1% 1.6% 0.7% 11.1% 16.8% 

2016 年 12 月 2.8% 2.9% 3.5% 3.3% 2.0% 1.8% 0.9% 11.4% 17.1% 

2017 年 03 月 2.5% 3.3% 3.9% 3.1% 2.0% 1.8% 1.0% 11.8% 17.6% 

2017 年 06 月 2.7% 3.2% 3.8% 3.3% 2.0% 2.0% 1.3% 12.4% 18.3% 

2017 年 09 月 2.5% 2.8% 4.3% 3.4% 2.1% 2.1% 1.2% 13.2% 18.5% 

2017 年 12 月 2.6% 2.9% 3.9% 4.0% 2.4% 2.0% 1.2% 13.5% 19.0% 

2018 年 03 月 2.8% 2.8% 3.7% 3.8% 2.6% 2.1% 1.3% 13.4% 19.0% 

2018 年 06 月 2.8% 2.8% 3.7% 3.6% 2.9% 2.2% 1.4% 13.8% 19.4% 

2018 年 09 月 2.9% 3.0% 3.7% 3.8% 2.7% 2.3% 1.4% 13.8% 19.7% 

2018 年 12 月 2.8% 3.2% 3.6% 3.8% 3.0% 2.5% 1.4% 14.2% 20.1% 

2019 年 03 月 3.0% 3.6% 3.2% 3.8% 3.2% 2.5% 1.1% 13.9% 20.6% 

2019 年 06 月 3.0% 3.7% 3.0% 4.0% 3.1% 2.4% 1.2% 13.8% 20.5% 

2019 年 09 月 2.6% 3.9% 3.2% 3.8% 3.3% 2.6% 1.2% 14.2% 20.7% 

2019 年 12 月 2.7% 3.8% 3.5% 3.5% 3.4% 2.5% 1.2% 14.1% 20.6% 

2020 年 03 月 2.4% 3.7% 3.5% 3.5% 3.2% 2.7% 1.4% 14.4% 20.4% 

 

図６ 全体（介護認定閲覧同意者 3582 人を対象） 
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図７ 地域別の介護保険認定割合の推移 

 
 

表７ 居住形態別の介護保険認定状況（全地区：第 16 期調査） 

         上段 人数 

         下段 ％ 

 

 非該当 該当 要支援1 要支援 2 要介護 1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 計 

計 
790 

(85.5) 

134 

(14.5) 

33 

(3.6) 

30 

(3.2) 

23 

(2.5) 

15 

(1.6) 

19 

(2.1) 

10 

(1.1) 

4 

(0.4) 
924 

震災前と同じ 
293 

(87.2) 

43 

(12.8) 

12 

(3.6) 

10 

(3.0) 

5 

(1.5) 

5 

(1.5) 

7 

(2.1) 

2 

(0.6) 

2 

(0.6) 
336 

家族・友人・

親戚宅 

22 

(59.5) 

15 

(40.5) 

1 

(2.7) 

5 

(13.5) 

2 

(5.4) 

3 

(8.1) 

3 

(8.1) 

1 

(2.7) 

0 

(0.0) 
37 

新居 
208 

(84.6) 

38 

(15.4) 

11 

(4.5) 

7 

(2.8) 

7 

(2.8) 

5 

(2.0) 

3 

(1.2) 

3 

(1.2) 

2 

(0.8) 
246 

復興公営住

宅 

187 

(91.2) 

18 

(8.8) 

7 

(3.4) 

3 

(1.5) 

3 

(1.5) 

1 

(0.5) 

2 

(1.0) 

2 

(1.0) 

0 

(0.0) 
205 

防災集団移

転団地 

57 

(85.1) 

10 

(14.9) 

1 

(1.5) 

3 

(4.5) 

2 

(3.0) 

1 

(1.5) 

3 

(4.5) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 
67 

賃貸住宅 

みなし仮設 

その他 

23 

（69.7） 

10 

（30.3） 

1 

（3.0） 

2 

（6.1） 

4 

（12.1） 

0 

（0.0） 

1 

（3.0） 

2 

（6.1） 

0 

（0.0） 
33 
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2011年

3月

2012年

3月

2013年

3月

2014年

3月

2015年

3月

2016年

3月

2017年

3月

2018年

3月

2019年

3月

2020年

3月

雄勝地区 2.5% 3.7% 6.7% 10.6% 12.9% 13.6% 12.9% 14.2% 16.7% 19.6% 19.4%

牡鹿地区 2.7% 3.5% 4.0% 5.2% 8.5% 8.9% 11.1% 13.1% 12.9% 14.1% 14.1%

網地島地区 2.9% 7.6% 11.6% 15.8% 22.9% 22.2% 22.8% 26.8% 25.5% 28.8% 26.5%

若林区地区 0.5% 12.4% 23.2% 26.6% 26.4% 27.9% 26.3% 26.2% 29.5% 29.3% 29.8%

七ヶ浜地区 7.3% 9.2% 16.7% 17.3% 19.7% 21.1% 20.8% 20.4% 22.5% 22.9% 23.4%

全地区 3.5% 6.3% 10.7% 13.2% 15.9% 16.5% 16.6% 17.6% 19.0% 20.6% 20.4%
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図８ 居住形態別の介護保険認定状況（全地区：第 16 期調査） 
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