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雑誌を介するプエラリア・ミリフィカに関する注意喚起の伝達状況分析 
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A. 研究目的 

昨年度の本研究において、プエラリア・ミリ

フィカを含む健康食品の健康被害状況・使用に

関する注意喚起は、新聞を通じては、消費者に

は十分に伝達されていないことを明らかにした。

今年度は、それに続いて、2017 年の厚生労働省

によるプエラリア・ミリフィカの注意喚起 1) 以

後に発行された雑誌において、プエラリア・ミ

リフィカがどのように取り上げられたかを調査

した。なお、雑誌記事には、新聞記事のように、

記事データベースが存在せずブラウジングによ

る調査になることから、調査雑誌は、プエラリ

ア・ミリフィカの被害が多い 10 代から 40 代の

女性が購読する女性誌、および健康誌とした。 

 

B. 研究方法 

 

１．検索した雑誌 

一般社団法人 日本雑誌協会から2019年1月～3

月分の印刷部数が発表されている雑誌の中の、

カテゴリー区分「女性」の中の「女性週刊誌」、

「女性ヤング誌」、「女性ヤングアダルト誌」、「女

性ミドルエイジ誌」、「生活実用情報誌 食(料

理・レシピ)」、「ビューティ・コスメ誌」、「ナチ

ュラルライフ誌」、「エリア情報誌」に分類され

たもの、および、「男女」の中の「健康誌」に分

類された 62 誌(Table 1)を対象とした。 

 調査は、厚生労働省によるプエラリア・ミリ

フィカの注意喚起が行われた翌月の2017年8月

号から2019年9月号を国会図書館において目視

によりおこなった。 

 記事形態は、該当ページ中に、「広告」である

ことがわかる記載（「PR」など）が明記されてい

るページを「広告」と判断し、それ以外は「記

事」とした。掲載情報だけからは、プエラリア・

ミリフィカが含有されているかどうかが判断で

研究要旨 

目的：プエラリア・ミリフィカは、タイなどに分布するマメ科植物で、根茎に女性ホルモン様の作

用のある植物性エストロゲンが含まれることから、近年、我が国では、「豊胸効果がある」などとし

て健康食品として販売されている。しかし、2012-2016 年で、プエラリア・ミリフィカによる健康

被害が 209 件報告され、厚生労働省では、薬生食基発 0713 第 1 号・薬生食監発 0713 第 2 号「プエ

ラリア・ミリフィカを含む健康食品の取り扱いについて」（2017 年 7 月 13 日）を発出し、注意喚起

おこなっている。本研究では、この通知発出以後、プエラリア・ミリフィカが雑誌においてどのよ

うに扱われているかを調査した。 

方法：被害が 10 代から 40 代の女性に多かったことから、女性向け雑誌（高齢者向けを除く）、およ

び健康誌について 2017 年 8 月号から 2019 年 9 月号を対象に目視で調査した。 

結果：女性誌 59 誌中 11 誌に 48 件のプエラリア・ミリフィカの記事/広告があり、20～24 歳を対象

とする雑誌を中心に 17 製品が紹介されていた。健康雑誌には、記事/広告はなかった。掲載された製

品のうち、6 製品は食品形態であったが、残りの 11 製品中 10 製品はバストに塗布するクリームや

ジェル、1 製品は頭髪用シャンプーであった。商品名、または商品の説明に、プエラリア・ミリフィ

カ（プエラリア）という言葉が含まれていたものは、7 製品の 20 の記事/広告のみであり、12 製品

の 33 の記事/広告は、プエラリア・ミリフィカ製品であることがわからないものであった。すべての

記事/広告において、健康被害情報は書かれていなかった。 

結論：厚生労働省の注意喚起以後も、女性誌では、健康被害情報を示さずにプエラリア・ミリフィ

カの記事/広告が掲載されていた。 



 

59 
 

きない場合は、商品名を用いてネット検索を行

い、プエラリア・ミリフィカが含有されている

かどうかを確認した。 

 

C. 結果 

 

 調査した 62 の雑誌のうち、プエラリア・ミリ

フィカに関する記事または広告が掲載されてい

た雑誌は、「女性ヤング誌」8 誌中の 7 誌、「女

性ヤングアダルト誌」21 誌中の 3 誌、「女性ミ

ドルエイジ誌」15 誌中の 1 誌であり、「女性週

刊誌」（3 誌）、「生活実用情報誌 食(料理・レシ

ピ)」（5 誌）、「ビューティ・コスメ誌」（4 誌）、

「ナチュラルライフ誌」（1 誌）、「エリア情報誌」

（2 誌）、および、「男女」の中の「健康誌」（3

誌）には、プエラリア・ミリフィカは掲載され

ていなかった (Table 1)。48 件のプエラリア・

ミリフィカに関する記載のうち、記事は 11 件で、

残りの 37 件は広告（37 件中 23 件は文友舎の

「JELLY」に掲載されたもの）であった。掲載

されていた 17 製品は、食品（内用）6 製品、外

用 11 製品（バストに塗布するクリームやジェル

10 製品、頭髪用シャンプー1 製品）であった

（Table 2）。17 製品中、商品名、または商品の

説明に、プエラリア・ミリフィカ（プエラリア）

という言葉が含まれていたものは、7 製品の 20

の記事/広告のみであり、12 製品の 33 の記事/

広告は、プエラリア・ミリフィカ製品であるこ

とがわからないものであった（2 製品は、プエ

ラリア含有がわかる記事/広告とわからない記

事の両者があった）。なお、記事/広告中に、薬

生食基発 0713 第 1 号・薬生食監発 0713 第 2 号

「プエラリア・ミリフィカを含む健康食品の取

り扱いについて」（2017 年 7 月 13 日）に関係す

る注意喚起がなされていたものはなかった。 

 

D.考察 

 今回、調査した雑誌の中では、プエラリア・

ミリフィカの記事の大部分は、「女性ヤング誌」

のカテゴリーの雑誌に掲載されおり、8 誌中の 7

誌の掲載であった。女性誌の対象年齢は、「女性

ヤング誌」20～24 歳、「女性ヤングアダルト誌」

25～39 歳、「女性ミドルエイジ誌」40～59 歳と

されている 3)。したがって、雑誌編集者も、プ

エラリア・ミリフィカ製品販売者も、20～24 歳

の女性を主なるターゲットと考えていると思わ

れた。雑誌に記載されたプエラリア・ミリフィ

カは、予想に反して、食品は少なく、バストに

塗布するクリームやジェルが多かった。このこ

とは、プエラリア・ミリフィカに関する注意喚

起などにより、食品形態を避けて、安全（製造

業者による判断）な外用にシフトしてきている

可能性が考えられた。久光製薬からエストラジ

オールの経皮吸収剤「メノエイドコンビパッチ」

4)が販売されているが、プエラリア・ミリフィカ

で問題となっている成分のミロエストロールな

どの植物エストロゲンも、経皮吸収される可能

性がある。外用で塗布した場合、食品として摂

取する場合よりは、血中への移行は少ないとは

考えられるが、データはなく、今後、検討が必

要である。 

 また、今回の研究で明らかになったことは、

雑誌に載っている製品が、プエラリア・ミリフ

ィカが含有されているとわからない記事/広告

が多いことである。もし、読者が、厚労省の注

意喚起を知っていたとしても、この雑誌を読ん

だだけでは、その製品がプエラリア・ミリフィ

カを含有することはわからず購入する可能性も

あり、問題がある。 

 以上、プエラリア・ミリフィカの雑誌記事検

索により明らかになったことは、①プエラリ

ア・ミリフィカが含有されることが雑誌記事だ

けではわからない製品が多い、②食品からバス

ト塗布の外用製品にシフトしてきている、とい

うことである。 

 

E.結論 

 厚生労働省の注意喚起以後も、女性誌では、

健康被害情報を示さずにプエラリア・ミリフィ

カの記事が掲載されていた。雑誌は、厚生労働

省の注意喚起を伝える役目を果たしていないこ

とが明らかとなった。 

 

Ｆ．健康危険情報 

なし 

 

Ｇ．研究発表 

 1.  論文発表 
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なし 

2.  学会発表 

溝口貴文,見島亜莉沙,新井一郎,三澤仁平,木

村尚史,湯川慶子,藤井仁. 消費者向け媒体にお

ける健康食品に関する注意喚起の伝達状況分析

―新聞・ネット販売サイト. 日本薬学会第 140

年会（2020.3.25-28 京都） 

見島亜莉沙,溝口貴文,新井一郎,三澤仁平,木

村尚史,湯川慶子,児玉知子,藤井仁. 消費者向

け媒体における健康食品に関する注意喚起の伝

達状況分析―雑誌.日本薬学会第 140 年会

（2020.3.25-28 京都） 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 

  （予定を含む。） 

 

 1. 特許取得 

なし 

 2. 実用新案登録 

なし 

 3.その他 

なし 
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談

社
26

0
0

0
0

0
0

0
0

M
A

Q
U

IA
集
英

社
26

0
0

0
0

0
0

0
0

美
的

小
学

館
26

0
0

0
0

0
0

0
0

美
S

T
光
文

社
26

0
0

0
0

0
0

0
0

ku
:n

el
マ
ガ

ジ
ン

ハ
ウ

ス
12

0
0

0
0

0
0

0
0

H
an

ak
o

マ
ガ

ジ
ン

ハ
ウ

ス
38

0
0

0
0

0
0

0
0

O
zm

ag
az

in
e

ス
タ

ー
ツ

出
版

26
0

0
0

0
0

0
0

0

健
康

主
婦

の
友

社
26

0
0

0
0

0
0

0
0

き
ょ
う

の
健

康
N

H
K
出

版
26

0
0

0
0

0
0

0
0

N
H

K
ガ
ッ

テ
ン
！

主
婦

と
生

活
社

8
0

0
0

0
0

0
0

0

4)
　
記
事

又
は

製
品

名
に

「
プ

エ
ラ
リ

ア
」

、
「

プ
エ

ラ
リ

ア
・

ミ
リ

フ
ィ

カ
」

と
い

う
言

葉
が
記

載
さ

れ
て

い
る
も
の

女
性

- ラ
イ

フ
カ

ル
チ

ャ
ー

- ビ
ュ

ー
テ

ィ
ー

・
コ

ス
メ

誌
2)

女
性

-ラ
イ

フ
カ

ル
チ

ャ
ー

-ナ
チ

ュ
ラ

ル
ラ

イ
フ

誌
2)

女
性

- 情
報

- エ
リ

ア
情

報
誌

2)

男
女

-趣
味

専
門

-健
康

誌
2)

1)
　
薬
生

食
基

発
07

13
第

1号
・
薬

生
食

監
発

07
13

第
2号

「
プ

エ
ラ

リ
ア

・
ミ

リ
フ

ィ
カ

を
含

む
健

康
食

品
の

取
扱

い
に

つ
い
て

」
(平

成
29

年
7月

13
日

)
2)
　
一
般

社
団

法
人

 
日
本

雑
誌

協
会

(
JM
P
A
)カ

テ
ゴ

リ
ー

分
類

3)
　
シ
ャ

ン
プ

ー
、

ク
リ

ー
ム

、
ジ
ェ

ル

女
性

- ラ
イ

フ
カ

ル
チ

ャ
ー

- 生
活

実
用

情
報

誌
- 食

( 料
理
・

レ
シ

ピ
)2)

「
プ
エ

ラ
リ

ア
」

の
記

載
4)

雑
誌

調
査

冊
数

掲
載

冊
数

プ
エ

ラ
リ

ア
製

品
の

掲
載

数
プ

エ
ラ

リ
ア

製
品

の
形

態
注

意
喚

起
数

女
性

-ラ
イ

フ
デ

ザ
イ

ン
-女

性
ミ

ド
ル

エ
イ

ジ
誌

2)
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Ta

bl
e2

　
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
た
プ
エ
ラ
リ
ア
・
ミ
リ
フ
ィ
カ
製
品

記
事

広
告

計
商
品
名
に
含
ま
れ
る

説
明
文
に
記
載

記
載
無
し

マ
シ
ュ
マ
ロ
ヴ
ィ
ー
ナ
ス

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
レ
ー
ベ
ル

内
用

(食
品
）

1
0

1
0

0
1

シ
ン
デ
レ
ラ
ア
ッ
プ

メ
リ
ー
ウ
ェ
ザ
ー

内
用

( 食
品
）

0
4

4
0

4
0

TE
M

P
TA

TI
O

N
サ
プ
リ

ア
ト
ミ
ッ
ク
ブ
ギ
ー

内
用

( 食
品
）

0
11

11
0

0
11

レ
デ
ィ
ー
ズ
プ
エ
ラ
リ
ア
　

E
LL

es
t

ピ
ュ
ア
・
メ
デ
ィ
カ
ル

内
用

( 食
品
）

0
3

3
31)

31)
0

レ
デ
ィ
ー
ズ
プ
エ
ラ
リ
ア

99
%

ピ
ュ
ア
・
メ
デ
ィ
カ
ル

内
用

(食
品
）

0
2

2
21)

21)
0

V
EN

U
S

G
LA

M
ア
ト
ミ
ッ
ク
ブ
ギ
ー

内
用

( 食
品
）

0
1

1
0

0
1

バ
ス
ト
リ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル

ド
ク
タ
ー
シ
ー
ラ
ボ

外
用

( バ
ス
ト
用
ク
リ
ー
ム

)
1

0
1

0
0

1
P

J 
BE

A
U

TY
　
ボ
ム
バ
ス
ト
ク
リ
ー
ム
リ
ッ
チ

PE
AC

H
 J

O
H

N
外
用

( バ
ス
ト
用
ク
リ
ー
ム

)
1

0
1

0
0

1
P

J 
BE

A
U

TY
　
ナ
イ
ト
エ
ス
テ
ブ
ラ
マ
ス
ク

PE
AC

H
 J

O
H

N
外
用

(バ
ス
ト
用
ジ
ェ
ル

)
3

0
3

0
1

2
マ
ニ
ー
グ
ラ
ン
ド

M
-S

TY
LE

外
用

( バ
ス
ト
用
ク
リ
ー
ム

)
1

0
1

0
0

1
LO

VE
LY

 B
U

S
T

AQ
U

A 
C

U
BE

外
用

( バ
ス
ト
用
ク
リ
ー
ム

)
1

0
1

0
0

1
プ
エ
ラ
リ
ア
・
エ
ク
ス
ト
ラ
・
ハ
ー
バ
ル
・
ジ
ェ
ル

LC
ラ
ブ
コ
ス
メ

外
用

( バ
ス
ト
用
ジ
ェ
ル

)
1

0
1

1
0

0
マ
シ
ュ
マ
ロ
ビ
ー
ア
ッ
プ
ジ
ェ
ル

リ
ベ
ラ
シ
オ
ン

( デ
ー
ト
コ
ス
メ

)
外
用

( バ
ス
ト
用
ク
リ
ー
ム

)
1

0
1

0
0

1
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
　
ピ
ン
ボ
ン
バ
ス
ト
 
N

石
澤
研
究
所

外
用

( バ
ス
ト
用
ク
リ
ー
ム

)
1

0
1

0
1

0
P

ur
un

 F
uw

ar
a オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
マ
ッ
サ

ー
ジ
ク
リ
ー
ム

D
aN

on
na

外
用

( バ
ス
ト
用
ク
リ
ー
ム

)
0

1
1

0
0

1
TE

M
P

TA
TI

O
N
ク
リ
ー
ム

ア
ト
ミ
ッ
ク
ブ
ギ
ー

外
用

( バ
ス
ト
用
ク
リ
ー
ム

)
0

11
11

0
0

11
ベ
ル
タ
ヘ
ア

ビ
ー
ボ

外
用

( 頭
髪
用
シ
ャ
ン
プ
ー

)
0

4
4

0
3

1

1)
商
品
名
と
説
明
文
の
両
方
に
「
プ
エ
ラ
リ
ア
」
が
含
ま
れ
る

商
品
名

販
売
会
社

プ
エ
ラ
リ
ア
製
品
の
形
態

雑
誌
に

お
け
る
掲
載
形
態

記
事
・
広
告
中
の
「
プ
エ
ラ
リ
ア
」
と
い
う
言
葉

 

 

 


