
 

 

 

 

Ⅲ．海外等における抗原抗体検査の活用状況と 

効果や課題に関する研究 
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Ⅲ-1．諸外国における空港（入国後）での検査実施状況 
 

【調査目的】 

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）が全世界的にまん延する中、令和 2 年 4 月 3 日以降、日本国

政府は水際対策の強化策として、全世界から入国する全員に検疫所長が指定する場所（自宅等）での 14

日間の待機と国内での公共交通機関の不使用が要請されるとともに、入国制限対象地域から入国する者

全員に核酸増幅法（PCR法）によるウイルス検査が実施されている。そこで、海外における空港（入国後）

での COVID-19検査方法の活用事例の収集を行った。 

 

【調査方法】 

厚生労働省 ホームページ 水際対策に係る新たな措置について 参照 

外務省 海外安全ホームページ 令和 3年 4月 2日（午前 6時更新）参照 

 

【調査結果】 

1. 日本 

検査方法：PCR検査または抗原定量検査（一部検疫） 

備考：海外から日本へ入国するすべての方へ日本への入国には、国籍を問わず、以下のことが必要にな

ります。 

 検疫所へ「出国前 72時間以内の検査証明書」の提示を求めるとともに入国時の検査を実施する措置

は、当分の間、継続するものとする。 

 14 日間の公共交通機関の不使用、自宅等での待機、位置情報の保存・提示、接触確認アプリの導入

等について誓約いただくことになる。 

 誓約書の誓約事項を実施するため、位置情報を提示するために必要なアプリ等を利用できるスマー

トフォンの所持が必要となる。 

 

 

2. 米国 

検査方法：なし 

備考：入国（空路）に際しては、米国行きフライト出発前 3 日以内に取得した新型コロナウイルス陰性

証明書が必要である（2021年 1月 26 日から）。 

 

 

3. カナダ 

検査方法：PCR検査 

備考：例外的に入国する渡航者は、以下を行うことが義務付けられる（物流トラック運転手、国境をま

たぐ通勤者等は除く。）。 

 5 歳以上の場合、カナダへの出国前 72 時間以内の陰性証明を取得し、空路の場合には搭乗前に航空

会社に、陸路の場合には国境検問所で提示する。 

※ 検査は、指定の検査方法により鼻咽頭、喉又は唾液から検体採取したものである必要があり、

自治体又は第三者機関に認められた検査機関等で受検することを推奨する。 

 飛行機搭乗時又は陸路での越境時までに、連絡先及び自主隔離計画をアプリ又はウェブサイトで登

録する。 

 空路による入国者は、入国時の空港で検査を受け、政府指定のホテルで 3 日間待機する。費用は自

費負担であり、渡航前に予約する必要がある。 

 

 

4. エクアドル 

検査方法：なし 

備考：全ての入国者は、エクアドル到着前 3 日以内に実施された PCR 検査若しくは抗原検査の陰性証明

書又はワクチンの接種済み証明書を提示しなければならない（ただし、2歳未満の渡航者は免除）。また、
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エクアドル到着時にコロナ関連症状がある場合、入国検査前に保健省職員のチェックを受け、「疑わしい

ケース」と判断された場合には、簡易抗原検査が実施される。同検査が陽性の場合、自宅又は本人の費

用負担にて選択した場所において 10 日間の隔離義務を負う。 

 

 

5. グアテマラ 

検査方法：なし 

備考：10 歳以上の全渡航者は、入国前 96 時間以内に行われた PCR検査又は抗原検査の陰性の結果を携行

する必要がある。また、2歳以上は、マスク着用が義務となる（呼吸器疾患や重度の認知症によってマス

ク着用に耐えられない場合は免除）。なお、全ての乗客は降機前に「健康に関する質問票」へ公衆衛生に

関する情報を記入し、陰性証明書と共に提出する必要がある。 

 

 

6. 英国 

検査方法：なし 

備考：直近 10日間にアイルランド、チャネル諸島及びマン島を除く全ての国・地域から出発または経由

した渡航者（英国在住者を含む。一部の免除対象者を除く。）がイングランドに到着する場合、旅行を開

始する日の 3 日前以降における新型コロナウイルス検査の受検と、渡航前及び到着時における陰性証明

書の提示が義務付けられる。陰性証明書を提示できない場合、渡航手段の利用を拒否される場合がある。 

 また、事前にオンラインで連絡先等をフォーム（注）に登録（入国 48時間前以降登録可能）の上、入

国時に提示する必要がある。 

 加えて、上記渡航者（一部の免除対象者を除く）は、10 日間の自己隔離のほか、2021 年 2 月 15 日以

降、入国原則 2 日目と 8 日目の検査（自費）の受検が求められる。上記オンライン登録前に検査パッケ

ージの予約を行い、予約番号をフォームに記入する必要がある。 

 なお、入国から 5 日間経過以降、任意で検査を受けて陰性だった場合に、自己隔離を終了できる制度

を選択可能。 

 

 

7. ドイツ 

検査方法：なし 

備考：2021 年 3月 30 日から、日本を含む全世界から航空機でドイツに入国する場合、コロナ検査（注）

の陰性証明書の提示を義務付ける。同証明書はドイツ入国前 48時間以内に検体採取されたもので、英語、

独語、仏語のいずれかで記載されている必要がある。なお、日本は、入国時のデジタル入国登録及び入

国後の隔離義務の対象ではない。 

 

 

8. フランス 

検査方法：なし 

備考：入国に際して以下の書類の提示が必要となる。 

 国際移動理由証明書 

 フライト前 72 時間以内の RT-PCR 検査陰性証明書（11 歳以上のみが対象。乗り換えがある場合は最

初のフライト前 72時間以内）。 

 7日間の自主隔離及び終了時の RT-PCR検査実施等に関する誓約書 

 

 

9. イタリア 

検査方法：なし 

備考：首相令に基づき、イタリアへ入国する者に以下（ア）～（ウ）の義務を課す。なお、入国に先立

つ 14 日間に下記リンク先に記載のリスト E の国・地域（日本を含む。）に滞在又は乗換えした者につい

ては、一定の目的があり、所定の宣誓書を通じて渡航目的が証明される場合を除き、入国及び乗換えを

禁止する。 
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※国・地域のリスト及び（ア）～（ウ）の措置が例外となるケース等の詳細については下記「参考ペー

ジ」を参照。日本はリスト Eに含まれる。 

 【参考ページ】https://www.it.emb-japan.go.jp/itpr_ja/covid_19_20210302DPCM.html 

（ア）入国前の検査実施 

イタリアへの入国に先立つ 14日間に、リスト Cの国・地域で滞在又は乗換えをした者は、イタリアに向

かう公共交通機関に乗る際、入国前 48 時間以内に実施した PCR検査又は抗原検査の陰性結果（注）を提

示する義務がある。リスト C以外の国・地域については、イタリア政府が特別に定めるケースを除いて、

陰性証明書の提示義務はない。（注：陰性証明の要件は次のとおり。a 咽頭拭い液による PCR 検査また

は抗原検査とすること、b 入国前 48 時間以内に検査を実施すること。) 

（イ）入国時の申告義務 

リスト B、C、D、E（日本含む。）の国・地域からイタリアに入国する者は、イタリアに向かう公共交通

機関に乗る際、イタリア国内での滞在期間にかかわらず所定の宣誓書を提出する義務がある。 

イタリアへの入国に先立つ 14日間にリスト C、D、E（日本含む。）の国・地域に滞在又は乗換えをした

者は、症状の有無にかかわらず、地区を管轄する保健当局の予防局に対しイタリアに入国したことを速

やかに通報する義務がある。また、入国後に症状を発症した場合には、保健当局に対しその旨を速やか

に通報する義務がある。 

（ウ）入国後の健康観察及び自己隔離 

 イタリアへの入国に先立つ 14 日間に、リスト D、E（日本含む。）の国・地域で滞在又は乗換えをした

者は、一部の例外を除き、入国後、私的な交通手段で自己隔離先に移動し、14 日間の自己隔離を行う義

務がある。 

 

 

10. 中国 

検査方法：なし 

備考：2020年 11月 8日から、日本から中国への渡航には、航空機搭乗前 3日以内（検体採取日を基準と

する）の新型コロナウイルス PCR 検査陰性証明書及び血清 IgM抗体検査陰性証明書が必要である。 

 

 

11. 韓国 

検査方法：PCR検査 

備考：全ての入国者に対して、入国後 1日以内の PCR検査の受検及び原則 14日間の自宅又は施設での隔

離を義務付ける。 

 2020 年 10月 8日から、日本との間でビジネストラックを開始。駐日韓国大使館・総領事館において「重

要な事業上の目的の隔離免除書」を発行される外国国籍者（日本国籍者を含む。国籍不問。）及び外交・

公務査証を発給される日本国籍者は、14 日間の隔離が免除される。2021 年 1 月 14 日から別途案内する

まで、隔離免除書の発給（注：ビジネストラックに当たる措置）を停止する（ただし、発給済みの隔離

免除書所持者は、隔離免除が認められる。）。隔離免除を伴わない入国（注：レジデンストラックに当た

る措置）は引き続き認められる。 

 コロナ変異株対策として、隔離解除前に追加の PCR 検査を実施する。また、全ての外国人入国者に対

して、出国前 72 時間以内に発給された PCR 陰性確認書の提出を義務付ける（空港では 2021 年 1 月 8 日

から、港湾では同 1月 15日から）。 

 

 

12. 台湾 

検査方法：なし 

備考：2021 年 3 月 1 日から、全ての国からの渡航者は、観光や一般的な訪問以外の滞在目的の場合、台

湾の在外事務所に「特別入境許可」を申請し、許可を得れば渡航が可能となるが、これまでと同様、人

道的理由や船員・乗組員として入境する場合を除き、出発前 3 日以内に PCR 検査を行って陰性証明書を

取得するとともに、14 日間の自宅・指定ホテル等での隔離の対象となり、自宅又は指定地点からの外出、

公共交通機関の利用は認められない。自宅隔離中、所轄の里長（町内会長）等が毎日 1、2回電話で対象

者の健康状態を確認する。14日間が経過した後は 7日間の自主健康管理（注 2）の実施が求められる（従
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わない場合は罰則あり。）。 

 2020 年 12月 1日から当分の間、台湾に入境又は台湾でトランジットを行う全ての旅客は、身分（国籍・

地域）及び訪台目的に関わらず、例外なく搭乗前 3 営業日以内に検査した PCR 検査陰性証明書を得なけ

れば、訪台便に搭乗できない。 

 2020 年 5月 4日から、（隔離先となる）自宅等に、①65歳以上の高齢者、6歳以下の子ども、慢性疾患

患者のいずれかがいる場合、又は②自宅隔離者が単独で使用できる個室（トイレ、浴室を含む。）がない

場合は、入境後に指定ホテルに滞在しなければならない（従わない場合は罰則あり。）。 

 また、2020 年 6月 22 日から、一部の国・地域からのビジネス目的での入境については、以下の条件を

満たせば、入境後待機期間の短縮が認められる。 

【条件】 

① 台湾滞在日数が 3か月以内であること 

② ビジネス目的（検品、アフターサービス、技術指導・研修、契約等）であること 

③ 感染リスクが「低い」国／地域（低感染リスク国／地域。以下（注 1）参照。）、又は「やや低い」

国／地域（低中感染リスク国／地域。以下（注 1）参照。）からの渡航者であること 

④ 搭乗前 14日以内に「低い」又は「やや低い」以外の国／地域への渡航歴がないこと 

⑤ 受入機関の関連証明書類、搭乗前 3ワーキングデー以内の PCR検査陰性証明書、訪台中の行程表、

防疫計画書を提出すること 

 短期のビジネス関係者のうち、低感染リスク国・地域から入境する場合は、入境の翌日から 5 日間指

定ホテル等に滞在した後、PCR 検査を受け、結果が陰性の場合、入境後 21 日間の自主健康管理（注 2）

への変更申請が可能となる。 

 また、低中感染リスク国・地域から入境する場合は、入境の翌日から 7 日間指定ホテル等に滞在した

後、PCR 検査を受け、結果が陰性の場合、入境後 21日間の自主健康管理への変更申請が可能となる。 

（注 1）低感染リスク国・地域：ニュージーランド、マカオ、パラオ、フィジー、ブルネイ、ラオス、ナ

ウル、東ティモール、モーリシャス、マーシャル諸島、ブータン、豪州、シンガポール、ベトナ

ム 

低中感染リスク国・地域：豪州、シンガポール、ベトナム、カンボジア、香港、モーリシャス 

（注 2）自主健康管理とは、各自に以下の行動を求めるもの。 

  ①毎日自ら検温すること、 

  ②現地衛生当局に SNSで健康状況を報告すること、 

  ③外出時はマスクを着用すること、 

  ④毎日の行動・接触歴を記録すること、 

  ⑤日程表に記載されたとおりの限定的ビジネス活動に従事すること及び 

  ⑥公共の場所への出入りを極力自粛すること。 

 

 

13. シンガポール 

検査方法：PCR検査 

備考：長期ビザ保持者等、シンガポール政府の承認を得て日本からシンガポールに渡航する者は、出国

前 72 時間以内に PCR 検査受検が必要となる。また、2021 年 1 月 25日から、全ての渡航者は入国時空港

での検査が求められる。全ての入国者（永住者、長期滞在者及びビジネストラックを利用してシンガポ

ールから日本に渡航し、その後、日本からシンガポールに戻る渡航者を含む。）に指定された施設での 14

日間の隔離を義務付ける（罰則あり。）。ただし、ビジネストラックを利用して、日本からシンガポール

へ新規に入国する場合は、14 日間の隔離は引き続き免除される（ビジネストラックは 2021 年 1 月 14 日

から一時停止中）。2021年 2月 1日から、短期渡航入国者は新型コロナウイルス感染症に感染した場合の

治療費及び入院費を保障する旅行保険への加入を義務付けられる。 

 

 

14. フィリピン 

検査方法：PCR検査 

備考：入国時及び入国から 5 日後に PCR 検査を受けるとともに、検査結果が陰性の場合、国内目的地に

移動し、14日間の隔離期間の残りを当該地域の緊急対応チームの監督の下過ごすことを求める。 
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15. ベトナム 

検査方法：PCR検査 

備考：ベトナムへの入国に際しての条件は以下のとおり。 

 入国承認等の事前申請・取得 

 一時在留カード（TRC）又は査証の事前申請・取得 

 入国前の PCR検査等の受検と陰性証明書の取得（注） 

 入国前 24時間以内のオンラインでの医療申告 

 入国後 14日間の隔離、隔離期間中の所定の回数の PCR検査等の受検。 

2020 年 11 月 1 日から、日本在住で、ベトナムでの滞在期間が 14 日以内であって、商用目的で渡航す

る者を対象として、優先往来制度（ビジネストラック）の適用を開始している。この場合、入国承認等

の事前申請の際に、優先往来制度の適用を申請する旨明記するとともに、渡航者のベトナム滞在中の行

動計画、移動手段、宿泊場所（隔離施設（ホテル））、具体的な外出先、及び渡航者と接触する者の安全

計画を記載する。滞在中、全ての移動は専用車両で行い、事前に承認を受けた行動計画等に記載されて

いる用務での外出を除いては、隔離施設（ホテル）の自身の部屋から出ることはできない。また、入国

し、隔離施設に到着した後 1 回目、その後、ベトナム滞在期間中 2 日に 1 度、更に出国の 1 日前に最後

の RT－PCR検査を受ける。 

※ 変異株の発生を受け、2021 年 1 月 20 日、保健省は全入国者に対して 14 日間の隔離を適用すること

を発表し、優先往来制度は一時停止されている（特別な外交分野の入国ケースを除く。）。 

（注）入国者は、PCR 検査等（RT-PCR 又は RT-LAMP 法。鼻咽頭拭い液方式）を受け、入国 3 日から 5 日

前までに発行された陰性証明書を取得しなければならない。優先往来制度の場合、入国者は、RT-PCR 検

査（鼻咽頭拭い液方式）を入国 3日から 5日前までに受検した陰性証明書を取得しなければならない。 

 

 

16. タイ 

検査方法：なし 

備考：全てのタイ国籍を有しない渡航者は、タイ入国前に、査証／再入国許可証、入国許可証、出国前

72時間以内の RT-PCR 検査による英文の陰性証明書、コロナ感染関連疾病の治療費を含む医療保険等の取

得、出国前に追跡アプリ（ThailandPlus）のダウンロード、タイ入国後は 10日間の政府指定施設での隔

離、隔離中の 2回の PCR検査の受検等の防疫措置を取ることが必要となる。 

なお、2021年 4月 1日以降、タイ入国 14日前までに発行のワクチン接種証明書の所持者は隔離期間は

7日となる。 

 

 

17. インドネシア 

検査方法：なし 

備考：入国時に遵守すべき保健プロトコル及び持参すべき健康証明書の要件は、以下のとおり。 

2021 年 1 月 1 日から当面の間、入国が認められるのは一時滞在許可（KITAS）や定住許可（KITAP）の保

持者、有効な訪問査証や一時滞在査証の保持者等であり、入国の際に下記の措置が実施される。 

インドネシアに到着後、検疫当局による体温測定、e-HAC（電子ヘルス・アラートカード）に入力され

た出発時刻前 72 時間以内に検体採取された PCR 検査の陰性証明書・健康証明書を確認。その後 5 日間、

外国人は、政府が認定した宿泊施設で、自費で待機。隔離 1日後及び 5日後、PCR検査を受検し、結果が

陰性であれば、移動を許可される。 

 

 

18. オーストラリア 

検査方法：なし 

備考：全渡航者に対して、指定された施設における 14日間の強制的な自己隔離を義務付ける。被隔離者

は自己隔離中の 48時間後と 10日目から 12日目までの間に、計 2回の新型コロナウイルス検査を受検す

る。 

全渡航者（ニュージーランド等一部の国を除く）は、入国に際し、フライト出発予定時刻前 72時間以

内に受検した PCR検査陰性証明書をチェックイン時に提出する必要がある。 
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19. ニュージーランド 

検査方法：なし 

備考：全渡航者に対して、入国後に指定された施設における 14 日間の強制的な自己隔離を義務付ける。

被隔離者は入国後 3 日目と 12 日目に、計 2回の新型コロナウイルス検査を受検する。2021年 1 月 18 日

から、追加で、全渡航者（豪州、南極及び一部の太平洋島嶼国を除く。）に対して入国後 24 時間以内の

検査の受検を義務付ける。 

 2021 年 1 月 26 日から、全渡航者（豪州、南極及び一部の太平洋島嶼国を除く。）は、入国に際し、フ

ライト出発予定時刻前 72時間以内に受検した新型コロナウイルス検査陰性証明書（PCR検査、LAMP法検

査、抗原検査のいずれも可。）をチェックイン時に提出する必要がある。 

 

表 1．諸外国における空港（入国後）での検査実施状況（2021年 5月時点） 



 
 

69 
 

Ⅲ-2．海外における抗原・抗体検査の活用状況 
 

諸外国の PCR検査、抗原検査の状況 

【米国】 

アメリカ疾病予防管理センターは陽性と診断された各ケースを診断方法の精度に応じて suspect, 

probable, confirmedの 3つに分けている。抗原検査のみで PCR検査を行わなかった場合は probable と

なる(1)。また、無症状の人が抗原検査で陽性となった場合や、症状のある人が抗原検査で陰性となった

場合には PCR検査で確認をとることを推奨している(2)。 

州によってばらつきはあるが、行われた検査の大半は PCR 検査で、陽性者の多くは PCR 検査による確

認を行っている(3-15)。 

海外から空路で入国する渡航者に対し、アメリカに出発する前に PCR 検査または抗原検査を受けるこ

とを義務付けている(16)。入国後は自己隔離や検査を推奨しているが、義務付けてはいない。 

 

【英国】 

原則として症状のある場合は PCR 検査、無症状の場合は抗原検査を行う(17, 18)。イングランド地方

では抗原検査のみでも陽性と認められるが、その他の地方では PCR検査での確認を必要とする(19)。 

イングランド地方における抗原検査の検査数は 2021年 3月 17日の時点でおよそ 3100 万件、陽性者数

はおよそ 10 万件となっている(20, 21)。これに対し、イギリス全体での PCR 検査の検査数は 3 月 17 日

時点でおよそ 7660万件、陽性者数はおよそ 420万件となっている(22, 23)。 

抗原検査の精度を測る調査が行われ、良好な結果が得られた(24)。また、抗原検査で変異株を検出でき

ることが確認された(25)。ワクチンの有効性を測る調査において抗体検査が用いられた(26)。 

検疫では渡航者に対し 10日間の隔離措置、およびその間に 2回の PCR検査を行っており、抗原検査は

していない(27, 28)。 

 

【ドイツ】 

ドイツでは基本的に PCR 検査を採用しており、抗原検査で陽性であった場合には PCR 検査で確認を取

るよう指示している(29)。一方で、より検査の範囲を広げるために、抗原検査を週 1回無料で受けられる

ようにしている(30)。 

ドイツではコロナ感染のリスクが高い地域や変異株が確認されている地域をリスク地域として定めて

いる(31)。 

検疫では入国者に対し、リスク地域からの渡航者に対しては事前の PCR 検査または抗原検査と入国後

の隔離を義務付けている(32)。 

 

【フランス】 

フランスでは抗原検査のみでも感染が確認されたと認められる(33)。一方で検査の主流は PCR 検査と

なっている(34)。抗原検査で陽性であった場合には自己隔離を行い、医師に連絡するよう指示されている

(35)。 

検疫においては、事前に PCR 検査を受け陰性証明を取得しておくことと到着時の PCR 検査が義務付け

られている(36)。ヨーロッパ以外からの渡航者に対しては、さらに自己隔離が課せられる。 

 

【シンガポール】 

シンガポールは経済活動再開に向けて段階的な取り組みをしており、その現在の段階であるフェーズ 3

において、大規模イベントの安全性を確保するために、抗原検査が利用されている(37, 38)。フェーズ 3

の開始前に試験的に「Singapore international energy week」や「one championship」などの格闘技の

イベントにおいて入場者に対して抗原検査が実施された(39, 40, 41)。この後、フェーズ 3に移行して

いるため結果は良好だったと思われる。 

また、国内の外国人労働者に対しては 2 週間ごとに PCR 検査を実施している。その補助として PCR 検

査の 1週間後に抗原検査を試験的に実施した(42)。2020年 12月の時点で PCR検査と抗原検査の両方を併

用していく方針となった(43)。 

空港検疫では入国時に PCR検査を実施しており、抗原検査をしていない。抗原検査は、マレーシアとの

陸路国境（Tuas と Woodlands）においては、輸送業者が陸路で入国する際に行われている(44)。 
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【イタリア】 

イタリアでは抗原検査のみでも感染が確認されたと認められる(45)。 

イタリアでは国や地域を地理的要因やコロナ感染のリスクによって 5つのクラスに分類している(46)。

検疫においては、渡航者がどのクラスの国から来たかに応じて取られる措置が決まる。具体的には、特に

義務が発生しない、事前に PCR 検査または抗原検査を受けて陰性証明を取得する必要がある、もしくは

隔離義務が発生する、のいずれかとなる(47)。 

 

【オーストラリア】 

オーストラリアではコロナウイルスの診断に核酸検査を用いるのが標準的で、抗原検査や抗体検査は

補助的に用いる程度となっている(48, 49)。検疫で抗原検査はしていない。また、海港においても空港と

同様に隔離措置がとられている(50, 51)。 

 

【カナダ】 

カナダではコロナウイルスの診断に核酸検査を用いるのが標準的となっている(52, 53)。陸路、空路

ともに検疫で抗原検査はしていない(54)。 

今後は抗原検査も含め検査方法を拡大していく方針(55)。マニトバ州で行われたコロナウイルスの検

査拡大を目的とした試験で抗原検査が用いられた(56)。 

また、市中の感染状況を調査するために抗体検査が用いられた(57)。 

 

【スイス】 

スイスでは感染拡大の第 2 波が発生したことを受けて 2020 年 11 月 2 日から抗原検査を取り入れてい

る。陽性率は PCR 検査の方が抗原検査よりもやや高い(58)。2021 年 4 月 8日からの 2 週間では PCR 検査

がおよそ 26 万件、抗原検査がおよそ 11 万件報告されており、陽性率は PCR 検査が 9.6％、抗原検査が

5.8％となっている(59)。 

連邦政府は 2021 年 3 月 15 日から検査センターや病院等の指定の施設における抗原検査の費用を全額

負担している。PCR検査に関しては、症状がある、感染者との接触があった、医師や当局から検査するよ

う指示を受けた等の条件を満たせば政府が費用を負担することになっている。また、無症状の人が抗原検

査で陽性となった場合は PCR検査による確認をとるよう指示している(60)。 

スイスでは直近 14日間の人口 10万人当たりの新規感染者数がスイスのそれと比べて 60人以上多い国

や地域、変異種が確認されている国や地域をリスクエリアとしている。データが不十分かつ感染リスクが

高いと考えられる場合、直近 4 週間で特定の国や地域からの渡航者に感染者が繰り返し見られる場合に

もリスクエリアとみなされる(61)。検疫では直近 10日間の内にリスクエリアに滞在していた場合は事前

の PCR 検査と隔離、リスクエリアに滞在していなくても空路による入国の場合は事前の PCR 検査が義務

付けられている。直近 3ヶ月の間にコロナウイルスに感染していた場合はこれらの義務は免除されるが、

ワクチンの接種では免除されない(62)。リスクエリアへの滞在がなく、かつ陸路または水路で入国する場

合には検査や隔離の義務はない。また、空路で入国する場合には飛行機搭乗前に抗原検査もしくは PCR検

査による陰性証明の提示が義務付けられている。抗原検査による陰性証明をもって入国した場合には、ス

イス入国後直ちに検査を受ける必要がある(63)。 

 

【スウェーデン】 

スウェーデンでは主に PCR検査が行われており、抗原検査の数は比較的少ない(64, 65)。また、地域に

よって行われている抗原検査の数に差があり、スコーネやダーラナでは比較的多く行われているが、一方

で全く行われていない地域もいくつかある。ストックホルムではそれなりに行われている(65)。 

検疫での対応はスウェーデン国民とそれ以外で異なる。外国籍の渡航者に対してはスウェーデン入国

前 48時間以内の PCR 検査または抗原検査による事前検査が義務付けられているが、スウェーデン国民に

対しては事前検査の義務はない(66)。ワクチンの接種や抗体の保持によって検査義務が免除されること

はない。また、外国籍の人の EU、アイスランド、リヒテンシュタイン、スイスを除く国からの入国は原

則禁止となっているが、スウェーデン国民や EEAを含む特定の国の住民は入国制限の対象外となる(67)。

入国後は検査や自己隔離を推奨している(68)。 
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【スペイン】 

抗原検査をどの程度取り入れているかは自治体によって差がある。多くの自治体では PCR 検査が抗原

検査の倍程度行われているが、マドリードでは抗原検査の数の方が多くなっている(69)。 

2020年 11月にマドリードは政府に対し薬局で抗原検査を行えるように要求し、認められた(70)。これを

受けて、2021 年 2 月 1 日から薬局での抗原検査を開始している。抗原検査をする際には症状のある人や

濃厚接触者などリスクの高い人に限ることとしている(71)。 

スペインではリスク地域を基本的に欧州連合の定める基準に従って定めている(72)。検疫では、リスク

地域から空路又は海路で入国する渡航者に対し事前に PCR 検査を受けて陰性証明を取得し入国時に提出

することを義務付けている。陸路での入国に対しては義務付けていない。また、ワクチンの接種によって

事前検査の義務が免除されることはない。感染から回復して PCR 検査が陽性となってしまう場合には、

回復したことを示す書類を PCR検査の結果と合わせて提出することとしている(73)。 

 

【台湾】 

 台湾ではコロナウイルスの診断に核酸検査を用いるのが標準となっている(74)。空港検疫では抗原検

査をしていない。 

また、必要に応じて PCR検査と並行して抗体検査を行っている(75, 76)。 

 

【世界保健機関】 

感染の拡大に伴い、世界保健機関は検査の充実を目的とした抗原検査の利用を呼びかけた(77)。抗原検

査での陽性判定に加え、新型コロナウイルス特有の症状や感染者との接触等の状況証拠がある場合には

感染が確認されたと認められる(78)。 

抗原検査の精度は PCR 検査に劣るため、罹患率等の条件を考慮して適切なケースで利用することや可

能ならば PCR 検査で確認をとることを推奨している(79)。特に、空港や国境での検疫には推奨しないと

している。 

検疫において、ワクチン接種や過去の感染によって検疫を免除すべきかどうかという議論があるが、世

界保健機関はワクチンや抗体の有効性に関するデータや研究が不十分であることやワクチンの供給には

限界があることから特に免除すべきではないとの考えを示している(80, 81, 82)。 

 

【欧州連合】 

感染の拡大に伴い、欧州疾病予防管理センターは検査の充実のために抗原検査をより取り入れるよう

呼びかけた(83)。罹患率が高いケースに関しては基本的に抗原検査のみで感染の確認となるよう定義が

変更された(84)。一方で罹患率が低いケースでは抗原検査で陽性となった場合でも PCR 検査による確認

が推奨されている。 

抗原検査をどの程度利用しているかは国によって異なる。オーストリア、ブルガリア、チェコ、スロバ

キアは比較的抗原検査を利用している(88, 90, 92, 94)。スウェーデンとフランスは PCR検査の割合が

高くなっている(64, 65, 34)。デンマークやスロベニアは PCR検査と同程度の数の抗原検査を行ってい

るが、PCR検査による確認を行っている(95, 98)。 

欧州連合では過去 14 日間の人口 10 万人当たりの感染者数と過去 7 日間の陽性率によって各地域のリ

スクを量る基準を定めており、リスクの高い地域からの渡航者に対しては隔離や検査を行う事を推奨し

ている(85)。しかし、2021 年 4 月 1 日の時点ではリスクの低いグリーンに相当する地域はごく一部に限

られている(86)。また、どの地域をリスクエリアとするか、どんな対応をするかについては各国が独自に

基準を定めており、必ずしも欧州連合の基準には従っていない(31, 32, 46, 66, 72, 73, 89, 91, 93, 

95-110)。例えば、ドイツでは変異株のリスクが高いエリアを特別なリスクエリアとして定めている。 

欧州疾病予防管理センターでは過去 180 日以内にコロナウイルスに感染した人に対し、検疫での検査や

隔離の条件を緩めることを検討するのは合理的との考えを示している(87)。ワクチンを接種した人に関

しては、変異株に対するデータが十分でないため調査中とのこと。過去に感染した人やワクチンを接種し

た人に対して検疫の条件を緩めるかどうかは各国が独自に判断している。クロアチア、チェコ、デンマー

ク、フィンランド、アイスランド、ポーランド、スロベニアは過去の感染やワクチン接種によって検疫の

条件を緩めている(102, 93, 97, 103, 105, 110, 99)。 
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表 1．海外のコロナ対策に関する情報収集 
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