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堀越勝 ふだん使いのCBT
-10分間で行う認
知・行動介入 

髙岸百合子
監修翻訳・
大江悠樹・
牧田潔・蟹
江絢子翻訳 

ふだん使いの
CBT-10分間
で行う認知・
行動介入 

星和書店 東京 2020 1-320 

岡田佳詠 4-1気分障害-大う
つ病性障害の集団
認知行動療法 

大野裕・堀
越勝監修、
田島美幸編 

集団認知行動
療法の進め方 

培風館 東京 2020 70-75 

岡田佳詠 ゆるしはどのよう
に看護に活かせる

か 

秋山美紀・
島井哲志・
前野隆司編 

看護のための
ポジティブ心

理学 

医学書院 東京 2021 200-207 
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  発表者氏名   論文タイトル名  発表誌名   巻号  ページ   出版年 

Nakajima A, Ka
nie A, Ito M, Hir
abayashi N, Ima
mura F, Takeba
yashi Y, Horikos
hi M. 

Cognitive Behavioral 
Therapy Reduces Benz
odiazepine Anxiolytics 
Use in Japanese Patie
nts with Mood and An
xiety Disorders: A Retr
ospective Observation
al Study. 

Neuropsychiatr
 Dis Treat. 

16 2135-2142 2020 

岡田佳詠・中村
優美 

看護師の精神疾患への
認知行動療法の質の確
保―国外の系統的質的
文献レビューから― 

認知療法研究 14巻1号 65-75 2021 

岡田佳詠・吉永
尚 紀 ・ 國 方 弘
子・中村聡美・
中川敦夫・抱井
尚子 

エビデンスを『つく
る』『つたえる』『つ
かう』－量的・質的・
混合研究法の課題― 

認知療法研究 14巻1号 1-10 2021 

岡田佳詠 特集１ 管理者＆組織
で実践できる効果的支
援のマネジメント ス
タッフのメンタル不調
予防と早期介入スキ
ル、仕組みづくり 認
知行動療法の視点でと
らえる 人間関係の悩
みの解決法 

看護部長通信 18（2） 2-8 2020 

 
  


