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澤見一枝 

 

    

（資料）  1. 認知症予防活動にご参加の皆様へ 

2. 認知症予防活動 活動成果 -人生 100 年時代の認知症予防- 

3. 認知機能検査ＤＶＤ 

このＤＶＤは６つのチャプターで構成している。 

    認知テストの前にリラックスするため、落語４本を入れており、 

テスト前に１本セレクトして被験者に鑑賞してもらい、リラックス 

してからテストをスタートする。認知テスト動画はＡ,Ｂの２種類 

である。 

4. ロボット介入紹介ＤＶＤ:みんなでハッピー＆Sotaとハッピー 

5. お家で「脳トレダンス」ＤＶＤ 

脳トレーニングダンスＤＶＤ（テレビ用）:このＤＶＤは家庭の 

テレビに映すことを目的としているため、パソコンでも映るが 

テレビでの再生のほうが容易である. 
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