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Full Spell 略語

Addenbrooke's Cognitive Examination-Reviesed ACE-R

Agitated Behavior Rating Scale ABRS

Agitated Behaviors Mapping Instrument BMI

Alzheimer's Disease Assssment Scale ADAS-cog.

Alzheimer's Disease Related Quality of Life ADRQL

Apathy Inventory AI

Apathy Scale for Institutionalized Patients with Dementia Nursing Home version APADEM-NH

Apparent Affect Rating Scale AARS

approaches to dementia questionnaire ADQ

Auditory Verbal Learning Test AVLT

Autobiographical memory interview extended version AMI-E

Behavior category code BCC

Behavioral Pathology in Alzheimer's Disease Rating Scale BEHAVE-AD

Berg Balance Scale  BBS

Boston Naming Test BNT

Brief Agitation Rating Scale BARS

Brief Assessment of Prospective Memory BAPM

Cambridge Cognitive Examination CAMCOG

Campbell scale, anxiety subscales of Observed Emotion Rating Scale OERS

Clifton Assessment Procedures for the Elderly-Behavioral Rating Scale CAPE-BRS

Clock Drawing Test CDT

Cognitive Assessment Scale CAS

Cohen-Mandfield Agitation Inventory CMAI

Comprehensive Geriatric Assessment battery 8 CGA-8

Cornell Scale for Depression in Dementia CSDD

Delis-Kaplan Executive Function System D-KEFS

Demenita care mapping DCM

Dementia Quality of Life Instrument Dqol

Digit Span Test DST

Disability Assessment for Dementia DAD

Free and Cued Slective Rminding Test FCSRT

Frontal Assessment Battery FAB

Fugl-Meyer Assessment FMA

Fuld Object memory Evaluation FOME
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Full Spell 略語

Functional Ambulation Category Scale FAC

Functional Assessment of Communication Skills Mental Subscale FACSM

Geriatric Depression Scale GDS

Gottfries-Bra ̊ne-Steen Scale GBS

Lawtonʼs Modified Behavior Stream LMBS

Logic Memory Test LMT

Memory and behavior problems checklist MBS

Mini-Mental State Examination MMSE

Minnesota Leisure Time Activity Questionnaire MLTAQ

mood- engagement value ME

Multidimensional Observation Scale for Elderly Subjects MOSES

Neuropsychiatric Inventory NPI

Neuropsychiatric test battery NTB

Nishimuraʼs Activities of Daily Living N-ADL

Pittsburgh Agitation Scale PAS

Quality of Life in Late-stage Dementia QUALID

Quality of Life-Alzheimer's Disease Scale QoL-AD

Quality of the caregiving relationship questionnaire QCPR

Rapid evaluation of Cognitive Function REFC

Rating for Anxiety in Dementia RAID

Rey auditory verbal learning test: long-term delayed recall RAVLT: LTDR

Rey-Osterrieth Graphics Test CFT

Rivermead Behavioral Memory Test RBMT

Scale for Social Adaptive Functioning Evaluation SAFE

Senior Fitness Test SFT

Severe Impairment Battery SIB

Stroop Color-Word Test SCWT

Test of Everyday Attention TEA 

the 30-s chair stand test 30CS

Trail Making Test TMT

Verbal Fluency Test VFT

Wechsler Memory Scale-revised WMS-R

well-/ill-being WIB

Zarit Burden Interview ZBI
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CQ1．

認知症の⼈やMCIの⼈に対する⾔語・
コミュニケーション訓練

＜CQ1-1＞
認知症の⼈の⾔語・コミュニケーション障害に
対して、認知刺激療法や多感覚刺激環境などの
訓練を⾏うことは有効か︖

＜CQ1-2＞
⾔語障害が前景にある認知症の⼈の喚語困難や
語の理解障害に対して、語の意味に焦点をあて
た⾔語・コミュニケーション訓練を⾏うことは
有効か︖

＜CQ1-3＞
認知症の⼈や家族に対して、早期から⾔語聴覚
⼠が専⾨的に進⾏段階に応じた拡⼤・代替コ
ミュニケーション（augmentative and 
alternative communication: AAC）を含めた
⽀援を⾏うことは有効か︖
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ブロック構造

検索履歴
MEDLINE (OvidSP) 20190921

# Searches Results

1 exp Dementia/ 157508 <dementia>

2 Cognitive Dysfunction/ 13382 <dementia>

3
(dement* or alzheimer* or lewy* or ftld or ftd or mci or (congnitive adj2 (impariment or disorder* or 

dysfunction*))).mp.
239236 <dementia>

4 or/1-3 260854 <dementia>

5 exp "rehabilitation of speech and language disorders"/ 10351 <training>

6 exp Language Disorders/rh, th 9621 <training>

7 Communication Disorders/rh, th 923 <training>

8 "stimulation therapy".mp. 20691 <training>

9 "deblocking method".mp. 2 <training>

10 ("function* reorganization* method*" or "function* reorganisation* method*").mp. 0 <training>

11 "cognitive neuropsychological approach*".mp. 15 <training>

12 ("sentence production and comprehension therapy" or "syntactic processing therapy").mp. 0 <training>

13 ("word production and comprehension therapy" or "lexical processing therapy").mp. 0 <training>

14 "confrontation naming therapy".mp. 0 <training>

15 communication therapy.mp. 58 <training>

16 "visual action therapy".mp. 2 <training>

17 "drawing therapy".mp. 6 <training>

18 voca.mp. 37 <training>

19 "voice output communication aid".mp. 27 <training>

20 "pragmatic therapy".mp. 3 <training>

21 "promoting aphasics communicative therapy".mp. 0 <training>

22 "promoting aphasics' communicative therapy".mp. 0 <training>

23 "free talk therapy".mp. 0 <training>

24 "group talk therapy".mp. 2 <training>

25 or/5-24 37581 <training>

26 4 and 25 380 <dementia> and <training>

27 remove duplicates from 26 380 <dementia> and <training>

28 limit 27 to practice guideline 1 result-CPG

29 "guideline*".ti. not medline.st. 9382 result-CPG

30 27 and 29 0 result-CPG

31 or/28,30 1 result-CPG

32 limit 27 to (meta analysis or "systematic review") 12 result-SR

33 (metaanal* or "meta anal*" or "systematic review").ti. not medline.st. 36114 result-SR

34 27 and 33 1 result-SR

35 or/32,34 13 result-SR

36 35 not 31 13 result-SR

37 limit 27 to (controlled clinical trial or multicenter study or randomized controlled trial) 52 result-RCT+

38 exp Controlled Clinical Trial/ 578601 result-RCT+

39 Controlled Before-After Studies/ 423 result-RCT+

40
(randomi* or (random* adj2 (alloc* or select* or assign*)) or rct or cct or "controlled clinical trial*").ti. not 

medline.st.
30392 result-RCT+

41 ("controlled before after" or "cross over").ti. 2943 result-RCT+

42 or/38-41 610089 result-RCT+

43 27 and 42 51 result-RCT+

44 or/37,43 56 result-RCT+

45 44 not (or/31,36) 56 result-RCT+

46 limit 27 to review 104 (review)

47 review*.ti. not medline.st. 86256 (review)

48 27 and 47 2 (review)

49 or/46,48 105 (review)

50 49 not (or/31,36,45) 93 (review)

<dementia+MCI> and <language function training>
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Cochrane Library (Wiley) 20190921
# Searches Results

#1 MeSH descriptor: [Dementia] explode all trees 5319 <dementia>

#2 MeSH descriptor: [Cognitive Dysfunction] this term only 1008 <dementia>

#3
(dement* or alzheimer* or lewy* or ftld or ftd or mci or (congnitive adj2 (impariment or disorder* or 

dysfunction*))):ti,ab,kw
19362 <dementia>

#4 #1 or #2 or #3 20092 <dementia>

#5 MeSH descriptor: [Rehabilitation of Speech and Language Disorders] explode all trees 551 <training>

#6
MeSH descriptor: [Language Disorders] explode all trees and with qualifier(s): [rehabilitation - RH, 

therapy - TH]
614 <training>

#7
MeSH descriptor: [Communication Disorders] explode all trees and with qualifier(s): [rehabilitation - RH, 

therapy - TH]
753 <training>

#8 stimulation therapy:ti,ab,kw 2217 <training>

#9 deblocking method:ti,ab,kw 0 <training>

#10 ("function reorganization method" or "function reorganisation method"):ti,ab,kw 0 <training>

#11 cognitive neuropsychological approach:ti,ab,kw 0 <training>

#12 ("sentence production and comprehension therapy" or "syntactic processing therapy"):ti,ab,kw 0 <training>

#13 ("word production and comprehension therapy" or "lexical processing therapy"):ti,ab,kw 0 <training>

#14 confrontation naming therapy:ti,ab,kw 0 <training>

#15 communication therapy:ti,ab,kw 43 <training>

#16 visual action therapy:ti,ab,kw 0 <training>

#17 drawing therapy:ti,ab,kw 5 <training>

#18 voca:ti,ab,kw 15 <training>

#19 voice output communication aid:ti,ab,kw 2 <training>

#20 pragmatic therapy:ti,ab,kw 0 <training>

#21 promoting aphasics communicative therapy:ti,ab,kw 0 <training>

#22 promoting aphasics' communicative therapy:ti,ab,kw 0 <training>

#23 free talk therapy:ti,ab,kw 0 <training>

#24 group talk therapy:ti,ab,kw 1 <training>

#25
#5 or #6 or #7 or #8 or #9 or #10 or #11 or #12 or #13 or #14 or #15 or #16 or #17 or #18 or #19 or #20 or 

#21 or #22 or #23 or #24
3255 <training>

#26 #4 and #25 107 <dementia> and <training>

CDSR 0 result-SR

Central 107 result-RCT+

6



医学中央雑誌 (医中誌Web) 20190921
# Searches Results

#1 認知症/TH 103,769 <dementia>

#2 認知機能低下/TH 6,107 <dementia>

#3

認知症/TA or アルツハイマ/TA or レビー/TA or レヴィー/TA or 認知機能低下/TA or dement/TA or 

alzheimer/TA or lewy/TA or ftld/TA or ftd/TA or mci/TA or "congnitive impariment"/TA or "cognitive 

disorder"/TA or "cognitive dysfunction"/TA

75,802 <dementia>

#4 #1 or #2 or #3 121,161 <dementia>

#5 発話と⾔語のリハビリテーション/TH 7,883 <training>

#6 (⾔語症/TH) and (SH=治療,リハビリテーション) 6,535 <training>

#7 (@コミュニケーション症/TH) and (SH=治療,リハビリテーション) 503 <training>

#8 刺激法/TA or "stimulation therapy"/TA 2,709 <training>

#9 ディブロッキング法/TA or デブロッキング法/TA or "deblocking method"/TA 0 <training>

#10 機能再⽣法/TA or "functional reorganization method"/TA or "functional reorganisation method"/TA 3 <training>

#11 認知神経⼼理学的アプローチ/TA or "cognitive neuropsychological approach"/TA 23 <training>

#12
構⽂訓練/TA or "sentence production and comprehension therapy"/TA or "syntactic processing 

therapy"/TA
5 <training>

#13
語彙訓練/TA or "word production and comprehension therapy"/TA or "lexical processing therapy"/TA or 

"confrontation naming therapy"/TA
4 <training>

#14
拡⼤コミュニケーション訓練/TA or 代替コミュニケーション訓練/TA or "augumentative communication 

therapy"/TA or "alternative communication therapy"/TA or "AAC therapy"/TA
2 <training>

#15 ジェスチャー訓練/TA or ジェスチュア訓練/TA or "visual action therapy"/TA 15 <training>

#16 描画訓練/TA or "drawing therapy"/TA 14 <training>

#17 "voice output communication aid"/TA 4 <training>

#18
語⽤論的訓練/TA or "pragmatic therapy"/TA or "promoting aphasics communicative therapy"/TA or 

"promoting aphasics' communicative therapy"/TA
0 <training>

#19 会話訓練/TA or "free talk therapy"/TA 15 <training>

#20 グループ訓練/TA or "group talk therapy"/TA 239 <training>

#21 #5 or #6 or #7 or #8 or #9 or #10 or #11 or #12 or #13 or #14 or #15 or #16 or #17 or #18 or #19 or #20 14,794 <training>

#22 #4 and #21 322 <dementia> and <training>

#23 (#22) and (RD=診療ガイドライン) 0 result-CPG

#24 #22 and (ガイドライン/TI or guideline/TI) 0 result-CPG

#25 #23 or #24 0 result-CPG

#26 システマティックレビュー/TH 2,930 result-SR

#27 #22 and #26 1 result-SR

#28 (#22) and (RD=メタアナリシス) 0 result-SR

#29 メタアナリシス/TH 7,318 result-SR

#30 #22 and #29 0 result-SR

#31
#22 and (メタアナリ/TA or メタ・アナリ/TA or システマティック/TI or metaanal/TA or "meta anal"/TA 

or "systematic review"/TI)
0 result-SR

#32 #27 or #28 or #30 or #31 1 result-SR

#33 #32 not #25 1 result-SR

#34 (#22) and (RD=ランダム化⽐較試験,準ランダム化⽐較試験) 0 result-RCT+

#35 #22 and (ランダム/TI or random/TI or rct/TI or cct/TI or "controlled clinical trial"/TI) 0 result-RCT+

#36 クロスオーバー研究/TH 7,368 result-RCT+

#37 #22 and #36 0 result-RCT+

#38
#22 and (前後⽐較/TA or クロス・オーバ/TA or クロスオーバ/TA or "controlled before-after"/TA or 

"cross over"/TA)
0 result-RCT+

#39 #34 or #35 or #37 or #38 0 result-RCT+

#40 #39 not (#25 or #33) 0 result-RCT+

#41 (#22) and (PT=総説) 5 (review)

#42

(#22) and ((レビュ/TI not (ライフレビュ/TI or ライフ・レビュ/TI)) or (レヴュ/TI not (ライフレヴュ/TI 

or ライフ・レヴュ/TI)) or (review/TI not "life review"/TI) or エビデンス/TI or エヴィデンス/TI or 

evidence/TI)

2 (review)

#43 #41 or #42 7 (review)

#44 #43 not (#25 or #33 or #39) 7 (review)
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点
が
改
善

し
，

介
⼊
⽅

法
の
違

い
に

よ
る

有
意

差
は

な
か

っ
た

。

M
SSEは

重
度

認
知

症
に

お
け

る
不
安

と
重

症
度

に
良

い
影
響

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
２
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⼀

つ
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上
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4

O
rrell M

; Yates L; Leung 
P; K

ang S; H
oare Z; 

W
hitaker C

; Burns A; 
K

napp M
; Leroi I; M

oniz-
C

ook E; et al.

The im
pact of individual 

C
ognitive Stim

ulation 
Therapy (iC

ST) on 
cognition, quality of 
life, caregiver health, 
and fam

ily relationships 
in dem

entia: a 
random

ised controlled 
trial

PLoS 
m

edicine.
2017

14(3):e1002
2

69
ラ

ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

家
庭

で
の

家
族

介
護

者
が

⾏
う

iC
STの

有
効

性
の

検
証

地
域

在
住

認
知

症
者

，
軽
度

か
ら
中
等

度
（

M
M

SE10点
以

上
, 年

齢
記
載

な
し

)

356名
認

知
症

者
に

は
AD

AS-C
og，

Q
oL-AD

／
家

族
介

護
者

に
は

SF-12／
本

⼈
と

介
護

者
と

の
関

係
性

に
つ

い
て

は
Q

uality of the 
C

arer Patient Relationship
Scale，

介
護

者
の

健
康

に
関

す
る

Q
O

LEQ
-5D

iC
ST，

対
照
⽅

法
と

し
て
通
常

の
介
⼊

（
ア
ク

テ
ィ

ビ
テ
ィ

，
治

療
，
サ

ー
ビ

ス
）

30分
セ

ッ
シ

ョ
ン

を
週

に
２
〜

3回
25
主
要

ア
ウ
ト
カ

ム
は

認
知

機
能

と
Q

O
L

AD
AS-C

ogと
Q

O
Lに

つ
い

て
，

iC
STと

通
常

の
介
⼊

と
の

間
に

有
意

差
は

な
か

っ
た

。
⼀
⽅

，
関

係
性

や
介

護
者

の
Q

O
Lは

iC
STの

⽅
が
⾼

か
っ

た
。

iC
STは

認
知

機
能

や
本

⼈
の

Q
O

Lに
有

効
で

は
な

か
っ

た
が

，
家

族
介

護
者

と
の

関
係

性
向

上
や

家
族

介
護

者
の

Q
O

Lに
は

有
⽤

で
あ

っ
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の
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T

5

G
arcía-C

asal JA; G
oñi-

Im
izcoz M

; Perea-
Bartolom

é M
V; Soto-Pérez 

F; Sm
ith SJ; C

alvo-Sim
al 

S; Franco-M
artín M

The Efficacy of 
Em

otion Recognition 
Rehabilitation for 
People w

ith Alzheim
er's 

D
isease

Journal of 
Alzheim

er's 
disease.

2017
57(3)

937‐
951

⾮
ラ

ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

AD
に

対
す

る
感
情

認
知

の
訓

練
の

有
⽤

性
の

検
証

地
域

在
住

の
軽
度

AD
者

（
C

D
R1）

36名
表
情

認
知
課
題

の
成
績

実
験
群

（
表
情

認
知
訓
練
＋

C
ST）

，
対
照

群
（

C
STの

み
）

，
通
常

介
⼊
群

（
薬
物

療
法

の
み

）

実
験

：
20セ

ッ
シ

ョ
ン
＋

20セ
ッ

シ
ョ

ン
，

C
ST40セ

ッ
シ

ョ
ン

20週
幸
福

，
悲
哀

，
怒
り

，
嫌
悪

，
恐

れ
，
驚
愕

，
中
⽴

の
表
情

認
知

実
験
群

の
表
情

認
知

が
⾼

か
っ

た
。

特
に

，
悲
哀

，
嫌
悪

，
中
⽴

の
表
情

認
知

の
成
績

が
⾼

か
っ

た
。

表
情

認
知

の
た

め
の
訓
練

を
C

STと
組
み
合
わ
せ

て
実

施
に

よ
り
表
情

認
知

能
⼒

が
向

上
し

た
こ

と
か

ら
，

社
会
相
互

関
係

性
の

観
点

か
ら
も
訓
練

を
実

施
す

る
こ

と
の

有
⽤

性
が
⽰

さ
れ

た
。

レ
ベ

ル
３
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⾮

ラ
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ダ
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⽐
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6

Lin H
-C

; Yang Y-P; C
heng 

W
-Y; W

ang J-J
D

istinctive effects 
betw

een cognitive 
stim

ulation and 
rem

iniscence therapy 
on cognitive function 
and quality of life for 
different types of 
behavioural problem

s in 
dem

entia

Scandinavian 
journal of 
caring 
sciences

2017 or 
2018?

32
594-602

⾮
ラ

ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

認
知

刺
激

療
法

(C
ST)と

回
想

法
に

つ
い

て
，

BPSD
特

性
ご

と
の

有
効

性
の

検
証

⽼
⼈
ホ

ー
ム
⼊
所

の
認

知
症
⾼

齢
者

(M
M

SE17点
以
下

)

105名
認

知
機

能
と

Q
O

L
C

ST群
，

回
想

法
群

，
対
照
群

50分
の

セ
ッ

シ
ョ

ン
を

週
1回

10週
間

M
M

SEと
Q

O
L-AD

C
STは

攻
撃

や
不
安

な
ど

の
BPSD

を
有

す
る

ケ
ー

ス
に

お
い

て
，

認
知

機
能

に
関

し
て

有
効

で
あ

っ
た

。
Q

O
Lに

つ
い

て
C

STが
回
想

法
が

よ
り

有
⽤

で
あ

っ
た

。
C

STも
RTも

効
果

に
つ

い
て

は
持
続

す
る
可

能
性

が
⽰
さ
れ

た
。

対
照

介
⼊
群

に
お

い
て

，
意
欲
低
下

タ
イ

プ
の

BPSD
で

は
，

Q
O

Lが
低
下

し
た

。

攻
撃

タ
イ

プ
の

BPSD
に

は
C

STが
認

知
機

能
に

対
し

て
有

効
で
あ

っ
た

。
RTは

徘
徊

や
⾒
当
識
障
害

タ
イ

プ
に

有
効

と
な

る
可

能
性

が
あ

っ
た

。
Q

O
Lに

つ
い

て
は

C
STが

有
⽤

で
あ

っ
た

。
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7

M
aseda A; C

ibeira N
; 

Lorenzo-Lopez L; 
G

onzalez-Abraldes I; Bujan 
A; D

e Labra C
; M

illan-
C

alenti JC

M
ultisensory 

Stim
ulation and 

Individualized M
usic 

Sessions on O
lder 

Adults w
ith Severe 

D
em

entia: effects on 
M

ood, Behavior, and 
Biom

edical Param
eters.

Journal of 
alzheim

er's 
disease.

2018
63(4)

1415‐
1425

⾮
ラ

ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

多
感
覚

刺
激
環
境

（
M

SSE)
の

有
効

性
を

個
別
⾳
楽

療
法

と
⽐

較
検

証
す

る
こ

と

65歳
以

上
の

施
設
⼊

所
 重
度

，
最
重
度

認
知

症
者

21名
気

分
，

⾏
動

，
⽣
物
医
学

的
指
標
多
感
覚

刺
激

療
法

（
M

SSE)，
個

別
⾳
楽

療
法

2回
/週
 

30分
セ

ッ
シ

ョ
ン

12週
間

気
分

と
⾏
動

に
つ

い
て

は
Interact 

scale，
⽣
物
医
学
指
標

と
し

て
⼼

拍
数

，
パ

ル
ス
オ
キ

シ
メ

ー
タ

ー
に

よ
る

SpO
2測

定

よ
く
話

す
よ

う
に

な
っ

た
，
集
中
⼒

が
あ

が
っ

た
，
⼼
拍
数

や
⾎
中
酸
素
飽
和

度
が
安

定
し

た
等

，
両
⽅

法
で

効
果

が
あ

っ
た

。
但

し
セ

ッ
シ

ョ
ン
中

の
M

SSEに
お

い
て
⾳
楽

療
法

に
⽐
べ

て
視
覚

刺
激

に
対

す
る
反
応

が
た

か
っ

た
。

M
SSE，

⾳
楽

療
法

と
も

認
知

症
の

BPSD
に

有
効

で
あ

っ
た

。

レ
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ル
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8

G
arlinghouse A, Rud S, 

Johnson K
, Plocher T, 

K
lassen D

, H
avey T, 

G
augler JE

C
reating Physical 

O
bjects W

ith 3D
 

Printers to Stim
ulate 

Rem
iniscing for 

M
em

ory Loss

Inform
 H

ealth 
Soc C

are
2018

43(4)
362‒378

⾮
ラ

ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

３
D

プ
リ

ン
ト

が
，
記
憶
障
害

を
伴

う
認

知
症

の
回
想

法
関
連

の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ

を
改
善

す
る

か
に

つ
い

て
の

検
証

記
憶
障
害

を
伴

う
施

設
⼊
所

認
知

症
者

，
家

族
介

護
者

，
施
設

ス
タ

ッ
フ

認
知

症
者

15名
, 家

族
13名

, ス
タ

ッ
フ

6名
質

的
・
量

的
評

価
3.5プ

リ
ン
ト

を
⽤

い
た

回
想

法
2週

間
，

1カ
⽉

半
構
造

化
イ

ン
タ

ビ
ュ

ー
，

チ
ェ

ッ
ク

リ
ス
ト

３
D

プ
リ

ン
ト

を
⼿

に
取

る
こ

と
で
触

覚
や
様
々

な
⽅

向
か

ら
認
識

で
き

た
こ

と
で

，
回
想

を
促
通

で
き

た
。

多
感
覚

の
刺

激
が

回
想

法
の

効
果

を
修
飾

す
る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
３

：
⾮

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル

対
象
数

評
価
法
・
項
⽬

介
⼊
・
暴
露

頻
度

期
間

主
要
評
価
項
⽬

（
ア
ウ
ト
カ
ム
）

結
果

結
論

⽬
的

対
象
者

⽂
献
ID

著
者
・
表
題
、
雑
誌
名
、
年
、
巻
、
ペ
ー
ジ

研
究
デ
ザ
イ
ン

8



Authors
Title

Journal
Year

Volum
e

Pages
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル

対
象
数

評
価
法
・
項
⽬

介
⼊
・
暴
露

頻
度

期
間

主
要
評
価
項
⽬

（
ア
ウ
ト
カ
ム
）

結
果

結
論

⽬
的

対
象
者

⽂
献
ID

著
者
・
表
題
、
雑
誌
名
、
年
、
巻
、
ペ
ー
ジ

研
究
デ
ザ
イ
ン

9

Young D
K

-W
; N

g PY-N
; 

K
w

ok T; H
o F; C

heng D
; 

M
ak V; Lau A

The effects of an 
expanded cognitive 
stim

ulation therapy 
m

odel on the 
im

provem
ent of 

cognitive ability of 
elderly w

ith m
ild stage 

D
em

entia living in a 
com

m
unity - a 

random
ized w

aitlist 
controlled trial

Aging &
 

m
ental health

2019
23(7)

855‐
862

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
中
国

に
お

け
る

C
ST＋

太
極
拳

tai chiを
組
み
合
わ
せ

た
拡
⼤

C
STの

有
効

性
の

検
証

平
均

年
齢

82歳
の

地
域

在
住

の
軽
度

認
知

症
（

M
M

SE18点
以

上
)

101名
認

知
機

能
と

認
知

症
重

症
度

拡
⼤

C
ST

（
C

ST＋
運
動

（
太
極
拳

）
）

の
み
群

，
通
常

C
ST

1週
間

に
2回

，
60分

7週
間

，
14セ

ッ
シ

ョ
ン

M
M

SE, 
M

attis認
知

症
重

症
度

ス
ケ

ー
ル

（
D

RS)
拡
⼤

C
STが

，
前
半
通
常

介
⼊
＋
後
半

拡
⼤

C
STの

対
照
群

よ
り

，
M

M
SEや

D
RSの

得
点

が
良

か
っ

た
。

特
に

M
M

SEの
⾔
語

と
⾒
当
識

，
D

RS
の
注

意
の
得

点
が
改
善

し
た

。

⾼
齢
軽
度

認
知

症
患

者
に

C
ST＋

太
極
拳

を
実

施
す

る
こ

と
で

，
⾔
語

や
⾒
当

識
，
注

意
な
ど

の
認

知
機

能
の
改
善

を
認

め
た

。
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G
iovagnoli AR; M

anfredi V; 
Schifano L; Paterlini C

; 
Parente A; Tagliavini F.

C
om
bining drug and 

m
usic therapy in 

patients w
ith m

oderate 
Alzheim

er's disease: a 
random

ized study.

N
eurological 

Sciences
2018

39(6)
1021-1028

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
AcH

EIに
よ

る
薬
物

療
法

を
受

け
て

い
る
中
等
度

AD
に

お
い

て
，
メ
マ

ン
チ

ン
単
独

と
メ
マ

ン
チ

ン
に
⾳
楽

療
法

を
組
み
合

わ
せ

た
介
⼊

の
⾔
語

機
能
改
善

に
対

す
る

効
果

を
⽐

較
検

証

中
等
度

AD
外
来

患
者

48名
重

症
度

，
⾔
語
含
む

認
知

機
能

，
⼼

理
⾏
動

症
状

，
AD

L
⾳
楽

療
法

（
⾮

⾔
語

ア
プ

ロ
ー

チ
で

，
楽
器

に
よ

る
リ
ズ

ム
と

メ
ロ
デ
ィ

）
＋

メ
マ

ン
チ

ン

週
２

回
，

40分
の

セ
ッ

シ
ョ

ン
24週

⾔
語

：
SIB-L，

M
M

SE，
N

PI,Lubben社
会
ネ

ッ
ト
ワ

ー
ク

ス
ケ

ー
ル

，
AD

Lと
IAD

Lス
コ

ア

⾔
語

：
SIB-Lに

群
間

差
は

な
か

っ
た

。
N

PIの
う

つ
，
⾷
欲

は
⾳
楽

療
法

＋
メ
マ

ン
チ

ン
群

で
改
善

し
，
N

PI総
得

点
は
悪
く

な
ら

な
か

っ
た

。

⾳
楽

療
法
＋
メ
マ

ン
チ

ン
は
⾔
語
コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
に

有
⽤

で
は

な
か

っ
た

が
，
⼼

理
⾏
動

症
状

に
は

有
⽤

で
あ

っ
た

。
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C
adorio I; Lousada M

; 
M

artins P; Figueiredo D
.
G

eneralization and 
m

aintenance of 
treatm

ent gains in 
prim

ary progressive 
aphasia (PPA): a 
system

atic review
. 

[Review
]

International 
Journal of 
Language &

 
C

om
m

unicati
on D

isorders.

2017
52(5)

543-560
系

統
的

レ
ビ

ュ
ー

PPAタ
イ

プ
ご

と
の

意
味
訓
練

の
汎

化
と

効
果

の
維
持

に
つ

い
て

の
検

証

2000年
〜

2016年
の

間
の
⾮

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
か

ら
25論

⽂

認
知
⾔
語
テ

ス
ト

and/or神
経
画

像

意
味
訓
練

（
語

想
起

，
呼
称

，
意
味
素

性
分
析

な
ど

）

週
に

1〜
6回

，
⾔
語

聴
覚
⼠

な
ど

の
専
⾨

家
と

の
対
⾯

に
よ

る
30分

か
ら

2
時

間
の

セ
ッ

シ
ョ

ン
，
⾃
宅

課
題

は
10〜

60分

2週
間
〜

2年
⾮
訓
練
語

の
呼
称
成
績

な
ど

意
味
障
害
型

で
は

意
味

シ
ス
テ

ム
の
障

害
に

よ
り
汎

化
は
起
こ
り

に
く
く

，
ま

れ
に
汎

化
が
あ

っ
て
も

関
連

状
況

に
近

い
語

に
お

い
て

認
め

ら
え

た
。
さ

ら
に

関
連

す
る
概
念

で
混
乱

を
起
こ

す
過
剰

汎
化
も
あ

っ
た

。
⾮
流
暢
型

と
ロ
ゴ

ペ
ニ

ッ
ク
型

で
は
汎

化
を

認
め

た
。

意
味
訓
練

効
果

は
い
ず
れ

の
PPAタ

イ
プ

で
も
持
続

し
て

お
り
、
⾮
流
暢
型

と
ロ
ゴ

ペ
ニ

ッ
ク
型

は
汎

化
す

る
可

能
性

が
あ

っ
た

。
。

し
か

し
意
味
障
害

障
害
型

PPAは
汎

化
は

な
く

，
汎

化
を
訓
練

⽬
標

に
は

で
き

な
い

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ

ッ
ク

レ
ビ

ュ
ー

/メ
タ
解

析
/診

療
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
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C
root K

.
Treatm

ent for Lexical 
Retrieval Im

pairm
ents 

in Prim
ary Progressive 

Aphasia: A Research 
U

pdate w
ith 

Im
plications for C

linical 
Practice. [Review

]

Sem
inars in 

Speech &
 

Language

2018
39(3)

242-256
系

統
的

レ
ビ

ュ
ー

PPAに
お

け
る
喚
語
困
難

に
対

す
る
訓
練
⽅

法
と

そ
れ
ぞ
れ

の
有

効
性

の
検

証

1990年
代

か
ら

2018
年
初
期

の
論

⽂
か

ら
，

81論
⽂

①
基
本

的
な
呼

称
訓
練

，
②

「
読
ん

で
聞

い
て
復
唱

す
る
」

呼
称
訓
練

，
③

階
層

的
キ

ュ
ー

に
よ

る
呼
称
訓

練
（

意
味

，
⾳

韻
，

⽂
字
ヒ

ン
ト

）
，
④

意
味

特
性

に
焦

点
を

あ
て

た
呼
称
訓

練
，
⑤

⽂
脈

で
の
呼
称
訓
練

（
⽂

完
成

，
談

話
）

③
意
味

や
⾳
韻

の
ヒ

ン
ト

に
よ

る
呼
称

訓
練

で
は

，
エ

ラ
ー

レ
ス

に
す

る
こ

と
で
呼
称

が
短
期

間
で
改
善

し
た

。
②

「
読
ん

で
聞

い
て
復
唱
」
呼
称

を
⽂
⽣

成
課
題

を
あ
わ
せ

て
⾏

う
と
即
時

的
な

効
果

が
で

た
が

，
持
続

は
し

な
か

っ
た

。
⽂
⽣
成

を
伴
わ

な
い

②
の
訓
練

で
も

効
果

は
あ

っ
た

が
，

意
味

知
識

が
あ

る
程
度
保
存
さ
れ

て
い

る
必
要

が
あ

っ
た

。
→
内
側
側
頭
葉

の
保
存

が
PPAで

の
呼

称
訓
練

の
有

効
性

に
関
与

す
る

。
エ

ラ
ー

レ
ス

の
有

効
性

に
つ

い
て

は
直
接

的
に

エ
ラ

ー
レ

ス
で

な
か

っ
た
⽅

法
も

あ
る

が
，

階
層

的
な
ヒ

ン
ト

で
は

エ
ラ

ー
が
起
こ
り

に
く
く

な
る
可

能
性
も

あ
る

。
PPAの

呼
称
訓
練

の
継
続

は
，

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
パ

ー
ト
ナ

ー
が

重
要

な
要
素

と
な

る
。

喚
語

に
対

す
る
呼
称
訓
練

に
つ

い
て

，
PPAに

対
し

て
即
時

的
効

果
が
あ
り

，
そ

の
効

果
は
持
続

す
る

が
，
汎

化
の

有
効

性
の
根

拠
は

す
く

な
か

っ
た

。
PPAの

呼
称
訓
練

に
際

し
て

は
，
基
礎

的
な
語
彙

を
で
き

る
だ

け
⻑
く

検
索
・

喚
語

で
き

る
能
⼒

を
維
持

こ
と

が
⽬
標

と
な
り
、

介
護

者
の

理
解

と
協
⼒

が
重

要
で
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ

ッ
ク

レ
ビ

ュ
ー

/メ
タ
解

析
/診

療
ガ

イ
ド

ラ
イ
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Prim
ary progressive 

aphasia: a clinical 
approach. [Review

]

Journal of 
N

eurology
2018

265(6)
1474-1490

診
療
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
PPAの

特
徴

，
評

価
，
診
断

，
介
⼊

，
今
後

の
展
望

⾮
薬
物

療
法

に
つ

い
て

，
⽣
活

に
お

け
る
⽀
援

的
ケ

ア
が

PPAに
対

し
て

⾏
わ

れ
る

が
，
⾔
語
聴
覚
⼠

よ
る
拡
⼤
・

代
替
コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
AAC

を
含

め
た
⽀
援

を
⾏

う
こ

と
が
重
要

で
あ

る
。

PPAは
⾔
語

シ
ス
テ

ム
の

こ
れ

ま
で

の
観
念

を
変
え

る
知
⾒

を
与
え

る
。

PPA
に

対
す

る
介
⼊

に
つ

い
て

は
機

能
的

リ
ハ

的
介
⼊

に
む

け
た
研
究

が
必
要

で
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ

ッ
ク

レ
ビ

ュ
ー

/メ
タ
解

析
/診

療
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
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藤
⽥

 郁
代

(国
際
医

療
福
祉
⼤

学
 ⼤
学
院
医

療
福
祉
学
研
究

科
⾔
語
聴
覚

分
野

)

原
発

性
進

⾏
性
失
語

の
評

価
と

介
⼊

⾳
声
⾔
語
医
学

2016
57
巻

4
号

372-381
そ

の
他

訓
練

効
果

の
意
義

の
検

証
N

F/AV PPA
2名

⾔
語

機
能

評
価

⾔
語
訓
練

13セ
ッ

シ
ョ

ン
40
⽇

SLTA，
失
語

症
構

⽂
検
査

，
失
語

症
語
彙

検
査

症
例
１

：
5年

間
介
⼊

し
，

認
知

症
の

進
⾏

を
⾒
据
え

て
変

化
に

対
応

す
る

ス
キ

ル
と

態
度

を
家

族
指
導

し
，
常
同

⾏
動

が
出

現
し

て
も
規
則

的
な
⽣
活

を
営

め
た

。
症
例

２
：
早
期

か
ら

の
介
⼊

に
よ
り
⽣
活
活
動

が
活
発

化
し

，
積
極

的
に
コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
を

と
る
こ

と
が

で
き

，
社

会
的
孤
⽴

を
予
防

で
き

た
。

病
態

が
重
度

化
し

て
も

，
観
察

法
と

検
査

を
組
み
合

わ
せ

て
評

価
す

る
。

PPA
は
読
み
書
き

が
⻑
期

的
に

保
存
さ
れ

る
傾

向
に
あ

る
た

め
，
読
み
書
き

の
評

価
を
継
続

す
る

。
C

AD
L質
問

紙
を

し
て

，
⽇
常

会
話

能
⼒

を
把
握

す
る

。
早
期
診

断
と
早
期

介
⼊

に
よ

っ
て

，
進

⾏
段

階
に
応
じ

た
⾔
語
聴
覚
⼠

に
よ

る
指
導

⽀
援

が
重
要

と
な

る
。

レ
ベ

ル
５

：
症
例
報

告
、

ケ
ー

ス
シ

リ
ー
ズ
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CQ2．

認知症やMCIの⼈に対する⾮薬物療法

＜CQ2-1＞
認知症の⼈やMCIの⼈に対して、筋⼒トレーニ
ングや有酸素運動などを含む複合的な運動プロ
グラムを⾏うことは有効か︖

＜CQ2-2＞
認知症の⼈やMCIの⼈に対して、認知訓練と運
動を含む多因⼦介⼊を⾏うことは有効か︖

＜CQ2-3＞
認知症の⼈やMCIの⼈に対して、⾳楽療法を⾏
うことは有効か︖

＜CQ2-4＞
認知症の⼈やMCIの⼈に対して、認知リハビリ
テーションを⾏うことは有効か︖

10



ブロック構造

検索履歴
MEDLINE (OvidSP) 20190921

# Searches Results

1 exp *Dementia/rh 1098 <dementia/rh>

2 *Cognitive Dysfunction/rh 226 <dementia/rh>

3 exp *Dementia/ 129973 <dementia>

4 *Cognitive Dysfunction/ 11085 <dementia>

5
(dement* or alzheimer* or lewy* or ftld or ftd or mci or (congnitive adj2 (impariment or disorder* 

or dysfunction*))).ti,kw.
124643 <dementia>

6 or/3-5 168290 <dementia>

7 exp *Rehabilitation/ 179763 <nonpharmacological therapy>

8 exp *Complementary Therapies/ 133552 <nonpharmacological therapy>

9 exp *Exercise/ 123546 <nonpharmacological therapy>

10 ((nonpharmacological or "non-pharmacological") adj1 therap*).ti,kw. 140 <nonpharmacological therapy>

11 (cognitive adj2 (training or stimulation or intervention)).ti,kw. 2000 <nonpharmacological therapy>

12 "memory training".ti,kw. 477 <nonpharmacological therapy>

13 "learning therapy".ti,kw. 14 <nonpharmacological therapy>

14 "errorless learning".ti,kw. 107 <nonpharmacological therapy>

15 "validation therapy".ti,kw. 24 <nonpharmacological therapy>

16 (reminiscence or "life review").ti,kw. 982 <nonpharmacological therapy>

17 "memory book".ti,kw. 6 <nonpharmacological therapy>

18 "reality orientation therapy".ti,kw. 14 <nonpharmacological therapy>

19 "exercise program*".ti,kw. 2476 <nonpharmacological therapy>

20 "physical exercise".ti,kw. 4474 <nonpharmacological therapy>

21 "light therapy".ti,kw. 789 <nonpharmacological therapy>

22 (aromatherapy or "aroma therapy").ti,kw. 567 <nonpharmacological therapy>

23 "music therapy".ti,kw. 1487 <nonpharmacological therapy>

24 "art therapy".ti,kw. 462 <nonpharmacological therapy>

25 "horticultural therapy".ti,kw. 49 <nonpharmacological therapy>

26 ("supportive psychotherapy" or "supportive psycho-therapy").ti,kw. 114 <nonpharmacological therapy>

27 "adl exercise".ti,kw. 0 <nonpharmacological therapy>

28 "recreation therapy".ti,kw. 33 <nonpharmacological therapy>

29 "transcranial magnetic stimulation".ti,kw. 6691 <nonpharmacological therapy>

30 massage.ti,kw. 4270 <nonpharmacological therapy>

31 "massotherapy".ti,kw. 22 <nonpharmacological therapy>

32 "rehabilitation".ti,kw. 69151 <nonpharmacological therapy>

33 "occupational therapy".ti,kw. 5719 <nonpharmacological therapy>

34 ("multisensory stimulation" adj1 (therapy or training)).ti,kw. 0 <nonpharmacological therapy>

35 or/7-34 463560 <nonpharmacological therapy>

36 6 and 35 5176 <dementia> and <nonpharmacological therapy>

37 or/1-2,36 5750 <dementia/rh> or (<dementia> and <nonpharmacological therapy>)

38 remove duplicates from 37 5741 <dementia/rh> or (<dementia> and <nonpharmacological therapy>)

39 limit 38 to practice guideline 3 result-CPG

40 "guideline*".ti. not medline.st. 9382 result-CPG

41 38 and 40 0 result-CPG

42 or/39,41 3 result-CPG

43 limit 38 to (meta analysis or "systematic review") 270 result-SR

44 (metaanal* or "meta anal*" or "systematic review").ti. not medline.st. 36114 result-SR

45 38 and 44 25 result-SR

46 or/43,45 295 result-SR

47 46 not 42 295 result-SR

48 limit 38 to (controlled clinical trial or multicenter study or randomized controlled trial) 1019 result-RCT+

49 exp Controlled Clinical Trial/ 578601 result-RCT+

50 Controlled Before-After Studies/ 423 result-RCT+

51
(randomi* or (random* adj2 (alloc* or select* or assign*)) or rct or cct or "controlled clinical 

trial*").ti. not medline.st.
30392 result-RCT+

52 ("controlled before after" or "cross over").ti. 2943 result-RCT+

53 or/49-52 610089 result-RCT+

54 38 and 53 959 result-RCT+

55 or/48,54 1075 result-RCT+

56 55 not (or/42,47) 1074 result-RCT+

57 limit 38 to review 810 (review)

58 review*.ti. not medline.st. 86256 (review)

59 38 and 58 46 (review)

60 or/57,59 840 (review)

61 60 not (or/42,47,56) 615 (review)

MEDLINE, 医中誌:  <dementia/rh+MCI/rh> or (<dementia+MCI> and <nonpharmacological therapy>)

Cochrane Library:  <dementia/rh+MCI/rh> and <nonpharmacological therapy>
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Cochrane Library (Wiley) 20190921
# Searches Results

#1 MeSH descriptor: [Dementia] explode all trees and with qualifier(s): [rehabilitation - RH] 219 <dementia/rh>

#2
MeSH descriptor: [Cognitive Dysfunction] explode all trees and with qualifier(s): [rehabilitation - 

RH]
99 <dementia/rh>

#3
(dement* or alzheimer* or lewy* or ftld or ftd or mci or (congnitive adj2 (impariment or disorder* 

or dysfunction*))):ti,kw
15208 <dementia/rh>

#4
((rehabilitation or therapy or control) not (drug or drugs or dose or dosage or pharmaceutical or 

pharmacological)):ti,kw
245449 <dementia/rh>

#5 #3 and #4 2482 <dementia/rh>

#6 #1 or #2 or #5 2596 <dementia/rh>

#7 MeSH descriptor: [Rehabilitation] explode all trees 32638 <nonpharmacological therapy>

#8 MeSH descriptor: [Complementary Therapies] explode all trees 18734 <nonpharmacological therapy>

#9 MeSH descriptor: [Exercise] explode all trees 22364 <nonpharmacological therapy>

#10 ((nonpharmacological or "non-pharmacological") next/1 therapy):ti,kw 14 <nonpharmacological therapy>

#11 (cognitive next/2 (training or stimulation or intervention)):ti,kw 1852 <nonpharmacological therapy>

#12 memory training:ti,kw 391 <nonpharmacological therapy>

#13 learning therapy:ti,kw 15 <nonpharmacological therapy>

#14 errorless learning:ti,kw 33 <nonpharmacological therapy>

#15 validation therapy:ti,kw 14 <nonpharmacological therapy>

#16 (reminiscence or "life review"):ti,kw 345 <nonpharmacological therapy>

#17 memory book:ti,kw 1 <nonpharmacological therapy>

#18 reality orientation therapy:ti,kw 11 <nonpharmacological therapy>

#19 ("exercise program" or "exercise programme"):ti,kw 1860 <nonpharmacological therapy>

#20 physical exercise:ti,kw 1036 <nonpharmacological therapy>

#21 light therapy:ti,kw 1376 <nonpharmacological therapy>

#22 (aromatherapy or "aroma therapy"):ti,kw 686 <nonpharmacological therapy>

#23 music therapy:ti,kw 1577 <nonpharmacological therapy>

#24 art therapy:ti,kw 239 <nonpharmacological therapy>

#25 horticultural therapy:ti,kw 38 <nonpharmacological therapy>

#26 ("supportive psychotherapy" or "supportive psycho-therapy"):ti,kw 55 <nonpharmacological therapy>

#27 adl exercise:ti,kw 0 <nonpharmacological therapy>

#28 recreation therapy:ti,kw 26 <nonpharmacological therapy>

#29 transcranial magnetic stimulation:ti,kw 3527 <nonpharmacological therapy>

#30 massage:ti,kw 3404 <nonpharmacological therapy>

#31 massotherapy:ti,kw 26 <nonpharmacological therapy>

#32 rehabilitation:ti,kw 34645 <nonpharmacological therapy>

#33 occupational therapy:ti,kw 1595 <nonpharmacological therapy>

#34 ("multisensory stimulation" next/1 (therapy or training)):ti,kw 1 <nonpharmacological therapy>

#35
#7 or #8 or #9 #12 or #13 or #14 or #15 #16 or #17 or #18 or #19 or #20 or #21 or #22 or #23 or 

#24 or #25 or #26 or #27 or #28 or #29 or #30 or #31 or #32 or #33 or #34
80311 <nonpharmacological therapy>

#36 #11 and #35 384 <dementia/rh> and <nonpharmacological therapy>

CDSR 2 result-SR

Cental 382 result-RCT+

12



医学中央雑誌 (医中誌Web) 20190921
# Searches Results

#1 (認知症/TH) and (SH=リハビリテーション) 4,841 <dementia/rh>

#2 (@認知機能低下/TH) and (SH=リハビリテーション) 297 <dementia/rh>

#3 認知症/TH 103,769 <dementia/rh>

#4 認知機能低下/TH 6,107 <dementia/rh>

#5

認知症/TA or アルツハイマ/TA or レビー/TA or レヴィー/TA or 認知機能低下/TA or dement/TA 

or alzheimer/TA or lewy/TA or ftld/TA or ftd/TA or mci/TA or "congnitive impariment"/TA or 

"cognitive disorder"/TA or "cognitive dysfunction"/TA

75,802 <dementia/rh>

#6 #3 or #4 or #5 121,161 <dementia/rh>

#7 リハビリテーション/TH not (⽇常⽣活活動/TH not リハビリテーション/MTH) 287,853 <nonpharmacological therapy>

#8 代替医療/TH 96,778 <nonpharmacological therapy>

#9 ⾝体運動/TH 57,241 <nonpharmacological therapy>

#10 ⾮薬物/TA or nonpharmacological/TA or "non-pharmacological"/TA 3,344 <nonpharmacological therapy>

#11
認知機能訓練/TA or 認知刺激/TA or "cognitive training"/TA or "cognitive stimulation"/TA or 

"congnitive intervention"/TA
72 <nonpharmacological therapy>

#12
記憶訓練/TA or 学習療法/TA or エラーレスラーニング/TA or エラーレス・ラーニング/TA or 

"memory training"/TA or "learning therapy"/TA and "errorless learning"/TA
1 <nonpharmacological therapy>

#13 ヴァリデーション療法/TA or バリデーション療法/TA or "validation therapy"/TA 20 <nonpharmacological therapy>

#14
回想法/TA or ライフレビュ/TA or ライフ・レビュ/TA or ライフレヴュ/TA or ライフ・レヴュ/TA 

or reminescence/TA or "life review"/TA
1,077 <nonpharmacological therapy>

#15 メモリーブック/TA or メモリー・ブック/TA or "memory book"/TA 21 <nonpharmacological therapy>

#16 ⾒当識訓練/TA or "reality orientation therapy"/TA 35 <nonpharmacological therapy>

#17 運動療法/TA or exercise/TA 26,447 <nonpharmacological therapy>

#18 光療法/TA or "light therapy"/TA 593 <nonpharmacological therapy>

#19
アロマセラピ/TA or アロマ・セラピ/TA or アロマテラピ/TA or アロマ・テラピ/TA or 

aromatherapy/TA or "aroma therapy"/TA
2,552 <nonpharmacological therapy>

#20 ⾳楽療法/TA or "music therapy"/TA 3,179 <nonpharmacological therapy>

#21 芸術療法/TA or "art therapy"/TA 442 <nonpharmacological therapy>

#22 園芸療法/TA or "horticultureal therapy"/TA 219 <nonpharmacological therapy>

#23 ⽀持的精神療法/TA or "supportive psychotherapy"/TA 256 <nonpharmacological therapy>

#24 ADL訓練/TA 381 <nonpharmacological therapy>

#25 レクリエーション療法/TA or リクリエーション療法/TA or "recreation therapy"/TA 63 <nonpharmacological therapy>

#26 経頭蓋磁気刺激法/TA or "transcranial magnetic stimulation"/TA 458 <nonpharmacological therapy>

#27 マッサージ/TA or massage/TA 6,321 <nonpharmacological therapy>

#28 リハビリ/TA or rehabilitation/TA 95,050 <nonpharmacological therapy>

#29 作業療法/TA or "occupational therapy"/TA 16,901 <nonpharmacological therapy>

#30
多感覚刺激療法/TA or "multisensory stimulation therapy"/TA or "multisensory stimulation 

training"/TA
1 <nonpharmacological therapy>

#31
#7 or #8 or #9 or #10 or #11 or #12 or #13 or #14 or #15 or #16 or #17 or #18 or #19 or #20 or #21 

or #22 or #23 or #24 or #25 or #26 or #27 or #28 or #29 or #30
447,621 <nonpharmacological therapy>

#32 #6 and #31 12,983 <dementia> and <nonpharmacological therapy>

#33 #1 or #2 or #32 13,700 <dementia> and <nonpharmacological therapy>

#34 (#33) and (RD=診療ガイドライン) 2 result-CPG

#35 #33 and (ガイドライン/TI or guideline/TI) 42 result-CPG

#36 #34 or #35 42 result-CPG

#37 システマティックレビュー/TH 2,930 result-SR

#38 #33 and #37 33 result-SR

#39 (#33) and (RD=メタアナリシス) 15 result-SR

#40 メタアナリシス/TH 7,318 result-SR

#41 #33 and #40 45 result-SR

#42
#33 and (メタアナリ/TA or メタ・アナリ/TA or システマティック/TI or metaanal/TA or "meta 

anal"/TA or "systematic review"/TI)
16 result-SR

#43 #38 or #39 or #41 or #42 68 result-SR

#44 #43 not #36 67 result-SR

#45 (#33) and (RD=ランダム化⽐較試験,準ランダム化⽐較試験) 77 result-RCT+

#46 #33 and (ランダム/TI or random/TI or rct/TI or cct/TI or "controlled clinical trial"/TI) 43 result-RCT+

#47 クロスオーバー研究/TH 7,368 result-RCT+

#48 #33 and #47 19 result-RCT+

#49
#33 and (前後⽐較/TA or クロス・オーバ/TA or クロスオーバ/TA or "controlled before-after"/TA 

or "cross over"/TA)
10 result-RCT+

#50 #45 or #46 or #48 or #49 123 result-RCT+

#51 #50 not (#36 or #44) 122 result-RCT+

#52 (#33) and (PT=総説) 179 (review)

#53

(#33) and ((レビュ/TI not (ライフレビュ/TI or ライフ・レビュ/TI)) or (レヴュ/TI not (ライフレ

ヴュ/TI or ライフ・レヴュ/TI)) or (review/TI not "life review"/TI) or エビデンス/TI or エヴィデン

ス/TI or evidence/TI)

150 (review)

#54 #52 or #53 321 (review)

#55 #54 not (#36 or #44 or #50) 283 (review)
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A
uthors

Title
Journal

Y
ear

V
olum

e
P

ub. Type

1

M
uñiz R, Serra CM

,  
Reisberg B,  Rojo JM

,  Del 
Ser T,  Peña Casanova J,  
Olazarán J

Cognitive-m
otor 

intervention in 
Alzheim

er's disease: 
long-term

 results from
 

the M
aria W

olff trial

J Alzheim
ers Dis

2015
45

295-304
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
再

現
性

の
あ

る
認

知
・

運
動

刺
激

介
⼊

（
CM

SI）
の

効
果

を
検

証
す

る
こ

と

軽
度

か
ら

中
等

度
の

外
来

AD患
者

、
M

CI患
者

84
ADAS-Cog, FAQ, 
GDS, Index of 
ADL, Burden 
Index, BPSDに

対
す

る
薬

物
療

法
頻

度
, 

通
所

リ
ハ

利
⽤

, 施
設

⼊
所

3.5時
間

の
認

知
・

運
動

刺
激

療
法

2回
/週

３
年

間
1, 2, 3年

時
点

で
の

ADL, IADL
CM

SIは
ADLに

つ
い

て
は

2年
⽬

, 3年
⽬

で
も

有
効

、
IADLは

2年
⽬

ま
で

し
か

効
果

が
な

か
っ

た
。

CM
SIは

⻑
期

的
に

実
施

可
能

で
介

護
者

に
負

担
を

か
け

ず
ADL,IADLの

低
下

予
防

に
有

効
で

あ
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

2

Telenius EW
, Engedal K, 

Bergland A.
Long-term

 effects of a 
12 w

eeks high-
intensity functional 
exercise program

 on 
physical function and 
m

ental health in 
nursing hom

e residents 
w

ith dem
entia: a single 

blinded random
ized 

controlled trial.

BM
C Geriatrics.

2015
15

158
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

の
ナ

ー
シ

ン
グ

ホ
ー

ム
居

住
者

の
⾝

体
機

能
と

精
神

的
健

康
に

対
す

る
12週

間
の

⾼
強

度
機

能
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
⻑

期
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
の

ナ
ー

シ
ン

グ
ホ

ー
ム

居
住

者

170
⼊

所
期

間
、

歩
⾏

⾃
⽴

、
診

断
の

有
無

、
薬

物
治

療
の

有
無

、
BBS, CST, NW

S, 
BI, M

M
SE, 

QUALID, Cornell 
Scala, NPI, 
Affective sym

p., 
Agitation sym

p., 
Apathy sym

p.

 12週
間

の
⾼

強
度

機
能

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム

2回
/週

12週
間

12週
間

後
の

運
動

の
効

果
介

⼊
群

は
BBSが

12週
間

後
平

均
2.7点

改
善

し
た

が
対

照
群

は
悪

化
し

た
。

さ
ら

に
、

介
⼊

群
で

は
、

NPI(agitation)が
良

好
で

あ
っ

た
。

る
12週

間
の

⾼
強

度
機

能
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
バ

ラ
ン

ス
と

agitation
に

対
し

て
正

の
効

果
が

あ
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

3

Raglio A, Bellandi D, 
Baiardi P, Gianotti M

, 
Ubezio M

C, Zanacchi E, 
Granieri E, Im

briani M
, 

Stram
ba-Badiale M

.

Effect of Active M
usic 

Therapy and 
Individualized Listening 
to M

usic on Dem
entia: 

A M
ulticenter 

Random
ized Controlled 

Trial.

Journal of the 
Am

erican 
Geriatrics Society.

2015
63 (8)

1534-
1539

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

患
者

の
BPSDに

対
す

る
ア

ク
テ

ィ
ブ

な
⾳

楽
療

法
お
よ
び
個
別

の
⾳

楽
聴
取

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

中
等

度
か

ら
重

度
の

認
知

症
及
び

BPSDが
あ

る
者

120
NPI, CSDD, CBS-
QoL, M

usic 
Therapy Check 
List-Dem

entia

 ア
ク

テ
ィ

ブ
な

⾳
楽

療
法

、
個
別

の
⾳

楽
聴
取

2回
/週

10週
間

 BPSDに
対

す
る

ア
ク

テ
ィ

ブ
な

⾳
楽

療
法

、
個
別

の
⾳

楽
聴
取

の
効

果

2群
間

で
⾏

動
評
価

に
有
意

差
は

な
く

、
経

時
的

な
低

下
を
⽰

し
ま

し
た

。

⾳
楽

療
法

お
よ
び

⾳
楽

聴
取

は
、

有
意

に
影
響

し
な

い
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

4

Yang M
H, Lin LC, W

u SC, 
Chiu JH, W

ang PN, Lin JG.
Com

parison of the 
efficacy of arom

a-
acupressure and 
arom

atherapy for the 
treatm

ent of dem
entia-

associated agitation.

BM
C 

Com
plem

entary & 
Alternative 
M

edicine.

2015
15

93
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

患
者

の
興
奮

に
対

す
る

ア
ロ
マ
指

圧
と

ア
ロ
マ

テ
ラ

ピ
ー

の
効

果
を

⽐
較

検
討

す
る

こ
と

施
設

⼊
所

中
の

認
知

症
患

者

186
CM

AI, HRV
 ア

ロ
マ
指

圧
、

ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ

ー

15分
以
内

/
⽇

、
5回

/週
4週

間
介

⼊
期

間
前

後
、

3週
間

後
の

CM
AI；

介
⼊

期
間
前

後
、

3週
間

後
、

4週
間

の
介

⼊
期

間
内

の
HRV

CM
AIス
コ

ア
は

、
介

⼊
後

お
よ
び

3週
間

後
、

対
照

グ
ル

ー
プ

と
⽐

較
し

て
、

ア
ロ
マ
指
圧

群
お
よ
び

ア
ロ

マ
セ

ラ
ピ

ー
群

で
有
意

に
低

か
っ

た
。

 交
感

神
経
活

動
は

、
4周

⽬
の

ア
ロ
マ
指

圧
群

の
2週

⽬
と

ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ

ー
群

で
有
意

に
低

か
っ

た
。
副
交
感

神
経
活

動
は

、
2-4週

⽬
の

ア
ロ
マ

指
圧

群
の

と
4週

⽬
の

 ア
ロ

マ
テ

ラ
ピ

ー
群

で
増
加

し
た

。

認
知

症
患

者
の
興
奮

に
対

し
て

、
ア

ロ
マ
指
圧

は
ア

ロ
マ

テ
ラ
ピ

ー
よ

り
も

有
効

で
あ

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

エ
ビ

デ
ン

ス
レ

ベ
ル

頻
度

⽂
献

ID
著

者
・

表
題

、
雑

誌
名

、
年

、
巻

、
ペ

ー
ジ

研
究

デ
ザ

イ
ン

評
価

法
・

項
⽬

⽬
的

対
象

者
対

象
数

結
論

介
⼊

・
暴

露
期

間
主

要
評

価
項

⽬
（

ア
ウ

ト
カ

ム
）

結
果
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A
uthors

Title
Journal

Y
ear

V
olum

e
P

ub. Type

エ
ビ

デ
ン

ス
レ

ベ
ル

頻
度

⽂
献

ID
著

者
・

表
題

、
雑

誌
名

、
年

、
巻

、
ペ

ー
ジ

研
究

デ
ザ

イ
ン

評
価

法
・

項
⽬

⽬
的

対
象

者
対

象
数

結
論

介
⼊

・
暴

露
期

間
主

要
評

価
項

⽬
（

ア
ウ

ト
カ

ム
）

結
果

5

Bossers W
J, van der 

W
oude LH, Boersm

a F, 
Hortobagyi T, Scherder EJ, 
van Heuvelen M

J.

A 9-W
eek Aerobic and 

Strength Training 
Program

 Im
proves 

Cognitive and M
otor 

Function in Patients 
w

ith Dem
entia: A 

Random
ized, Controlled 

Trial.

Am
erican Journal 

of Geriatric 
Psychiatry.

2015
23(11)

1106-
1116

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
有
酸
素

運
動

の
み

と
有
酸
素

運
動
+筋
ト

レ
を

⽐
較

し
て

、
運

動
機

能
の

改
善

が
認

知
機

能
改

善
に
影
響

す
る

か
検

討
す

る
こ

と

施
設

⼊
所

中
の

認
知

症
⾼

齢
者

109
M

M
SE, W

M
S-R, 

Riverm
ead 

Behavioral 
M

em
ory Test, 

Groningen 
Intelligence Test, 
Trail m

aking test-
A, 6M

W
T, 30-

second sit-to-
stand test, 最

⼤
膝

伸
展
筋
⼒

、
6M

W
T, 

the tim
ed up and 

go test, the Frailty 
and Injuries 
Cooperative 
Studies of 
Intervention 
Techniques-
Subtest 4, the 
fiugre of eight 
test, the 
Groningen 
M

eander W
alking 

Test

有
酸
素

運
動

+筋
ト

レ
、

有
酸
素

運
動

の
み

、
社
会

的
介

⼊

有
酸
素

運
動

、
筋
ト

レ
：

2回
/

週
、
社
会

的
介

⼊
：

4回
/週

9週
間

介
⼊

期
間

後
、

介
⼊

後
9週

時
の

認
知

機
能

と
運

動
機

能

有
酸
素

運
動
+筋
ト

レ
群

と
社
会

的
介

⼊
群

は
有
酸
素

運
動

の
み

の
群

と
⽐

較
し

て
、

認
知

、
視
覚
記
憶

、
⾔
語
記
憶

、
実

⾏
機

能
、

歩
⾏
持
久
⼒

、
下
肢
筋

⼒
、

お
よ
び

バ
ラ

ン
ス

で
⾼
値

で
あ

っ
た

。

有
酸
素

運
動

の
み
よ
り

も
、

有
酸
素

運
動

と
筋

ト
レ

を
組
み
合
わ
せ

る
こ

と
で

、
認

知
症

者
の

認
知
及
び

運
動

機
能

低
下

を
遅
延

さ
せ

る
。

し
か

し
、

改
善

は
し

な
い

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

6

Rodriguez-M
ansilla J, 

Gonzalez Lopez-Arza M
V, 

Varela-Donoso E, 
M

ontanero-Fernandez J, 
Gonzalez Sanchez B, 
Garrido-Ardila EM

.

The effects of ear 
acupressure, m

assage 
therapy and no therapy 
on sym

ptom
s of 

dem
entia: a random

ized 
controlled trial.

Clinical 
Rehabilitation.

2015
29(7)

683-693
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

患
者

の
痛

み
、
不
安

、
鬱
病

改
善

に
対

す
る
⽿
指
圧

と
マ
ッ
サ

ー
ジ

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

⾼
齢

者
向

け
住
宅

の
住
む

65歳
以

上
の

認
知

症
者

120
Doloplus2, Cornell 
and Cam

pbell 
scales

⽿
指
圧

と
マ
ッ
サ

ー
ジ

5回
/週

３
ヶ
⽉

介
⼊

期
間

中
及

び
、

介
⼊

1ヶ
⽉

後
、

２
ヶ
⽉

後
の

痛
み

、
不
安

、
鬱

⽿
指
圧

は
、

介
⼊

期
間

中
及
び

介
⼊
１
ヶ
⽉

後
時

点
で
痛
み

と
鬱
病

に
対

し
て

マ
ッ
サ

ー
ジ
よ
り

有
⽤

で
あ

っ
た

。

⽿
指
圧

と
マ
ッ
サ

ー
ジ

は
、
痛
み

と
不
安

、
う

つ
病

の
改

善
に

有
⽤

で
あ

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

7

Brunelle-Ham
ann L, 

Thivierge S, Sim
ard M

.
Im

pact of a cognitive 
rehabilitation 
intervention on 
neuropsychiatric 
sym

ptom
s in m

ild to 
m

oderate Alzheim
er's 

disease.

Neuropsychologic
al Rehabilitation.

2015
25(5)

677-707
original 
article

コ
ホ

ー
ト
研

究
軽

度
か

ら
中

等
度

ADの
神
経
⼼
理

症
状

に
対

す
る

認
知

リ
ハ

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

軽
度

か
ら

中
等

度
AD

15
 NPI, ZBI

在
宅

認
知

リ
ハ

40-60分
、

2 
回

/週
4週

間
介

⼊
4週

間
、
及

び
介

⼊
終
了

後
3

か
⽉

の
BPSD

異
常

な
運

動
⾏

動
（

aberrant m
otor 

behaviours：
AM

B）
が

介
⼊

群
で
増
加

し
た

。
両

群
で
研
究

の
後
半

に
妄
想

症
状

の
有
意

な
減
少

を
認

め
た

。

個
別

認
知

リ
ハ

が
軽

度
か

ら
中

等
度

AD者
に

よ
っ

て
許
容

さ
れ

る
こ

と
を
⽰

し
た

。

レ
ベ

ル
４

：
コ

ホ
ー
ト
研
究
や

ケ
ー

ス
・
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
研
究

8

M
akizako H, Liu-Am

brose 
T, Shim

ada H, Doi T, Park 
H, Tsutsum

im
oto K, 

Uem
ura K, Suzuki T.

M
oderate-intensity 

physical activity, 
hippocam

pal volum
e, 

and m
em

ory in older 
adults w

ith m
ild 

cognitive im
pairm

ent.

Journals of 
Gerontology 
Series A-
Biological 
Sciences & 
M

edical Sciences.

2015
70(4)

480-486
original 
article

コ
ホ

ー
ト
研

究
軽

度
か

ら
中

等
度

の
⾝

体
活

動
、
そ

の
総

持
続

時
間

、
海
⾺

の
体
積

、
及
び
記
憶

の
関
連

性
を

検
討

す
る

こ
と

M
IC

310
加
速

度
計

中
等

度
の

⾝
体
活

動
毎
⽇

2週
間

2週
間

の
⾝

体
活

動
強

度
、

1⽇
の

平
均

⾝
体
活

動
持

続
時

間

中
等

度
の

⾝
体
活

動
は
海

⾺
の

体
積

と
関
連

し
て

い
た

が
、
記
憶
⼒

と
の
関
連

は
な

か
っ

た
。

M
IC⾼
齢

者
に

お
け

る
中

等
度

の
⾝

体
活

動
は

、
海
⾺

の
体
積

の
維

持
に
寄
与

し
て

い
る

可
能

性
が

あ
る

。

レ
ベ

ル
４

：
コ

ホ
ー
ト
研
究
や

ケ
ー

ス
・
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
研
究

9

Treusch Y, M
ajic T, Page 

J, Gutzm
ann H, Heinz A, 

Rapp M
A.

Apathy in nursing hom
e 

residents w
ith 

dem
entia: results from

 
a cluster-random

ized 
controlled trial.

European 
Psychiatry: the 
Journal of the 
Association of 
European 
Psychiatrists.

2015
30(2)

251-257
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
ア
パ

シ
ー

の
認

知
症

者
に

対
す

る
作
業

療
法

と
ス
ポ

ー
ツ

療
法

の
介

⼊
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

施
設

⼊
所

中
の

認
知

症
者

117
AES-C, NPI, 
M

M
SE, Qualidem

, 
FAST, DM

AS

 作
業

療
法

、
ス
ポ

ー
ツ

療
法

1回
/週

10ヶ
⽉

介
⼊

期
間

後
、
及

び
介

⼊
終
了

後
１

年
時

の
ア
パ

シ
ー

対
照

群
は

介
⼊

群
と

⽐
較

し
て

ア
パ

シ
ー

が
悪

化
し

て
い

た
。

介
⼊

後
1年

で
は

、
介

⼊
群

も
悪

化
し

、
対

照
群

と
有
意
差

が
な
く

な
っ

た
。

作
業

療
法

と
ス
ポ

ー
ツ

療
法

に
よ

る
介

⼊
は

、
認

知
症

者
の

ア
パ

シ
ー

の
治

療
に

効
果

的
で

あ
っ

た
が

、
介

⼊
終
了

後
1年

の
効

果
は

な
か

っ
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

10

Kasper E, Ochm
ann S, 

Hoffm
ann W

, Schneider W
, 

Cavedo E, Ham
pel H, 

Teipel S.

Cognitive Rehabilitation 
in Alzheim

er's Disease 
- A Conceptual and 
M

ethodological Review
. Jpad

2015
2(2)

142-152
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
リ

ハ
を
概
念

的
に
定
義

し
、

M
CI及

び
ADに

対
す

る
ア

プ
ロ

ー
チ

を
評
価

す
る

た
め

の
特
定

の
基

準
を
導
き
出

す
こ

と

M
IC、

AD
-

記
憶

、
ADL, QoL、

実
⾏

機
能

、
⾔
語

ス
キ

ル

認
知

リ
ハ

-
-

認
知

機
能

、
ADL

認
知

リ
ハ

は
M

CIの
記
憶

能
⼒

と
ADLを

改
善

す
る

こ
と

を
⽰
唆

し
て

い
る

。
AD

に
お

い
て

も
効

果
は
⼩

さ
い

が
同
様

の
結

果
が
得

ら
れ

た
。

⼗
分

な
サ

ン
プ

ル
サ
イ

ズ
の

RCTは
ほ

と
ん
ど

な
い

た
め

、
認

知
リ

ハ
の
⽅

法
論

に
つ

い
て
結

論
を
出

す
前

に
必
要

で
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ
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果

11

Che M
e R, Gram

egna SM
, 

Biam
onti A.

Virtual Reality in 
Assessing the 
Supportive Environm

ent 
that Prom

otes 
Navigability of Persons 
w

ith Alzheim
er's 

disease.

Studies in Health 
Technology & 
Inform

atics.

2015
217

951-956
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
⽀
援
環
境

を
評
価

す
る

た
め
VRを

精
査

す
る

こ
と

AD
5件

イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
⽀
援
環
境

を
評
価

す
る

た
め

の
VR

-
-

質
/量

的
デ

ー
タ

こ
の
戦
略

は
、
参
加

者
が

没
⼊
型
VRを

通
じ

て
実
際

の
環
境

体
験

で
き

る
た

め
、

⾼
く
評
価

で
き

る
。

⽀
援
環
境

の
評
価
ツ

ー
ル

と
し

て
の
VRシ

ス
テ

ム
は
準
備
段
階
だ

が
、

設
計

の
改

善
と
変
更

を
簡
潔

か
つ
迅
速

に
⾏
え

る
た
め

、
静

的
環
境

に
⽐
べ

て
独

⾃
の

利
点

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

12

Li BY, Tang HD, Qiao Y, 
Chen SD.

M
ental Training for 

Cognitive Im
provem

ent 
in Elderly People: W

hat 
have W

e Learned from
 

Clinical and 
Neurophysiologic 
Studies?

Current Alzheim
er 

Research.
2015

12(6)
543-552

Review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

者
に

対
す

る
ト

レ
ー
ニ

ン
グ
タ

ス
ク
デ
ザ
イ

ン
の
特

性
を
要
約

す
る

こ
と

認
知

症
者

10件
EEG, fM

RI
認

知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
-

4-54⽇
間

前
頭
葉

、
後
頭

葉
、
海
⾺

の
構
造

と
機

能
の
変

化

学
習
や
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

後
に
脳

の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク

が
効

果
的

に
変

化
す

る

⾮
薬

物
療

法
は

⾼
齢

者
の

認
知

と
ADLの

改
善

す
る

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

13

Rodakow
ski J, Saghafi E, 

Butters M
A, Skidm

ore ER.
Non-pharm

acological 
interventions for adults 
w

ith m
ild cognitive 

im
pairm

ent and early 
stage dem

entia: An 
updated scoping 
review

.

M
olecular Aspects 

of M
edicine.

2015
43-44

38-53
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
M

CI及
び
初

期
認

知
症

⾼
齢

者
に

対
す

る
⾮

薬
物

療
法

の
効

果
を

検
討

す
る

。

M
CI, 初

期
認

知
症

⾼
齢

者

32件
M

M
SE, ADAS-

Cog., daily activity 
perform

ance, self-
efficacy, and QoL.

認
知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
、

⾝
体

運
動

、
⼼

理
療

法
的

介
⼊

-
-

⾝
体

/認
知

機
能

認
知

機
能

改
善

に
焦

点
を

当
て

た
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

が
、
選
択

さ
れ

た
認

知
機

能
の
⼤
幅

な
改

善
に
関
連

し
て

い
る

こ
と

を
⽰
唆

し
て

し
て

い
る

が
、

実
際

の
改

善
幅

は
⼩

さ
い

。

微
⼩

な
改

善
や

⻑
期

に
わ

た
る

認
知

機
能

の
維

持
は

、
潜
在

的
な

認
知

機
能

低
下

に
価
値

が
あ

る
か

も
し
れ

な
い

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

14

Strohle A, Schm
idt DK, 

Schultz F, Fricke N, 
Staden T, Hellw

eg R, 
Priller J, Rapp M

A, 
Rieckm

ann N.

Drug and Exercise 
Treatm

ent of Alzheim
er 

Disease and M
ild 

Cognitive Im
pairm

ent: A 
System

atic Review
 and 

M
eta-Analysis of 

Effects on Cognition in 
Random

ized Controlled 
Trials. [Review

]

Am
erican Journal 

of Geriatric 
Psychiatry.

2015
23(12)

1234-
1249

Review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
ADと

M
CIの

認
知

機
能

改
善

の
た
め

の
薬

物
療

法
と

運
動

介
⼊

の
有

⽤
性

を
分
析

す
る

こ
と

AD, M
CI

45件
SIB, M

M
SE, 

ADAS-cog., SKI, 
M

M
SE, ERFC, 

SDT, VFT, TM
T, 

W
M

S-R, RBM
T

薬
物

療
法

、
運

動
介

⼊
-

-
SM

CRに
基
づ

く
、

治
療

中
⽌
率

と
標
準

化
平

均
変

化
ス
コ

ア

中
⽌
率

が
⼤
幅

に
増
加

し
、

薬
物

療
法

は
ADで

認
知

機
能

に
⼩

さ
な

効
果

を
も

た
ら

し
、

M
CIで

は
効

果
が

な
か

っ
た

。
運

動
介

⼊
は

、
ADで

中
等

度
か

ら
強

い
効

果
あ
り

、
M

CIで
⼩

さ
な

効
果

が
あ

っ
た

。

薬
物

治
療

は
ADの

認
知

機
能

に
⼩

さ
い

な
が

ら
も
重
要

な
影
響

を
及

ぼ
し

、
運

動
は

ADと
M

CIの
認

知
機

能
を

改
善

す
る

可
能

性
が

あ
る

。

レ
ベ

ル
１

：
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マ

テ
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ビ
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ー
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イ
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Barreto Pde S, Dem
ougeot 

L, Pillard F, Lapeyre-
M

estre M
, Rolland Y.

Exercise training for 
m

anaging behavioral 
and psychological 
sym

ptom
s in people 

w
ith dem

entia: A 
system

atic review
 and 

m
eta-analysis.

Ageing Research 
Review

s.
2015

24
274-285

Review
 

article
メ
タ
解
析

認
知

症
者

の
⾏

動
的

/⼼
理

的
症
状

に
対

す
る

運
動

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

18件
NPI. GDS, LPRS, 
SCL, NOSGER, 
SDI, M

ADRS, 
CSDD

多
⾓

的
な

運
動

-
-

⾏
動

的
/⼼
理

的
症
状

運
動

に
よ
り

、
BPSDの

レ
ベ

ル
は

低
下

し
な

い
が

、
抑
う

つ
の

レ
ベ

ル
は

低
下

し
た

。

運
動

は
認

知
症

者
の
抑

う
つ

レ
ベ

ル
を

低
下

さ
せ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ
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レ
ビ
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ー
/メ
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析
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療
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イ
ド
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16

Huang HC, Chen YT, Chen 
PY, Huey-Lan Hu S, Liu F, 
Kuo YL, Chiu HY.

Rem
iniscence Therapy 

Im
proves Cognitive 

Functions and Reduces 
Depressive Sym

ptom
s 

in Elderly People W
ith 

Dem
entia: A M

eta-
Analysis of Random

ized 
Controlled Trials.

Journal of the 
Am

erican M
edical 

Directors 
Association.

2015
16(12)

1087-
1094

Review
 

article
メ
タ
解
析

回
想

法
が

⾼
齢

者
の

認
知

機
能

と
抑
う

つ
症
状

に
及
ぼ

す
即

時
お
よ
び

⻑
期

（
6〜

10か
⽉

）
の
影
響

を
調
査

す
る

こ
と

認
知

症
⾼
齢

者
12件

認
知

機
能

と
抑
う

つ
症
状

の
ス
コ

ア
回
想

法
-

即
時

お
よ
び

⻑
期

（
6〜

10ヶ
⽉

）

認
知

機
能

と
抑
う

つ
症
状

の
ス
コ

ア
回
想

法
は

、
認

知
機

能
に

⼩
さ

な
影
響

を
及
ぼ

し
、

抑
う

つ
症
状

に
中
程

度
の

影
響

を
及
ぼ

し
た

が
、

⻑
期

的
な
影
響

は
な

か
っ

た
。

施
設

⼊
所

中
の

認
知

症
⾼
齢

者
は

、
地
域
在

住
認

知
症

者
よ
り

も
抑
う

つ
症
状

の
改

善
が
⼤
き

か
っ

た
。

回
想

法
が

認
知

症
⾼
齢

者
の

認
知

機
能

と
抑
う

つ
症
状

の
改

善
に

効
果

的
で

あ
る

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ
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介
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⽬
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ア
ウ

ト
カ

ム
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結
果

17

Chang YS, Chu H, Yang 
CY, Tsai JC, Chung M

H, 
Liao YM

, Chi M
J, Liu M

F, 
Chou KR.

The efficacy of m
usic 

therapy for people w
ith 

dem
entia: A m

eta-
analysis of random

ised 
controlled trials.

Journal of Clinical 
Nursing.

2015
24(23-
24)

3425-
3540

Review
 

article
メ
タ
解
析

認
知

症
者

の
破
局

的
⾏

動
、
不
安

、
抑
う

つ
お
よ
び

認
知

機
能

に
対

す
る

⾳
楽

療
法

の
有

効
性

に
関

す
る

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
の
メ
タ

ア
ナ

リ
シ

ス
を

実
施

す
る

こ
と

認
知

症
者

279件
NPI, CM

AI, CM
AI-

short Form
, 

Behavioural 
Pathology in 
Alzhim

er's 
disease, CM

AI, 
Ham

ilton Anxiety 
Rating Scale, 
RAID, the 
M

ultidim
ensional 

Observation Scale 
for Elderly 
subjects, GDS, 
the Cornell Scale 
for Depresion in 
Dem

enita, M
M

SE

⾳
楽

療
法

-
-

認
知

症
者

の
破
局

的
⾏

動
、
不
安

、
抑
う

つ
お
よ
び

認
知

機
能

に
対

す
る

⾳
楽

療
法

の
有

効
性

⾳
楽

療
法

は
、
破
局

的
⾏

動
な

⾏
動

と
不
安

レ
ベ

ル
を
⼤
幅

に
改

善
さ
せ

た
。

⾳
楽

療
法

は
、

認
知

症
者

の
破
局

的
な

⾏
動

に
強
く
影
響

し
、
不
安

レ
ベ

ル
と
抑
う

つ
に

は
中

程
度

、
認

知
機

能
に
⼩

さ
な
影
響

を
及
ぼ

す
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
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ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン
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Ing-Randolph AR, Phillips 
LR, W

illiam
s AB.

Group m
usic 

interventions for 
dem

entia-associated 
anxiety: A system

atic 
review

.

International 
Journal of Nursing 
Studies.

2015
52(11)

1775-
1784

Review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

に
関
連

す
る

不
安

を
軽
減

す
る

た
め

の
集
団

⾳
楽

療
法

を
調
査

し
、
看

護
カ

リ
キ
ュ

ラ
ム

を
提
案

す
る

こ
と

65歳
上

の
軽

度
か

ら
重

度
の

認
知

症
者

8件
NPI, RAID, 
BEHAVE-AD

集
団

⾳
楽

療
法

-
-

介
⼊

後
の
不
安

レ
ベ

ル
集
団

⾳
楽

療
法

後
、
７
件

で
不
安

の
減
少

を
報
告

し
た

認
知

症
に
関
連

す
る
不

安
に

対
し

て
集
団

⾳
楽

療
法

は
有
望

で
あ

る
。

し
か

し
、
研
究

の
数

が
少

な
く

、
⽅

法
と
定
義

が
多
種
多
様

で
あ

る
た

め
、
結
論

を
出

す
能
⼒

が
制
限

さ
れ

て
い

る
。
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Zhou J, Peng W
, Xu M

, Li 
W

, Liu Z.
The effectiveness and 
safety of acupuncture 
for patients w

ith 
Alzheim

er disease: a 
system

atic review
 and 

m
eta-analysis of 

random
ized controlled 

trials.

M
edicine.

2015
94(22)

e933
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
ADを

治
療

す
る

た
め

の
鍼

治
療

の
有

効
性

と
安
全

性
を
評
価

す
る

こ
と

AD
10件

M
M

SE、
ADK 

ADAS-cog, HDR, 
FAQ, M

oCA, 有
害

事
象

/副
作

⽤

 鍼
治

療
-

-
M

M
SEと

副
作

⽤
の
発
⽣
率

6件
で

M
M

SEの
ス
コ

ア
を

改
善

す
る

上
で
鍼

治
療

が
薬

物
療

法
よ
り
優
れ

て
い

た
。

３
件

で
鍼

治
療
+薬

物
治

療
が

、
薬

物
の
み
よ
り

効
果

的
で

あ
っ

た
。

２
件

で
鍼

治
療

に
よ
り
副
作

⽤
が

あ
っ

た
。

認
知

機
能

を
改

善
す

る
と

い
う

点
で
鍼

治
療

は
薬

物
療

法
よ
り

も
効

果
的

で
あ
り

、
さ

ら
に

薬
物

治
療

の
効

果
を

⾼
め

る
可

能
性

が
あ

る
。

ま
た

ADLを
改

善
す

る
上

で
も

薬
物

療
法
よ
り

効
果

的
か

も
し
れ

な
い

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン
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Staedtler AV, Nunez D.
Nonpharm

acological 
therapy for the 
m

anagem
ent of 

neuropsychiatric 
sym

ptom
s of 

Alzheim
er's disease: 

linking evidence to 
practice.

W
orldview

s on 
Evidence-Based 
Nursing.

2015
12(2)

108-115
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

の
興
奮

に
対

す
る
補
助

治
療

と
し

て
の
⾮

薬
理
学

的
療

法
に
関

す
る
⽂
献

を
調
査

し
、
エ
ビ
デ

ン
ス

を
作
成

す
る

た
め

の
推
奨
事
項

を
作
成

す
る

こ
と

AD
10件

Agitation, BPSD, 
Anxiety, 
Physiologic 
param

eters

 ⾮
薬
理
学

的
療

（
⾳

楽
、

運
動

、
マ
ッ
サ

ー
ジ

、
芸
術

）

-
-

認
知

症
の
興
奮

⾮
薬
理
学

的
療

法
が
安
全

で
効

果
的

で
あ

る
。

有
害

な
副
作

⽤
な

し
に
興
奮

を
減
少

さ
せ

る
と

い
う
前
向

き
な
傾
向

を
⽰

し
た

。

AD患
者

の
興
奮

に
対

処
す

る
た
め

の
エ
ビ
デ

ン
ス

に
基
づ
く
⾮

薬
理

学
的
戦
略

に
焦

点
を
当

て
た
多
要
素

介
護

者
教

育
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
、

患
者

の
興
奮

を
減

ら
し

、
転
帰

を
改

善
し

、
介

護
者

の
満
⾜

度
を

⾼
め

る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

21

Burton E, Cavalheri V, 
Adam

s R, Brow
ne CO, 

Bovery-Spencer P, Fenton 
AM

, Cam
pbell BW

, Hill KD. Effectiveness of 
exercise program

s to 
reduce falls in older 
people w

ith dem
entia 

living in the com
m

unity: 
a system

atic review
 

and m
eta-analysis.

Clinical 
Interventions In 
Aging.

2015
10

421-434
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
地
域
在

住
認

知
症

⾼
齢

者
の
転
倒

を
削
減

す
る

た
め

の
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
有

⽤
性

を
評
価

す
る

こ
と

地
域
在

住
認

知
症

者
4件

転
倒

, FROP- 
COM

, BBS, 
6M

W
T, FIM

, 
SPPB, FR, Sit to 
Stand TUG, PPA, 
LOS, Hill step 
test, Tandem

, 
FRS-I, ICNFES

運
動

-
-

転
倒

運
動

介
⼊

に
よ
り
転
倒

る
リ

ス
ク

が
32％

減
少

し
た

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
が
地

域
在

住
認

知
症

⾼
齢

者
の
転
倒

を
予

防
す

る
可

能
性

が
あ

る
こ

と
を
⽰

唆
し

て
い

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

22

Phelan EA, Debnam
 KJ, 

Anderson LA, Ow
ens SB.

A system
atic review

 of 
intervention studies to 
prevent hospitalizations 
of com

m
unity-dw

elling 
older adults w

ith 
dem

entia.

M
edical Care.

2015
53(2)

207-213
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
地
域
在

住
認

知
症

者
の
救
急

⼊
院

に
影
響

す
る

介
⼊

に
つ

い
て

検
討

す
る

こ
と

軽
度

か
ら
重

度
の
地
域
在

住
認

知
症

者

10件
サ

ー
ビ

ス
の

利
⽤

、
費

⽤
 エ

ン
パ

ワ
ー
メ

ン
ト

フ
レ

ー
ム

ワ
ー

ク
、
ケ

ア
プ

ラ
ン

、
家
屋
評
価

、
経
済

的
評
価

-
-

⼊
院

全
て

の
研
究

で
⼊
院
数

の
有
意

な
軽
減

は
⾒

ら
れ

な
か

っ
た

が
１
件

で
⼊
院
⽇

数
の
減
少

し
た

。

⼆
次

的
な
結

果
と

し
て

⼊
院

を
含
ん

で
い

た
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド
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イ
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23

Hernandez SS, Sandreschi 
PF, da Silva FC, Arancibia 
BA, da Silva R, Gutierres 
PJ, Andrade A.

W
hat are the Benefits 

of Exercise for 
Alzheim

er's Disease? A 
System

atic Review
 of 

the Past 10 Years. 
[Review

]

Journal of Aging & 
Physical Activity.

2015
23(4)

659-668
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
ADに

対
す

る
運

動
の
影
響

に
関

す
る
科

学
⽂
献

を
特
定

し
て

特
徴
づ

け
る

こ
と

AD
14件

認
知

機
能

、
⾝

体
機

能
、
脳
⾎
管
疾

患
、

栄
養

筋
ト

レ
、
懇

親
会

、
複
合

的
介

⼊
、

有
酸
素

運
動

、
脳
ト

レ
、

歩
⾏

-
-

認
知

機
能

、
⾝

体
機

能
、
脳
⾎
管
疾

患
、
栄
養

13/14件
で

ア
ル
ツ

ハ
イ

マ
ー
病

に
対

す
る

運
動

は
有

⽤
で

あ
っ

た
。

運
動

は
、

ADLと
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

の
改

善
、

神
経

精
神
障
害

、
⼼
⾎
管

お
よ
び
⼼
肺

の
健

康
、

機
能

的
能
⼒

の
要
素

、
お
よ
び
持
続

的
注
意

、
視
覚

的
記
憶

、
前
頭
葉

の
認

知
機

能
な

ど
の

改
善

に
有

⽤
で

あ
る

可
能

性
が

あ
る

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

24

Zhu XC, Yu Y, W
ang HF, 

Jiang T, Cao L, W
ang C, 

W
ang J, Tan CC, M

eng XF, 
Tan L, Yu JT.

Physiotherapy 
intervention in 
Alzheim

er's disease: 
system

atic review
 and 

m
eta-analysis.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2015
44(1)

163-174
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
ADに

対
す

る
理
学

療
法

の
有

⽤
性

を
検

討
す

る
こ

と

AD
23件

認
知

機
能

、
⾝

体
機

能
、

ADL, NPI
理
学

療
法

-
-

認
知

機
能

(M
M

SE)
M

M
SE, ⾔

語
流
暢

性
、

TUG, BBS, 6M
W

T, ADL, 
NPIに

有
意

な
改

善
を

認
め

た
。

理
学

療
法

が
ADに

利
益

を
も

た
ら

す
可

能
性

が
あ

る
こ

と
を
⽰
唆

し
て

い
る

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

25

Coyle H, Traynor V, 
Solow

ij N.
Com

puterized and 
virtual reality cognitive 
training for individuals 
at high risk of cognitive 
decline: system

atic 
review

 of the literature. 
[Review

]

Am
erican Journal 

of Geriatric 
Psychiatry.

2015
23(4)

335-359
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

、
特

に
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
化

さ
れ

た
認

知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

（
CCT）

と
バ

ー
チ
ャ

ル
リ

ア
リ

テ
ィ

認
知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

（
VRCT）

の
有

効
性

を
評
価

す
る

こ
と

M
CI、

認
知

症
者

16件
注
意

、
実

⾏
機

能
、

認
知

、
⾔
語

、
処
理

速
度

、
視
空

間
認

知
、
⾔
語
流
暢

性
、

作
業
記
憶

CCT, 
VRCT

-
-

神
経

認
知

機
能

注
意

、
実

⾏
機

能
、

お
よ

び
記
憶

は
改

善
を
⽰

し
た

。
ADLは

有
意

な
改

善
が
⾒

ら
れ

な
か

っ
た

）
。

CCTと
VRCTは

、
認

知
機

能
低

下
ハ
イ

リ
ス

ク
者

の
認

知
の

⻑
期

的
な

改
善

に
中
程

度
の

効
果

が
あ

っ
た

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

26

Kim
 HJ, Yang Y, Oh JG, Oh 

S, Choi H, Kim
 KH, Kim

 
SH

Effectiveness of a 
com

m
unity-based 

m
ultidom

ain cognitive 
intervention program

 in 
patients w

ith 
Alzheim

er's disease

Geriatrics & 
gerontology 
international

2016
16(2)

191-199
Original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
AD患

者
に

お
け

る
多
⾓

的
介

⼊
の

有
⽤

性
を

検
討

す
る

こ
と

AD
53

CDR, M
M

SE, 
GDS, QoL-AD

多
⾓

的
な

認
知

介
⼊

プ
ロ

グ
ラ

ム

5回
/週

24週
間

介
⼊

期
間

後
及
び

介
⼊
６
ヶ
⽉

後
の

認
知

機
能

の
変

化

介
⼊

群
で
単
語

リ
ス
ト

の
認
識

と
想
起

テ
ス
ト

の
ス

コ
ア

で
有
意

に
改

善
し

た
が

、
CDRに

変
化

は
な

か
っ

た
。
地
域
問
題

の
領

域
は

、
介

⼊
群

で
有
意

に
改

善
し

た
。

 介
護

者
の

QoL-ADは
、

6か
⽉

後
に

介
⼊

 群
で
わ

ず
か

に
改

善
し

た
。

地
域

認
知

症
セ

ン
タ

ー
に
よ

る
多
⾓

的
認

知
介

⼊
は

、
介

護
者

の
⽣
活

の
質

を
⾼
め

な
が

ら
、

認
知

症
患

者
の

認
知

機
能

を
維
持

し
、
社
会
活

動
を

⾼
め

、
う

つ
病

を
軽
減

す
る

の
に
役

⽴
つ

可
能

性
を
秘
め

て
い

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

27

Im
briano L, Rendace L, 

Cam
panelli A, D'Antonio F, 

De Lena C, Trebbastoni A

Early and late effects 
of cognitive stim

ulation 
in Alzheim

er's disease 
patients: evidence from

 
a 12-m

onth prospective 
cohort study

Journal of 
alzheim

er's 
disease

2016
52

S48
Conference 
Abstract

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
AD患

者
に

お
け

る
⻑

期
的

な
認

知
刺

激
（

CS）
に

対
す

る
初

期
お
よ
び

後
期

の
影
響

を
検

討
す

る
こ

と

中
等

度
AD

200
神
経
⼼
理
学

的
評
価

認
知

刺
激
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

（
記
憶
訓

練
、
⾔
語

療
法

、
職
業

療
法

、
読
書

、
論
理
ゲ

ー
ム

）

60分
、

2回
/週

6ヶ
⽉

介
⼊

期
間

後
及
び

介
⼊

後
6ヶ
⽉

で
の

神
経
⼼
理
学

的
評
価
結

果

介
⼊

群
の

認
知

ス
コ

ア
は

、
介

⼊
後

改
善

し
た

が
、

対
照

群
で

悪
化

し
た

。
介

⼊
後

6ヶ
⽉

で
は

、
両

群
と

も
に

悪
化

し
た

が
、

介
⼊

群
で

は
悪

化
の

程
度

が
低

か
っ

た
。

⻑
期

に
わ

た
る

認
知

刺
激

が
AD患

者
の

認
知

機
能

低
下

を
⼀

時
的

に
延

期
す

る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

28

Kolanow
ski A, Fick D, 

Litaker M
, M

ulhall P, Clare 
L, Hill N, M

ogle J, Boustani 
M

, Gill D, Yevchak-Sillner 
A.

Effect of Cognitively 
Stim

ulating Activities 
on Sym

ptom
 

M
anagem

ent of 
Delirium

 Superim
posed 

on Dem
entia: A 

Random
ized Controlled 

Trial.

Journal of the 
Am

erican 
Geriatrics Society.

2016
64(12)

2424-
2432

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
刺

激
活

動
が
せ

ん
妄

期
間

と
重

症
度

を
軽
減

し
、

通
常

の
ケ

ア
よ
り

も
認

知
/

⾝
体

機
能

を
改

善
す

る
か
ど
う

か
検

討
す

る
こ

と

地
域
在

住
認

知
症

⾼
齢

者
283

Confusion 
Assessm

ent 
M

ethod, Delirium
 

Rating Scale, 
Digits Forw

ard, 
M

ontreal 
Cognitive 
Assessm

ent, 
CLOX, Barthel 
Index

認
知

刺
激
活

動
毎
⽇

最
⼤

30⽇
せ
ん
妄

の
期

間
と

そ
の
重

症
度

⾮
せ
ん
妄
⽇

の
割
合
及
び

そ
の
重

症
度

で
、

２
群

間
で

有
意

な
差

は
な

か
っ

た
が

、
せ
ん
妄

期
間

が
介

⼊
群

で
短

か
っ

た
。

認
知

刺
激
活

動
は
せ
ん

妄
を

改
善

し
な

か
っ

た
が

、
実

⾏
機

能
を

改
善

し
、
滞
在

期
間

を
短
縮

し
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT
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結
果

29

Liu-Am
brose T, Best JR, 

Davis JC, Eng JJ, Lee PE, 
Jacova C, Boyd LA, 
Brasher PM

, M
unkacsy M

, 
Cheung W

, Hsiung GR.

Aerobic exercise and 
vascular cognitive 
im

pairm
ent: A 

random
ized controlled 

trial.

Neurology.
2016

87(20)
2082-
2090

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
軽

度
SIVCI成

⼈
の

認
知

機
能

お
よ
び
⽇

常
機

能
に

対
す

る
有

酸
素

運
動

の
有

効
性

を
検

討
す

る
こ

と

SIVCI
70

 ADAS-Cog., 
EXIT-25, ADCS-
ADL

有
酸
素

運
動

60分
、

3回
/週

6ヶ
⽉

介
⼊

期
間
前

後
、

及
び

介
⼊

後
6ヶ

⽉
の

認
知

機
能

、
⾼
次
脳

機
能

、
ADL

介
⼊

群
は

対
照

群
と

⽐
較

し
て

、
介

⼊
後

、
ADAS-

Cogが
有
意

に
改

善
し

た
が

、
介

⼊
後

6か
⽉

で
は

有
意
差

が
な

か
っ

た
。

EXIT-
25及

び
ADCS-ADは

、
介

⼊
後

と
介

⼊
後

6ヶ
⽉

で
2

群
間

に
有
意
差

は
な

か
っ

た
。

通
常

の
ケ

ア
と

⽐
較

し
て

、
軽

度
SIVCIを

有
す

る
地
域
在

住
成
⼈

に
お

け
る

6か
⽉

の
週

3回
の

有
酸
素

運
動

は
有

効
性

で
あ

っ
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

30

Cavallo M
, Hunter EM

, van 
der Hiele K, Angilletta C.

Com
puterized 

Structured Cognitive 
Training in Patients 
Affected by Early-Stage 
Alzheim

er's Disease is 
Feasible and Effective: 
A Random

ized 
Controlled Study.

Archives of 
Clinical 
Neuropsychology.

2016
31(8)

868-876
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
化

さ
れ

た
認

知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
の

効
果

を
検

討
し

、
6か
⽉

後
も

維
持

で
き

て
い

る
か

明
ら

か
に

す
る

こ
と

初
期

AD
80

M
M

SE, T.I.B.,Digit 
span, Tw

o-
syllable w

ords 
test, RBM

T, GNT, 
Token test, VOSP, 
語
彙
流
暢

性
、

Hayling test, 
Brixton test

コ
ン
ピ
ュ

ー
タ

化
さ
れ

た
認

知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ

3回
/週

12週
間

介
⼊

期
間
前

後
と

介
⼊

後
6ヶ
⽉

の
神
経
⼼
理

digit span 
(forw

ard/backw
ard), 

tw
o-syllable w

ords 
test, RBM

T, Token test 
, and Brixton testで

介
⼊

群
は

対
照

群
よ
り

良
好

で
あ

っ
た

。

介
⼊

群
は

、
神
経
⼼
理

学
的
領
域

で
有
意

な
改

善
を
⽰

し
、
そ

の
効

果
が

は
6か
⽉

後
も
継
続

し
て

い
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

31

M
iddelstadt J, Folkerts 

AK, Blaw
ath S, Kalbe E.

Cognitive Stim
ulation 

for People w
ith 

Dem
entia in Long-Term

 
Care Facilities: 
Baseline Cognitive 
Level Predicts 
Cognitive Gains, 
M

oderated by 
Depression.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2016
54(1)

253-268
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
施

設
⼊

所
中

の
認

知
症

者
の

認
知

、
QoL、

⾏
動

症
状

、
お
よ
び

ADLに
対

す
る

認
知

刺
激

の
影
響

を
検

討
す

る
こ

と

施
設

⼊
所

中
の

軽
度

か
ら

中
等

度
認

知
症

者

71
M

M
SE, NPI-NH, 

ADAS-cog., QoL-
AD, NPI-NH, 
ADCS-ADL

認
知

刺
激

2回
/週

8週
間

介
⼊

期
間
前

後
と

介
⼊

後
6週

間
の

神
経
⼼
理
学

的
検

査
結

果

時
間
*グ

ル
ー

プ
の

有
意

な
相
互
作

⽤
は

な
か

っ
た

。
認

知
や

QoLの
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
レ

ベ
ル

が
低
値

で
あ

る
と

改
善

が
予
測

さ
れ

る
。

ま
た
う

つ
症
状

が
少

な
い

ほ
ど

改
善

す
る

。

抑
う

つ
の

治
療

が
認

知
刺

激
の
肯
定

的
な
結

果
に
最

も
関
連

し
て

い
る

こ
と

を
⽰

し
て

い
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

32

Kim
 M

J, Han CW
, M

in KY, 
Cho CY, Lee CW

, Ogaw
a 

Y, M
ori E, Kohzuki M

.

Physical Exercise w
ith 

M
ulticom

ponent 
Cognitive Intervention 
for Older Adults w

ith 
Alzheim

er's Disease: A 
6-M

onth Random
ized 

Controlled Trial.

Dem
entia and 

Geriatric Cognitive 
Disorders Extra.

2016
6(2)

222-232
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
中

等
度

か
ら
重

度
の

AD⾼
齢

者
に

対
す

る
多
⾓

的
な

認
知

プ
ロ

グ
ラ

ム
が

認
知

機
能

に
与
え

る
効

果
を

検
証

す
る

こ
と

中
等

度
か

ら
重

度
の

AD⾼
齢

者

33
ADAS-cog., 
M

M
SE, Clock 

Draw
ing test, 運

動
時

間
、
ペ

ダ
ル

回
転

数
、
総

負
荷

、
握

⼒
、

BBS

多
⾓

的
認

知
プ

ロ
グ

ラ
ム

60分
、

5回
/週

6ヶ
⽉

介
⼊

期
間
前

後
の

⾝
体

認
知

機
能

ベ
ー

ス
ラ
イ

ン
値

と
⽐

較
し

て
、
総

負
荷

を
除

い
た

全
て

の
⾝

体
機

能
評
価

で
介

⼊
群

は
有
意

に
⾼
値

で
あ

っ
た

。

多
⾓

的
認

知
介

⼊
を
伴

う
6か
⽉

の
運

動
を

通
じ

て
、

中
等

度
か

ら
重

度
の

AD⾼
齢

者
の

認
知

機
能

を
改

善
す

る
こ

と
が

可
能

で
あ

っ
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

33

Sobol NA, Hoffm
ann K, 

Frederiksen KS, Vogel A, 
Vestergaard K, 
Braendgaard H, Gottrup H, 
Lolk A, W

erm
uth L, 

Jakobsen S, Laugesen L, 
Gergelyffy R, Hogh P, 
Bjerregaard E, Siersm

a V, 
Andersen BB, Johannsen P, 
W

aldem
ar G, Hasselbalch 

SG, Beyer N.

Effect of aerobic 
exercise on physical 
perform

ance in patients 
w

ith Alzheim
er's 

disease.

Alzheim
er's & 

Dem
entia.

2016
12(12)

1207-
1215

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
地
域
在

住
の

軽
度

AD者
の

⾝
体

機
能

に
対

す
る

有
酸
素

運
動

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

地
域
在

住
軽

度
AD者

200
M

M
SE, SDM

T, 
NPI, VO2m

ax, 
TUG, 快

適
/最
⼤

歩
⾏
速

度
、

STS, 
PASE, 運

動
に

対
す

る
⾃
⼰

効
⼒
感

有
酸
素

運
動

1時
間

、
3回

/
週

16週
間

介
⼊

期
間
前

後
の

⾝
体

機
能

の
変

化
量

2群
間

で
⼼
肺
フ

ィ
ッ
ト
ネ

ス
お
よ
び

運
動

の
⾃
⼰

効
⼒
感

に
お

い
て

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

か
ら

の
変

化
量

に
有

意
差

が
あ

っ
た

。
さ

ら
に

、
66.6％

以
上

の
運

動
へ

の
参
加

は
、

シ
ン

グ
ル
タ

ス
ク

の
⾝

体
的
パ
フ
ォ

ー
マ

ン
ス

と
デ
ュ

ア
ル
タ

ス
ク

の
パ
フ
ォ

ー
マ

ン
ス

に
有
意

な
正

の
効

果
が

あ
っ

た
。

有
酸
素

運
動

は
、
地
域

在
住

軽
度

AD者
の
⼼

肺
フ

ィ
ッ
ト
ネ

ス
、

シ
ン

グ
ル
タ

ス
ク

の
⾝

体
機

能
、
デ
ュ

ア
ル
タ

ス
ク

の
パ
フ
ォ

ー
マ

ン
ス

、
お
よ
び

運
動

の
⾃

⼰
効
⼒
感

を
改

善
す

る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

34

Bossers W
J, van der 

W
oude LH, Boersm

a F, 
Hortobagyi T, Scherder EJ, 
van Heuvelen M

J.

Com
parison of Effect 

of Tw
o Exercise 

Program
s on Activities 

of Daily Living in 
Individuals w

ith 
Dem

entia: A 9-W
eek 

Random
ized, Controlled 

Trial.

Journal of the 
Am

erican 
Geriatrics Society.

2016
64(6)

1258-
1266,

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
ADLの

プ
ロ
キ

シ
お

よ
び
パ
フ
ォ

ー
マ

ン
ス

ベ
ー

ス
２
種
類

の
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
効

果
を

⽐
較

し
、

認
知

症
者

の
ADL改

善
の
根
底

に
あ

る
潜
在

的
な

運
動

お
よ
び

認
知
メ
デ

ィ
エ

ー
タ

ー
を

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

105
Katz index, 
Erlangen-ADL 
test, 7-item

 
Physical 
Perform

ance Test

筋
ト

レ
、

有
酸
素

運
動

30分
、

4回
/週

9週
間

介
⼊

期
間
前

後
の

ADL
Katz indexと

PPT-7で
グ

ル
ー

プ
効

果
あ
り

。
介

⼊
前

後
の
変

化
は
「
筋
ト

レ
+

有
酸
素

群
」

と
「

有
酸
素

運
動

の
み

群
」

で
類
似

し
て

い
た

。

⾝
体

運
動

は
認

知
症

者
の

ADLを
改

善
す

る
こ

と
が

で
き

る
が

、
改

善
幅

は
⼩

さ
く

、
運

動
の

種
類

と
は

無
関
係

の
よ

う
で

あ
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

19



A
uthors

Title
Journal

Y
ear

V
olum

e
P

ub. Type

エ
ビ

デ
ン

ス
レ

ベ
ル

頻
度

⽂
献

ID
著

者
・

表
題

、
雑

誌
名

、
年

、
巻

、
ペ

ー
ジ

研
究

デ
ザ

イ
ン

評
価

法
・

項
⽬

⽬
的

対
象

者
対

象
数

結
論

介
⼊

・
暴

露
期

間
主

要
評

価
項

⽬
（

ア
ウ

ト
カ

ム
）

結
果

35

Yang YP, W
ang CJ, W

ang 
JJ.

Effect of Arom
atherapy 

M
assage on Agitation 

and Depressive M
ood 

in Individuals W
ith 

Dem
entia.

Journal of 
Gerontological 
Nursing.

2016
42(9)

38-46
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

者
の
興
奮

と
抑
う

つ
気
分

の
緩
和

に
対

す
る

ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ

ー
マ
ッ
サ

ー
ジ

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

59
CM

AI, SCDD
ア

ロ
マ

テ
ラ

ピ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ

1回
/週

8週
間

介
⼊
前

後
、
及
び

介
⼊

期
間

中
の
興

奮
と
抑
う

つ
気
分

両
群

と
も

に
興
奮

の
経

時
的

な
変

化
は

な
い

が
、

介
⼊

群
で

は
興
奮

が
1か

ら
5

週
⽬

ま
で
減
少

し
た

。
さ

ら
に

、
抑
う

つ
症
状

は
、

介
⼊

群
で

時
間

の
経
過

と
と

も
に

有
意

に
減
少

し
た

。

ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ

ー
マ
ッ

サ
ー
ジ

は
、

認
知

症
者

の
特
定

の
興
奮

⾏
動

と
抑
う

つ
気
分

を
緩
和

す
る

効
果

的
で
安
全

な
介

⼊
⽅

法
で

あ
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

36

Ohm
an H, Savikko N, 

Strandberg T, Kautiainen 
H, Raivio M

, Laakkonen 
M

L, Tilvis R, Pitkala KH.

Effects of Exercise on 
Functional 
Perform

ance and Fall 
Rate in Subjects w

ith 
M

ild or Advanced 
Alzheim

er's Disease: 
Secondary Analyses of 
a Random

ized 
Controlled Study.

Dem
entia & 

Geriatric Cognitive 
Disorders.

2016
41(3-4)

233-241
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
AD者

が
⾝

体
機

能
と
転
倒

リ
ス

ク
に

対
す

る
運

動
介

⼊
か

ら
ど

の
よ
う

な
効

果
を

得
る

か
検

討
す

る
こ

と

軽
度

ま
た

は
進

⾏
性

AD
194

Charlson 
com

orbidity index, 
M

M
SE, CDR, FIM

, 
転
倒

回
数

⾝
体

機
能

と
転
倒

の
リ

ス
ク
へ

の
運

動
介

⼊

2回
/週

12ヶ
⽉

介
⼊

後
の

⾝
体

機
能

の
低

下
と

FIM
の
変

化
、

介
⼊

期
間

中
の
転
倒
発
⽣

率

軽
度

AD者
で

は
、

⾝
体

機
能

の
低

下
は

、
対

照
群
よ

り
も

介
⼊

群
の
⽅

が
遅

か
っ

た
。

 12か
⽉

後
の

FIM
の
変

化
は

、
介

⼊
群

で
-2.7、

対
照

群
で

-10.1で
有
意
差

が
あ

っ
た

。
介

⼊
群

の
転
倒
発
⽣
率

⽐
は

0.47
（

P<0.03)。

定
期

的
な

運
動

は
、

軽
度

AD者
の

機
能

低
下

の
速

度
を
遅
延

さ
せ

、
進

⾏
し

た
AD者

の
転

倒
を

軽
減

さ
せ

る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

37

Sanchez A, M
aseda A, 

M
arante-M

oar M
P, de 

Labra C, Lorenzo-Lopez L, 
M

illan-Calenti JC.

Com
paring the Effects 

of M
ultisensory 

Stim
ulation and 

Individualized M
usic 

Sessions on Elderly 
People w

ith Severe 
Dem

entia: A 
Random

ized Controlled 
Trial.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2016
52(1)

303-315
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
多
感
覚

刺
激
環
境

と
個
別

の
⾳

楽
セ
ッ

シ
ョ

ン
が

、
施

設
⼊

所
中

の
重

度
認

知
症

者
の
興
奮

、
感
情

的
お
よ
び

認
知

的
状

態
、

認
知

症
の
重

症
度

に
及
ぼ

す
影
響

を
⽐

較
検

討
す

る
こ

と

重
度

認
知

症
者

22
CM

AI, CSDD, 
RAID, sever 
M

M
SSE, BANS-S

多
感
覚

刺
激

環
境

30分
、

2回
/週

16週
間

介
⼊
前

中
後

、
介

⼊
8週

後
の
興

奮
、
感
情

お
よ
び

認
知

機
能

多
感
覚

刺
激
環
境

群
は

、
RAIDと

BANS-Sで
有
意

な
改

善
が
⾒

ら
れ

た
。

介
⼊

8週
後

、
M

SSEと
個
別

の
⾳

楽
グ

ル
ー

プ
の
両

群
で

CM
AIの
合
計

ス
コ

ア
に

改
善

が
⾒

ら
れ

、
有
意
差

は
な

か
っ

た
。

多
感
覚

刺
激
環
境

は
重

度
認

知
症

⾼
齢

患
者

に
お

け
る
個
別

の
⾳

楽
セ
ッ

シ
ョ

ン
と

⽐
較

し
て

、
不
安

症
状

と
認

知
症

の
重

症
度

に
正

の
効

果
を

も
た

ら
す

可
能

性
が

あ
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

38

Clem
ents-Cortes A, 

Ahonen H, Evans M
, 

Freedm
an M

, Bartel L.

Short-Term
 Effects of 

Rhythm
ic Sensory 

Stim
ulation in 

Alzheim
er's Disease: 

An Exploratory Pilot 
Study.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2016
52(2)

651-660
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
AD者

の
体

性
感
覚

シ
ス

テ
ム

を
40Hzの

⾳
で

刺
激

し
た

時
の

効
果

を
検

討
す

る
こ

と

AD
18

SLUM
S, Observed 

Em
otion Rating 

Scale, ⾏
動
観
察

40Hzの
⾳

刺
激

2回
/週

6週
間

介
⼊
前

後
及
び

介
⼊

中
の
覚
醒

、
認

知
、

お
よ
び
短

期
記
憶

の
変

化

40 Hz群
の
サ

ン
プ

ル
と
サ

ブ
グ

ル
ー

プ
の
傾
き

は
す

べ
て

、
ア

ル
フ
ァ
= 0.05を

超
え

て
有
意

で
あ

っ
た

。

40 Hzの
⾳

刺
激

に
よ

る
治

療
は

、
軽

度
か

ら
中

等
度

AD者
に
最

も
強

い
影
響

を
与
え

る
よ

う
だ

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

39

Toots A, Littbrand H, 
Lindelof N, W

iklund R, 
Holm

berg H, Nordstrom
 P, 

Lundin-Olsson L, 
Gustafson Y, Rosendahl E.

Effects of a High-
Intensity Functional 
Exercise Program

 on 
Dependence in 
Activities of Daily 
Living and Balance in 
Older Adults w

ith 
Dem

entia.

Journal of the 
Am

erican 
Geriatrics Society.

2016
64(1)

55-64
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
⾼

強
度

の
機

能
的

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
が

ADLの
⾃

⽴
度

と
バ

ラ
ン

ス
に
及
ぼ

す
影

響
、

お
よ
び

認
知

症
の
種
類

に
よ

っ
て

運
動

効
果

が
異

な
る

か
ど
う

か
を

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
⾼
齢

者
186

FIM
, BI, BBS

運
動

（
下
肢

の
筋
ト

レ
、

バ
ラ

ン
ス
訓

練
）

45分
、

2回
/週

4ヶ
⽉

ベ
ー

ス
ラ
イ

ン
と

4ヶ
⽉

、
7ヶ
⽉

の
ADLと

バ
ラ

ン
ス

ADLの
⾃

⽴
に

対
す

る
グ

ル
ー

プ
間

効
果

は
な

か
っ

た
。
４
ヶ
⽉

時
バ

ラ
ン

ス
に

対
し

て
グ

ル
ー

プ
間

の
有
意

な
効

果
が

あ
っ

た
。

運
動

効
果

は
認

知
症

の
種

類
で

で
⼤
幅

に
異

な
り

、
グ

ル
ー

プ
間

で
正

の
運

動
効

果
が
⾒

ら
れ

た
。

施
設

⼊
所

中
の

軽
度

か
ら

中
等

度
認

知
症

⾼
齢

者
で

は
、

AD以
外
だ

が
、

4か
⽉

の
⾼

強
度

機
能

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
は

ADLの
⾃

⽴
度

低
下

を
遅
延

さ
せ

、
バ

ラ
ン

ス
を

改
善

す
る

こ
と

が
⽰
唆

さ
れ

た
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

40

Bourgeois J, Laye M
, 

Lem
aire J, Leone E, 

Deudon A, Darm
on N, 

Giaum
e C, Lafont V, 

Brinck-Jensen S, 
Decham

ps A, Konig A, 
Robert P.

Relearning of Activities 
of Daily Living: A 
Com

parison of the 
Effectiveness of Three 
Learning M

ethods in 
Patients w

ith Dem
entia 

of the Alzheim
er Type.

Journal of 
Nutrition, Health & 
Aging.

2016
20(1)

48-55
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
AD者

に
お

け
る

、
IADLを

再
学
習

す
る

た
め

の
3つ

の
学
習

⽅
法

の
有

効
性

の
⽐

較
検

討
す

る
こ

と

AD
52

3つ
の
タ

ス
ク

か
ら

な
る
フ
ォ

ー
マ

ン
ス

テ
ス
ト

、
M

M
SE, 

NPI

エ
ラ

ー
学

習
、
エ

ラ
ー

レ
ス
学
習

、
感
覚

検
索
付

き
モ
デ

リ
ン

グ
学
習

30分
6週

間
 

介
⼊
前

後
、
及

び
介

⼊
1ヶ
⽉

後
の
特
定

の
IADL

3つ
の
学
習
⽅

法
は

す
べ

て
に

お
い

て
同
様

の
効
率

が
あ

っ
た

が
、

介
⼊

に
よ

り
、
形
式

知
よ
り

も
IADL

タ
ス

ク
の

実
際

の
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

が
⼤
幅

に
向

上
し

た
。

個
別

の
介

⼊
を

通
じ

て
AD者

で
IADLの

再
学

習
が

可
能

で
あ
り

、
介

⼊
後

も
改

善
を
維
持

で
き

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

20
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41

Hoffm
ann K, Sobol NA, 

Frederiksen KS, Beyer N, 
Vogel A, Vestergaard K, 
Braendgaard H, Gottrup H, 
Lolk A, W

erm
uth L, 

Jacobsen S, Laugesen LP, 
Gergelyffy RG, Hogh P, 
Bjerregaard E, Andersen 
BB, Siersm

a V, Johannsen 
P, Cotm

an CW
, W

aldem
ar 

G, Hasselbalch SG.

M
oderate-to-High 

Intensity Physical 
Exercise in Patients 
w

ith Alzheim
er's 

Disease: A Random
ized 

Controlled Trial.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2016
50(2)

443-453
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
軽

度
の

AD患
者

に
お

け
る

中
強

度
か

ら
⾼

強
度

の
有
酸
素

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

効
果

を
明

ら
か

に
す

る
こ

と

地
域
在

住
軽

度
AD

200
SDM

T, ADAS-
cog., verbal 
m

em
ory test,  the 

Stroop Color and 
W

ord Test, 
M

M
SE, HAM

D-17, 
ADCS‒ADL, NPI-
12, EQ- 5D

中
強

度
か

ら
⾼

強
度

の
⾝

体
運

動

60分
、

3回
/週

16週
間

介
⼊
前

後
の

認
知

機
能

の
変

化
認

知
機

能
、

QoL、
ADLに

お
い

て
、

2群
間

で
有
意
差

な
し

。
NPIの

変
化

は
2群

間
で

有
意
差

あ
り

。
 プ

ロ
ト
コ

ル
を
順
守

し
た
被

験
者

で
は

、
対

照
群

と
⽐

較
し

て
SDM

Tに
有
意

な
効

果
が

あ
り

、
運

動
と

認
知

の
間

の
⽤
量
反
応
関
係

が
⽰

唆
さ
れ

た
。

 運
動

は
軽

度
AD者

の
神
経

精
神

症
状

を
軽
減

し
、

⾼
い
出
席
率

と
強

度
で

運
動

し
た
場
合

認
知

を
維
持

す
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

42

Bostrom
 G, Conradsson M

, 
Hornsten C, Rosendahl E, 
Lindelof N, Holm

berg H, 
Nordstrom

 P, Gustafson Y, 
Littbrand H.

Effects of a high-
intensity functional 
exercise program

 on 
depressive sym

ptom
s 

am
ong people w

ith 
dem

entia in residential 
care: a random

ized 
controlled trial.

International 
Journal of 
Geriatric 
Psychiatry.

2016
31(8)

868-878
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
在
宅
ケ

ア
に

お
け

る
認

知
症

患
者

の
抑
う

つ
症
状

に
対

す
る

⾼
強

度
機

能
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
効

果
を
評

価
す

る
こ

と
。

地
域
在

住
認

知
症

⾼
齢

者
864

GDS-15, M
ADRS

⾼
強

度
機

能
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

45分
、
隔

週
4ヶ
⽉

ベ
ー

ス
ラ
イ

ン
と

4ヶ
⽉

、
7ヶ
⽉

の
抑
う

つ
症
状

4ヶ
⽉

ま
た

は
7ヶ
⽉

の
GDSと

M
ADRSは

、
２

群
間

で
有
意
差

な
し

。

4か
⽉

の
⾼

強
度

機
能

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
は

、
地
域
在

住
認

知
症

⾼
齢

者
に

対
し

て
抑
う

つ
症

状
に
優
れ

た
効

果
は

な
い

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

43

Am
ieva H, Robert PH, 

Grandoulier AS, M
eillon C, 

De Rotrou J, Andrieu S, 
Berr C, Desgranges B, 
Dubois B, Girtanner C, Joel 
M

E, Lavallart B, 
Nourhashem

i F, Pasquier 
F, Rainfray M

, Touchon J, 
Chene G, Dartigues JF.

Group and individual 
cognitive therapies in 
Alzheim

er's disease: 
the ETNA3 random

ized 
trial.

International 
Psychogeriatrics.

2016
28(5)

707-717
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
ADに

対
す

る
認

知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

、
回

想
法

、
お
よ
び
個
別

の
認

知
療

法
の

効
果

を
通
常

の
ケ

ア
と

⽐
較

す
る

こ
と

外
来

AD患
者

653
M

M
SE, GDS, 

ADAS-cog,  NPI, 
DAD, AGGIR, AI, 
M

ADRS, QoL-AD, 
Zarit Burden 
Interview

, RUD 
Lite

認
知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
、

回
想

法
、
個
別

の
認

知
療

法

最
初

の
3ヶ
⽉

間
は
毎

週
1時

間
30、

次
の

21ヶ
⽉

は
6週

間
毎

24ヶ
⽉

24ヶ
⽉

後
の
⽣
存

率
24ヶ

⽉
後

の
⽣
存
率

に
影

響
は

な
い

。
認

知
障
害

、
機

能
障
害

、
⾏

動
障
害

、
無
関
⼼

、
⽣
活

の
質

、
う

つ
病

、
介

護
者

の
負

担
、

お
よ
び
資
源

利
⽤

に
お

い
て

、
認

知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

と
回
想

法
は

通
常
ケ

ア
と

有
意
差

は
な

か
っ

た
。
個

別
認

知
療

法
は

認
知

機
能

障
害

が
低
く

、
施

設
⼊

所
が

6ヶ
⽉
遅
延

し
た

。

集
団

療
法

で
は

改
善

を
⽰

さ
な

か
っ

た
が

、
 個

別
の

認
知

療
法

は
臨
床

的
に
重
要

な
結

果
を

も
た

ら
し

ま
し

た
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

44

Hagovska M
, Olekszyova 

Z.
Relationships betw

een 
balance control and 
cognitive functions, 
gait speed, and 
activities of daily living.

Zeitschrift fur 
Gerontologie und 
Geriatrie.

2016
49(5)

379-385
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
バ

ラ
ン

ス
制
御

と
認

知
機

能
、

歩
⾏

ス
ピ

ー
ド

、
ADLの

関
係

を
検

討
す

る
こ

と

M
CI

80
BESTest, TM

T, 
Nine Hole Peg 
test, TUG 
(w

ith/out dual 
task), BADLS test

CogniPlus 
20 training

30分
、

2回
/週

10週
間

介
⼊

後
の

バ
ラ

ン
ス
制
御

、
認

知
機

能
、

歩
⾏
速

度
、

お
よ
び

ADL

介
⼊

群
で

バ
ラ

ン
ス
制
御

と
視
覚

運
動
協
調

、
精

神
運

動
速

度
、

認
知
課
題

が
あ

る
場
合

と
な

い
場
合

の
歩

⾏
速

度
、

ADLで
相
関

関
係

が
あ

っ
た

。
 対

照
群

で
は

、
バ

ラ
ン

ス
制
御

と
歩

⾏
速

度
で

有
意

な
相
関

が
あ

っ
た

。

10週
間

の
認

知
運

動
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

は
、

バ
ラ

ン
ス
制
御

、
認

知
機

能
、

歩
⾏
速

度
、

お
よ

び
ADLに

関
連

が
あ

っ
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

45

Duru Asiret G, Kapucu S.
The Effect of 
Rem

iniscence Therapy 
on Cognition, 
Depression, and 
Activities of Daily 
Living for Patients W

ith 
Alzheim

er Disease.

Journal of 
Geriatric 
Psychiatry & 
Neurology.

2016
29(1)

31-37
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
施

設
⼊

所
中

の
軽

度
お
よ
び

中
等

度
の

AD者
の

認
知

、
抑

う
つ

、
ADLに

対
す

る
回
想

法
の

効
果

を
検

討
す

る
こ

と

施
設

⼊
所

中
の

AD者
32

The Daily Living 
Activities 
Observation Form

, 
M

M
SE, GDS

回
想

法
30-35分

、
1

回
/週

12週
間

介
⼊

期
間

後
と

介
⼊
セ
ッ

シ
ョ

ン
後

の
認

知
機

能
と
う

つ
状
態

介
⼊

後
、

介
⼊

群
で

M
M

SEの
増
加

と
GDS低

下
が

有
意

で
あ

っ
た

。
 回

想
法
セ
ッ

シ
ョ

ン
の
終
了

時
、

介
⼊

群
で

認
知

の
増

加
と
抑
う

つ
の
減
少

が
有

意
で

あ
っ

た
。

回
想

法
は

、
施

設
⼊

所
中

の
軽

度
か

ら
中

等
度

AD者
の

認
知
状
態

と
抑
う

つ
に

有
益

な
効

果
が

あ
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

46

Cancela JM
, Ayan C, 

Varela S, Seijo M
.

Effects of a long-term
 

aerobic exercise 
intervention on 
institutionalized 
patients w

ith dem
entia.

Journal of Science 
& M

edicine in 
Sport.

2016
19(4)

293-298
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
施

設
⼊

所
中

の
認

知
症

者
の

認
知

機
能

低
下

、
記
憶

、
抑
う

つ
、

機
能
依
存

性
及

び
神
経

精
神
障
害

に
対

す
る

⾝
体

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

効
果

を
明

ら
か

に
す

る
こ

と

施
設

⼊
所

中
の

認
知

症
者

114
M

M
SE, TUG, NPI. 

Katz Index, CSDD, 
FOM

E

⾃
転
⾞
エ

ル
ゴ

運
動

15分
、
毎
⽇

15ヶ
⽉

介
⼊

期
間
前

後
の

認
知

機
能

低
下

、
記
憶

、
抑
う

つ
、

機
能
依
存

性
及
び

神
経

精
神
障
害

対
照

群
で

認
知

機
能

が
有

意
に

低
下

し
た

が
、

介
⼊

群
で

は
わ

ず
か

に
改

善
し

た
。

 介
⼊

群
で

神
経

精
神

症
状

、
記
憶

機
能

、
お
よ

び
機

能
的

運
動

性
が

有
意

に
改

善
し

た
。

有
酸
素

運
動

は
、

施
設

⼊
所

中
の

認
知

症
者

の
認

知
機

能
、

⾏
動

、
お

よ
び

機
能

的
運

動
性

の
改

善
に
⼤
き

な
影
響

を
与
え

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT
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Press-Sandler O, Freud T, 
Volkov I, Peleg R, Press Y.

Arom
atherapy for the 

Treatm
ent of Patients 

w
ith Behavioral and 

Psychological 
Sym

ptom
s of Dem

entia: 
A Descriptive Analysis 
of RCTs.

Journal of 
Alternative & 
Com

plem
entary 

M
edicine.

2016
22(6)

422-428
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
BPSD患

者
に

お
け

る
ア

ロ
マ

テ
ラ
ピ

ー
治

療
の

有
効

性
に
関

す
る
⽂
献

を
レ

ビ
ュ

ー
す

る
こ

と

認
知

症
者

7件 (417⼈
)

CM
AI, PGCAR, 

NPI, PAS
ア

ロ
マ

テ
ラ

ピ
ー

-
10⽇

間
〜

12週
間

BPSD
介

⼊
期

間
は
研
究

間
で
異

な
り

、
 3件

で
効

果
が

な
か

っ
た

と
結
論
付

け
、

3件
で

効
果

的
で

あ
っ

た
と
結

論
付

け
ま

し
た

。
 1件

は
明

確
な
結
論

を
引
き
出

す
こ

と
が

で
き

な
か

っ
た

。

結
果

の
違

い
は

、
対

象
、
オ
イ

ル
の
種
類

、
介

⼊
期

間
の
違

い
で

は
な
く

、
投
与
⽅

法
に
起

因
す

る
。
オ
イ

ル
が
嗅

覚
系

の
近
く

に
適

⽤
さ

れ
た

と
き

、
結

果
は
ポ

ジ
テ

ィ
ブ

で
あ

っ
た

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
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Blake M
, M

itchell G.
Horticultural therapy in 
dem

entia care: a 
literature review

.

Nursing Standard. 
:41-7, 2016 Jan 20.

2016
30(21)

41-47
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症
ケ

ア
に

お
け

る
園
芸

療
法

に
関

す
る
⽂
献

を
レ
ビ
ュ

ー
す

る
こ

と

認
知

症
者

15件
M

M
SE, 感

情
（
不

安
、
興
奮

、
う

つ
）
園
芸

療
法

-
-

認
知

機
能

、
感

情
、

⾃
⼰
同

⼀
性

、
か

か
わ
り

主
要

な
テ

ー
マ

と
し

て
、

1) 
認

知
症

者
の
感
情

的
な

健
康

、
2) 知

覚
さ
れ

た
⾃
⼰

ア
イ
デ

ン
テ

ィ
テ

ィ
、

3) 
関
与

の
レ

ベ
ル

が
上

が
っ

た
。

園
芸

療
法

は
、
提
供

す
る

た
め

に
専
⾨

的
な
訓

練
が
必
要

な
く
安
価

な
治

療
法

で
あ
り

、
認

知
症

者
の

健
康

を
増
進

す
る

。

レ
ベ

ル
１
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テ
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ビ
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イ
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Fukushim
a RLM

, do 
Carm

o EG, Pedroso RDV, 
M

icali PN, Donadelli PS, 
Fuzaro G Junior, Venancio 
RCP, Viola J, Costa JLR.

Effects of cognitive 
stim

ulation on 
neuropsychiatric 
sym

ptom
s in elderly 

w
ith Alzheim

er's 
disease: A system

atic 
review

.

Dem
entia & 

Neuropsychologia.
2016

10(3)
178-184

Review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
AD⾼

齢
患

者
の

神
経

精
神

症
状

に
対

す
る

認
知

刺
激

の
有

効
性

を
評
価

す
る

こ
と

AD⾼
齢

者
9件

GDS, NPI, HDSR-
21,RAID, M

inim
um

 
data set 
depression rating 
scale, CSDD, 
AES, HAM

-A, 
Apathy Scale, 
Beck Depression 
Scale, RM

BPC

認
知

刺
激

-
-

神
経

精
神

症
状

 抑
う

つ
、

無
関
⼼

、
不
安

が
最

も
頻
繁

な
症
状

で
あ

っ
た

。
介

⼊
後

に
有
意

に
改

善
し

た
。

認
知

刺
激

が
神
経

精
神

症
状

に
効

果
的

で
あ

り
、

AD者
と
そ

の
介

護
者

の
QoLを

改
善

で
き

る
こ

と
を
⽰
唆

し
て

い
る

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
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ー
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解
析
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ガ
イ
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ラ
イ

ン

50

Lee HS, Park SW
, Park YJ.

Effects of Physical 
Activity Program

s on 
the Im

provem
ent of 

Dem
entia Sym

ptom
: A 

M
eta-Analysis.

BioM
ed Research 

International.
2016

2016
2920146

Review
 

article
メ
タ
解
析

⾝
体
活

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

が
認

知
症

の
症
状

を
改

善
し

、
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
確

⽴
を

⽀
援

す
る

た
め

に
最

も
効

果
的

な
⾝

体
活

動
が
選
択

さ
れ

た
こ

と
を
明

ら
か

に
す

る
こ

と

認
知

症
者

9件
認

知
機

能
、

⾝
体

能
⼒

、
ADL, ⼼

理
状

態

⾝
体
活

動
-

-
⾝

体
能
⼒

、
ALD、

認
知

機
能

、
⼼
理
状
態

効
果
量

は
、

⾝
体

能
⼒

が
1.05で

⾼
効

果
量

、
ALDが

0.73で
や
や

⾼
効

果
量

、
認

知
機

能
 が

0.46で
中

効
果

量
、
⼼
理
状
態

が
0.39で

中
効

果
量
よ
り

低
い

で
あ

っ
た

。

認
知

症
患

者
の

⾝
体
活

動
は

⾝
体

能
⼒

の
改

善
に
影
響

を
及
ぼ

し
、
複

合
運

動
が
最

も
効

果
的

な
⾝

体
活

動
で

あ
っ

た
。

レ
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ル
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テ
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Song YW
, Lee JS, Song AY.M

eta-analysis about 
cognitive intervention 
effect applied to 
dem

entia patients.

Neurorehabilitatio
n.

2016
39(2)

319-327
Review

 
article

メ
タ
解
析

複
数

的
な

認
知

介
⼊

、
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
ベ

ー
ス

の
介

⼊
、

お
よ
び
記
憶
訓

練
プ

ロ
グ

ラ
ム

が
認

知
症

患
者

に
ど

の
よ

う
な
影
響

を
及
ぼ

し
た

か
明

ら
か

に
す

る
こ

と

認
知

症
者

13件
、
計

474
⼈

RBM
T, HADS, ILS, 

TEA, M
M

SE, NPI, 
W

M
S-R LM

- TAT, 
RW

T, NPI, ADAS-
cog., CGIC, ACE-
R, SKT, BAPM

, 
HVLT-R, BNT, 
COW

A, BNT, 
HKLIADL

複
数

的
な

認
知

介
⼊

、
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
ベ

ー
ス

の
介

⼊
、
記

憶
訓
練

-
-

効
果
量

効
果
量
分
析

の
結

果
、
記

憶
訓
練

は
「
⼤
」

、
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
ベ

ー
ス

の
介

⼊
「

中
」

、
複
数

的
な

認
知

介
⼊

は
「
⼩
」

で
あ

り
、

 3つ
の

介
⼊
⽅

法
は

す
べ

て
で

有
意
差

が
あ

っ
た

。

認
知

症
者
へ

の
効

果
は

、
記
憶
訓
練

、
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
ベ

ー
ス

の
介

⼊
、

お
よ
び
複
合

的
認

知
介

⼊
の
順
序

で
あ

っ
た

。

レ
ベ

ル
１

：
シ
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テ
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ビ
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イ
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Strom
 BS, Ytrehus S, Grov 

EK.
Sensory stim

ulation for 
persons w

ith dem
entia: 

a review
 of the 

literature.

Journal of Clinical 
Nursing.

2016
25(13-
14)

1805-
1834

Review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
利

⽤
可

能
な
感
覚

刺
激

介
⼊

の
概
要

、
お

よ
び

認
知

症
者
へ

の
影
響

を
提
供

し
、
理

論
的

お
よ
び
⽅

法
論

的
特
徴

を
提
⽰

す
る

こ
と

。

認
知

症
者

55論
⽂

興
奮

/攻
撃

性
、

BPSD, う
つ

/気
分

、
睡
眠

、
不
安

、
QoL/幸

福
、
情
緒

、
⼼
理

的
ス
ト

レ
ス

、
栄
養
状
態

、
転
倒

/バ
ラ

ン
ス

、
機

能
、
痛

み
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ

ン

感
覚

刺
激

-
-

興
奮

/攻
撃

性
、

BPSD, う
つ

/気
分

、
睡
眠

、
不

安
、

QoL/幸
福

、
情
緒

、
⼼
理

的
ス

ト
レ

ス
、
栄
養
状

態
、
転
倒

/バ
ラ

ン
ス

、
機

能
、
痛

み
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン

30/55論
⽂

で
有
意

な
効

果
を
記
録

し
た

。
感
覚

刺
激

介
⼊

の
効

果
は

、
⽣
活

の
質

と
幸
福

を
評
価

し
た

5件
を
除

い
て

、
負

の
⾏

動
が

報
告

さ
れ

た
。
感
覚

刺
激

介
⼊

は
、

⾳
楽

、
光
線

療
法

、
指
圧

/リ
フ

レ
ク
ソ

ロ
ジ

ー
、
マ
ッ
サ

ー
ジ

/ア
ロ

マ
テ

ラ
ピ

ー
、
⼈
形

療
法

/
ペ
ッ
ト

療
法

/お
も
ち
ゃ

療
法

、
ソ

ナ
ス

プ
ロ

グ
ラ

ム
、

ス
ヌ

ー
ズ

レ
ン

の
8つ

の
カ

テ
ゴ

リ
に
分
類

さ
れ

た
。

特
定

の
介

⼊
の
適
切

な
実
質

的
背
景

を
明

ら
か

に
す

る
に

は
、

さ
ら

に
多
く

の
研
究

が
必
要

で
あ

る
。

た
だ

し
、
ほ

と
ん
ど

の
研
究

は
、
理
論

的
根
拠

に
基
づ

い
て

介
⼊

を
⾏

っ
て

い
ま

す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ

ン
や

QoLに
対

す
る
感
覚

刺
激

の
影
響

を
測
定

す
る

に
は

、
さ

ら
に
多
く

の
研
究

が
必
要

で
あ

る
。
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A
uthors

Title
Journal

Y
ear

V
olum

e
P

ub. Type

エ
ビ

デ
ン

ス
レ

ベ
ル

頻
度

⽂
献

ID
著

者
・

表
題

、
雑

誌
名

、
年

、
巻

、
ペ

ー
ジ

研
究

デ
ザ

イ
ン

評
価

法
・

項
⽬

⽬
的

対
象

者
対

象
数

結
論

介
⼊

・
暴

露
期

間
主

要
評

価
項

⽬
（

ア
ウ

ト
カ

ム
）

結
果

53

Quinn C; Tom
s G; Jones C; 

Brand A; Edw
ards RT; 

Sanders F; Clare L.

A pilot random
ized 

controlled trial of a 
self-m

anagem
ent group 

intervention for people 
w

ith early-stage 
dem

entia (The SM
ART 

study).

International 
psychogeriatrics.

2016
28(5)

787‐
800

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
早

期
認

知
症

者
に

対
す

る
⾃
⼰
管
理

介
⼊

の
実

現
可

能
性

を
検

討
す

る
。

初
期

の
認

知
症

者
24名

（
介

⼊
群

13名
 

通
常

治
療

群
11

名
）

General Self-
Efficiency Scale

⾃
⼰
管
理

に
関

す
る
毎

週
1回

90分
の

集
団
指
導

8回
２
ヶ
⽉

3ヶ
⽉

後
の

⾃
⼰

効
⼒
感

介
⼊

群
は

通
常

治
療

群
と

⽐
較

し
て

、
3ヶ
⽉

⽬
に

⾃
⼰

効
⼒
感

の
向

上
を
⽰

し
（

d = 0.35）
、

6ヶ
⽉

⽬
に

も
そ

の
効

果
が
維
持

さ
れ

（
d = 0.23）

、
⾃
⼰

効
⼒
感

に
わ

ず
か

な
正

の
効

果
が

あ
っ

た
。

⾃
⼰
管
理

が
初

期
段
階

の
認

知
症

者
に

と
っ

て
有
益

で
あ

る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

54

M
illan-Calenti JC, 

Lorenzo-Lopez L, Alonso-
Bua B, de Labra C, 
Gonzalez-Abraldes I, 
M

aseda A.

Optim
al 

nonpharm
acological 

m
anagem

ent of 
agitation in Alzheim

er's 
disease: challenges 
and solutions. [Review

]

Clinical 
Interventions In 
Aging.

2016
11

175-184
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
65歳

以
上

の
AD患

者
に

お
け

る
興
奮

の
⾮

薬
物

的
管
理

に
焦

点
を
当

て
た

RCTの
系
統

的
レ
ビ
ュ

ー
を

す
る

こ
と

65歳
以

上
の

AD患
者

8論
⽂

CM
AI, ABRS,PAS, 

NPI, BEHAVE-AD
感
覚

刺
激

介
⼊

-
-

興
奮

⾳
楽

療
法

は
、

施
設

⼊
所

中
の

中
等

度
-重

度
ADの

興
奮

の
管
理

に
最
適

で
あ

る
。
光
線

療
法

は
、
興
奮

の
観
察

的
評
価

に
関

し
て

臨
床

的
に

有
意

な
効

果
は

な
い

が
、

介
護

者
の
評
価

に
よ

る
⾝

体
/⾔
語

的
興
奮

を
低

下
さ
せ

る
。
セ

ラ
ピ
ュ

ー
テ

ィ
ッ

ク
タ
ッ
チ

は
、

⾝
体

的
な
⾮
攻
撃

的
な

⾏
動

を
減

ら
す

の
に

効
果

的
で

あ
る

。
オ
イ

ル
ア

ロ
マ

テ
ラ
ピ

ー
と

⾏
動
管

理
技
術

は
、
興
奮

を
管
理

す
る

の
に
優
れ

て
い

な
い

。

ADの
興
奮

を
管
理

す
る

た
め

の
⾮

薬
物

的
介

⼊
の

有
効

性
と

⻑
期

的
効

果
を
確

認
す

る
に

は
、
臨
床

試
験

で
の

さ
ら

な
る
研
究

が
必
要

で
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
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テ
ィ
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ラ
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55

Pongan E, Tillm
ann B, 

Leveque Y, Trom
bert B, 

Getenet JC, Auguste N, 
Dauphinot V, El Haouari H, 
Navez M

, Dorey JM
, 

Krolak-Salm
on P, Laurent 

B, Rouch I, LACM
e Group.

Can M
usical or 

Painting Interventions 
Im

prove Chronic Pain, 
M

ood, Quality of Life, 
and Cognition in 
Patients w

ith M
ild 

Alzheim
er's Disease? 

Evidence from
 a 

Random
ized Controlled 

Trial.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2017
60(2)

663-677
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
AD患

者
の
慢

性
的

疼
痛

、
気
分

、
QoL、

お
よ
び

認
知

に
対

す
る
合
唱

と
絵

画
の
セ
ッ

シ
ョ

ン
の

有
効

性
を
判

断
す

る
こ

と

軽
度

AD
59名

NRS, SVS, BPI, 
STAI, GDS, EQ-
5D,  Rosenberg 
Self-Esteem

 
Scale, FCRT, 
TM

T, Digit Sym
bol 

test and Digit 
Span, Stroop test, 
Letter and 
Category Fluency 
tests, FAB

合
唱

、
絵
画

2時
間

、
1回

/
週

12週
間

12週
⽬

、
16週

⽬
の
慢

性
疼
痛

、
気

分
障
害

、
QoL、

認
知

機
能

歌
と
絵
画

は
、

有
意

に
疼

痛
、
不
安

、
QoL、

ス
パ

ン
、

お
よ
び
抑
制

プ
ロ
セ

ス
が

改
善

し
た

。
う

つ
病

は
絵
画

の
み

で
減
少

し
、

⾔
語
記
憶

能
⼒

は
絵
画

で
低

下
し

た
。

合
唱

と
絵
画

は
、

軽
度

AD患
者

の
痛
み

を
軽

減
し

、
気
分

、
⽣
活

の
質

、
お
よ
び

認
知

を
改

善
す

る
可

能
性

が
あ

る
。
う

つ
病

に
対

す
る

絵
画

、
記
憶

能
⼒

に
対

す
る
合
唱

の
効

果
と

は
異

な
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

56

Fleiner T, Dauth H, Gersie 
M

, Zijlstra W
, 

Hausserm
ann P.

Structured physical 
exercise im

proves 
neuropsychiatric 
sym

ptom
s in acute 

dem
entia care: a 

hospital-based RCT.

Alzheim
er's 

Research & 
Therapy.

2017
 9(1)

68
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
急

性
病
院

認
知

症
ケ

ア
に

お
け

る
神
経

精
神
医
学

的
徴
候

お
よ

び
症
状

に
対

す
る
短

期
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

急
性
病
院

⼊
院

中
の

認
知

症
者

85名
ADCS-CGIC, NPI, 
CM

AI, 抗
精

神
病

薬
と
鎮
静

薬
の
投
与
量

運
動
カ

ル
ー

セ
ル

プ
ロ

グ
ラ

ム

週
3回

2週
間

介
⼊

期
間
前

後
の

神
経

精
神
医
学

的
徴
候

お
よ
び

症
状

介
⼊

群
は

神
経

精
神
医
学

的
徴
候

と
症
状

が
有
意

に
軽
減

し
た

。
投

薬
量

は
２

群
間

で
差

は
な

か
っ

た
。

本
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
、

⼊
院

中
の

認
知

症
ケ

ア
に

⽤
意

に
適

⽤
で

き
、
主

に
中

等
度

の
認

知
症

患
者

の
神
経

精
神

医
学

的
兆
候

と
症
状

を
⼤
幅

に
軽
減

す
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
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上
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RCT

57

Toots A, Littbrand H, 
Bostrom

 G, Hornsten C, 
Holm

berg H, Lundin-
Olsson L, Lindelof N, 
Nordstrom

 P, Gustafson Y, 
Rosendahl E.

Effects of Exercise on 
Cognitive Function in 
Older People w

ith 
Dem

entia: A 
Random

ized Controlled 
Trial.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2017
 60(1)

323-332
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

者
の

認
知

機
能

に
対

す
る

運
動

の
影
響

を
検

討
す

る
こ

と

認
知

症
⾼
齢

者
141名

M
M

SE, ADAS-
Cog., VFT

⾼
強

度
機

能
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

45分
、

5回
/2

週
4ヶ
⽉

介
⼊
前

後
、
及
び

7ヶ
⽉

後
M

M
SE、

ADAS-Cog、
VFで

グ
ル

ー
プ

間
効

果
は

な
か

っ
た

。

4か
⽉

間
の

⾼
強

度
機

能
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
、
注
意
制
御
活

動
と

⽐
較

し
た
場
合

、
施

設
⼊

所
中

の
認

知
症

者
の

認
知

ま
た

は
実

⾏
機

能
に
優
れ

た
効

果
は

な
か

っ
た

。

レ
ベ

ル
２
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58

Zieschang T, Schw
enk M

, 
Becker C, Uhlm

ann L, 
Oster P, Hauer K.

Falls and Physical 
Activity in Persons W

ith 
M

ild to M
oderate 

Dem
entia Participating 

in an Intensive M
otor 

Training: Random
ized 

Controlled Trial.

Alzheim
er Disease 

& Associated 
Disorders.

2017
31(4)

307-314
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
集

中
的

な
運

動
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

に
参
加

し
て

い
る

軽
度

か
ら

中
等

度
認

知
症

者
の

転
倒

と
⾝

体
活

動
に

つ
い

て
検

討
す

る
こ

と

軽
度

か
ら

中
等

度
認

知
症

者

110名
the interview

-
based physical 
activity 
questionnaire for 
the elderly, 転

倒

集
中

的
な

運
動

2時
間

、
2回

/
週

3ヶ
⽉

介
⼊

期
間
前

後
の

⾝
体
活

動
と

介
⼊

期
間

中
の
転
倒

⾝
体
活

動
は

、
介

⼊
群

で
有
意

に
⾼
く

、
転
倒
率

は
増
加

し
な

か
っ

た
。

運
動

介
⼊

中
の

⾝
体
活

動
の
増
加

は
、

軽
度

か
ら

中
等

度
の

認
知

症
者

に
と

っ
て
安
全
だ

っ
た

。

レ
ベ

ル
２

：
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上
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結
果

59

Sopina E, Sorensen J, 
Beyer N, Hasselbalch SG, 
W

aldem
ar G.

Cost-effectiveness of a 
random

ised trial of 
physical activity in 
Alzheim

er's disease: a 
secondary analysis 
exploring patient and 
proxy-reported health-
related quality of life 
m

easures in Denm
ark.

BM
J Open.

2017
7(6)

e015217
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
AD患

者
と

介
護

者
が
報
告

し
た

健
康
関

連
の

QoLの
測
定
値

を
調
査

す
る

こ
と

軽
度

AD者
200名

Euro Qol-5, EQ-
Visual Analogue 
Scale

監
視
付
き

中
強

度
か

ら
⾼

強
度

の
有
酸

素
運

動

1時
間

、
3回

/
週

16週
間

経
済

的
お
よ
び

HRQoLデ
ー
タ

の
費

⽤
効

果

介
⼊
費

⽤
は

608€/⼈
で

あ
っ

た
。

介
⼊

群
の
参
加

者
と

介
護

者
は

、
介

⼊
後

に
EQ-5D-5Lと

EQ-VAS
の
わ

ず
か

に
改

善
し

た
。

増
分
費

⽤
効

果
⽐

、
患

者
報
告

に
よ
り

72,000€/質
調
整
⽣
存

年
、

介
護

者
報

告
に
よ
り

87,000€と
推
定

さ
れ

た
。

運
動

介
⼊

は
、
費

⽤
効

果
が

⾼
い

可
能

性
が

低
い

こ
と

を
⽰
唆

し
て

い
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

60

Giovagnoli AR, M
anfredi V, 

Parente A, Schifano L, 
Oliveri S, Avanzini G.

Cognitive training in 
Alzheim

er's disease: a 
controlled random

ized 
study.

Neurological 
Sciences.

2017
 38(8)

1485-
1493

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
ア

ク
テ

ィ
ブ

⾳
楽

療
法

（
AM

T）
お
よ
び

神
経
教
育

（
NE）

と
⽐

較
し

た
認

知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

（
CT）

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

軽
度

か
ら

中
等

度
AD者

39名
the W

FT on 
phonem

ic cue, 
SST, STAI, BDI, 
LSNS

認
知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
（

CT）

45分
、

2回
/週

3ヶ
⽉

介
⼊
前

後
、
及
び

介
⼊

3ヶ
⽉

後
の

イ
ニ

シ
ア
チ

ブ
、

エ
ピ
ソ

ー
ド
記

憶
、
う

つ
病

、
不

安
、
社
会

的
関
係

 CT後
、
イ
ニ

シ
ア
チ

ブ
は

⼤
幅

に
改

善
し

た
が

、
AM

Tと
NE後

は
、
変

化
は

な
か

っ
た

。
エ
ピ
ソ

ー
ド

記
憶

は
、

CTと
AM

T後
に

変
化

は
な
く

、
NE後

に
悪

化
し

た
。
気
分

と
社
会

的
関
係

は
3群

と
も

に
改

善
し

、
AM

Tと
NE後

に
⼤
き

く
改

善
し

た
。

CTは
イ
ニ

シ
ア
チ

ブ
を

改
善

し
、
記
憶

を
安

定
さ
せ

る
こ

と
が

で
き

る
、
⾮

認
知

的
治

療
は

⼼
理
社
会

的
側
⾯

を
改

善
す

る
こ

と
が

で
き

る
。

レ
ベ

ル
２
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⼀
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61

de Souto Barreto P, Cesari 
M

, Denorm
andie P, 

Arm
aingaud D, Vellas B, 

Rolland Y.

Exercise or Social 
Intervention for Nursing 
Hom

e Residents w
ith 

Dem
entia: A Pilot 

Random
ized, Controlled 

Trial.

Journal of the 
Am

erican 
Geriatrics Society.

2017
65(9)

E123-
E129

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
施

設
⼊

所
中

の
認

知
症

者
の

ADL及
び

⾝
体

/認
知

機
能

に
対

す
る

運
度

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

施
設

⼊
所

中
の

認
知

症
患

者

91名
ADCS- ADL-sev., 
M

M
SE, SPPB, 歩

⾏
速

度

運
動

60分
、

2回
/週

24週
間

介
⼊
前

後
、
及
び

介
⼊

6ヶ
⽉

後
の

ADL及
び

⾝
体

/
認

知
機

能

２
群

間
で

有
意
差

な
し

、
施

設
⼊

所
中

の
認

知
症

者
に

対
し

て
、
⾮

物
理

的
介

⼊
よ
り

も
運

動
が

よ
り
⼤
き

な
健

康
上

の
利
益

を
も

た
ら

す
か
ど

う
か

を
判

断
で
き

な
か

っ
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

62

Henw
ood T, Neville C, 

Baguley C, Beattie E.
Aquatic exercise for 
residential aged care 
adults w

ith dem
entia: 

benefits and barriers to 
participation.

International 
Psychogeriatrics.

2017
29(9)

1439-
1449

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

⾼
齢

者
に

対
す

る
ア

ク
ア

テ
ッ

ク
の

機
能

的
お
よ
び
⼼

理
社
会

的
利
益

を
検

討
す

る
こ

と

在
宅

の
 進

⾏
性

認
知

症
者

46名
Step test, TUG, 
FR, 静

的
⽴
位

時
間

、
敏
捷

性
、

動
的

/
静

的
バ

ラ
ン

ス
テ

ス
ト

、
SPPB

ア
ク

ア
テ
ッ

ク
運

動
2回

/週
12週

間
介

⼊
前

後
の

機
能

的
お
よ
び
⼼
理
社

会
的
因
⼦

両
群

と
も

に
⾻
格
筋
指
数

と
除
脂
肪
量

の
減
少

し
た

が
、

介
⼊

群
は
筋
⼒

の
低

下
と
サ

ル
コ
ペ
ニ

ア
へ

の
移

⾏
を
抑
制

し
た

。

⾏
動

的
お
よ
び
⼼
理

的
症
状

と
ALDは

有
意

に
改

善
し

、
⼼
理
社
会

的
測
定
値
全

体
で

正
の
傾

向
が
観
察

さ
れ

た
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀
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の
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63

Voigt-Radloff S, de W
erd 

M
M

, Leonhart R, Boelen 
DH, Olde Rikkert M

G, 
Fliessbach K, Kloppel S, 
Heim

bach B, Fellgiebel A, 
Dodel R, Eschw

eiler GW
, 

Hausner L, Kessels RP, 
Hull M

.

Structured relearning of 
activities of daily living 
in dem

entia: the 
random

ized controlled 
REDALI-DEM

 trial on 
errorless learning.

Alzheim
er's 

Research & 
Therapy.

2017
9(1)

22
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
在
宅

ADま
た

は
混

合
型

認
知

症
者

の
ADL対

す
る

、
試

⾏
錯
誤
学
習

(TEL)と
⽐

較
し

た
エ

ラ
ー

レ
ス
学
習

(EL)の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

在
宅

ADま
た

は
混
合
型

認
知

症
者

161名
ビ
デ
オ

を
⽤

い
た
観

察
、

TM
T, M

M
SE, 

CDR, GDS

エ
ラ

ー
レ

ス
学
習

(EL)
1時

間
、

9回
8週

間
16週

⽬
と

26週
⽬

の
ADL

両
群

と
も

に
タ

ス
ク
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

は
有
意

に
改

善
し

た
。

介
⼊

群
で

は
16週

⽬
と

26週
⽬

の
タ

ス
ク
パ
フ
ォ

ー
マ

ン
ス

に
有

意
な
差

は
⾒

ら
れ

な
か

っ
た

。

構
造

化
さ
れ

た
再
学
習

に
よ
り

、
ADLパ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

が
向

上
し

た
。

こ
の

 改
善

は
6ヶ
⽉

間
維
持

さ
れ

た
。

 ELは
TELに

対
し

て
追
加

の
効

果
は

な
か

っ
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀
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以
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の

RCT

64

Satoh M
, Ogaw

a JI, Tokita 
T, Nakaguchi N, Nakao K, 
Kida H, Tom

im
oto H.

Physical Exercise w
ith 

M
usic M

aintains 
Activities of Daily 
Living in Patients w

ith 
Dem

entia: M
iham

a-
Kiho Project Part 21.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2017
57(1)

85-96
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
⾳

楽
を

⽤
い

た
⾝

体
運

動
(ExM

)が
認

知
刺

激
(CS)と

⽐
較

し
て

認
知

症
患

者
の

認
知

機
能

と
ADLを

改
善

す
る

か
ど
う

か
を

検
討

す
る

こ
と

軽
度

か
ら

中
等

度
認

知
症

者

62名
M

M
SE, RCPM

, 
LM

, TM
T-A, FIM

, 
Behave-AD, 
VSRAD

ExM
40分

、
1回

/週
6ヶ
⽉

介
⼊
前

後
の

認
知

機
能

と
ADL

介
⼊

後
、
両

群
と

も
に
視

空
間

機
能

で
有
意

に
改

善
し

た
。

FIM
と
VSRAD

は
、

ExM
群

で
維
持

で
き

た
が

、
CS群

で
悪

化
し

た
。

ExM
は

、
記
憶

を
除

い
て

、
CSよ

り
も

軽
度

か
ら

中
等

度
の

認
知

症
者

の
認

知
機

能
と

ADL
に

正
の

効
果

を
も

た
ら

す
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
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上
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RCT

24



A
uthors

Title
Journal

Y
ear

V
olum

e
P

ub. Type

エ
ビ

デ
ン

ス
レ

ベ
ル

頻
度

⽂
献

ID
著

者
・

表
題

、
雑

誌
名

、
年

、
巻

、
ペ

ー
ジ

研
究

デ
ザ

イ
ン

評
価

法
・

項
⽬

⽬
的

対
象

者
対

象
数

結
論

介
⼊

・
暴

露
期

間
主

要
評

価
項

⽬
（

ア
ウ

ト
カ

ム
）

結
果

65

M
orris JK, Vidoni ED, 

Johnson DK, Van Sciver A, 
M

ahnken JD, Honea RA, 
W

ilkins HM
, Brooks W

M
, 

Billinger SA, Sw
erdlow

 RH, 
Burns JM

.

Aerobic exercise for 
Alzheim

er's disease: A 
random

ized controlled 
pilot trial.

PLoS ONE 
[Electronic 
Resource].

2017
12(2)

e0170547
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
教
師
付
き

有
酸
素

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

26
週

間
が

、
初

期
AD

の
記
憶

、
実

⾏
機

能
、

機
能

的
能
⼒

、
お
よ
び
う

つ
病

に
及

ぼ
す
影
響

を
検

討
す

る
こ

と
。

初
期

AD
68

M
em

ory 
Com

posite, 
Executive 
Function 
Com

posite, 
CSDD, Gray 
M

atter Volum
e, 

6M
W

T

教
師
付
き

有
酸
素

運
動

150分
/週

26週
間

ベ
ー

ス
ラ
イ

ン
、

13週
⽬

、
26週

⽬
の

機
能

的
能
⼒

有
酸
素

運
動

は
、

機
能

の
適

度
な
増
加

と
関
連

し
て

い
た

。
 記
憶

、
実

⾏
機

能
、

ま
た

は
抑
う

つ
症
状

の
他

の
主
要

な
結

果
測
定

に
対

す
る

介
⼊

の
明
確

な
効

果
は

な
か

っ
た

。
し

か
し

、
⼼
肺
フ

ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
そ

の
変

化
は

、
記
憶

能
⼒

と
両
側
海
⾺
容
積

の
変

化
と

正
の
相
関

が
あ

っ
た

。

早
期

ADの
有
酸
素

運
動

は
、

機
能

的
能
⼒

の
向

上
と
関
連

し
て

い
る

。
⼼
肺
フ

ィ
ッ
ト
ネ

ス
の

運
動
関
連

の
増
加

は
、
記
憶

能
⼒

の
改

善
と
海
⾺
萎
縮

の
減
少

に
関
連

が
あ
り

、
⼼
肺

フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
増
加

が
脳

の
利
益

を
促
進

す
る

上
で
重
要

で
あ

る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
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M
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effects of sensecam

 on 
im

proving w
ell-being in 

patients w
ith m

ild 
alzheim

er disease.

International 
Psychogeriatrics.

2017
29(5)

741-754
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
3つ

の
異

な
る

認
知

リ
ハ
ビ

リ
テ

ー
シ
ョ

ン
プ

ロ
グ

ラ
ム

に
つ

い
て

、
感
情
状
態

と
知
覚

さ
れ

た
機

能
性

お
よ
び

QoLの
指
標

を
検

討
す

る
こ

と

軽
度

AD者
51名

GDS-30, IAFAI, 
BADL, IADL, 
W
HOQOL-OLD

メ
モ

、
SebseCam

1時
間

、
2回

/
週

11回
介

⼊
前

、
1週

間
後

、
介

⼊
6ヶ
⽉

で
の
感
情
状
態

と
知
覚

さ
れ

た
機

能
性

お
よ
び

QoL

介
⼊

後
、

SenseCam
と

M
em

o +群
は

、
対

照
群
条

件
と

⽐
較

し
て

、
抑
う

つ
症
状

が
有
意

に
軽
減

し
た

。
 知
覚

さ
れ

る
機

能
的

能
⼒

も
同
様

で
あ

っ
た

。
QoLに

対
す

る
介

⼊
効

果
は

⾒
ら
れ

な
か

っ
た

。
 介

⼊
の
即

時
効

果
は
フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ
で
維
持

さ
れ

な
か

っ
た

。

2種
類

の
記
憶

リ
ハ

は
、
抑
う

つ
症
状

と
QoLを

改
善

す
る

可
能

性
が

あ
り

、
短

期
的

に
は

認
知
だ

け
で

な
く
幸

福
も
影
響

す
る

と
を
⽰

唆
し

て
い

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT
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Pim
ouguet C, Le Goff M

, 
W

ittw
er J, Dartigues JF, 

Helm
er C.

Benefits of 
Occupational Therapy 
in Dem

entia Patients: 
Findings from

 a Real-
W

orld Observational 
Study.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2017
56(2)

509-517
original 
article

コ
ホ

ー
ト
研

究
認

知
症

患
者

に
お

け
る

OTの
短

期
的
影

響
を
分
析

す
る

こ
と

認
知

症
者

421名
M

M
SE, DAD, NPI, 

EQ 5D-VAS, ZBI, 
通
常
ケ

ア
の
量

OT
合
計

12-15回
3ヶ
⽉

介
⼊
前

後
、

介
⼊

6ヶ
⽉

後
の

認
知

/
⾝

体
機

能
、

⾏
動

障
害

、
QoL、

介
護

負
担

認
知

機
能

は
維
持

で
き

た
が

、
⾝

体
機

能
介

⼊
後

は
6

か
⽉

後
で
⼤
幅

に
低

下
し

た
。

 ⾏
動
障
害

は
介

⼊
期

間
中

に
⼤
幅

に
減
少

し
、

そ
の

後
も
維
持

で
き

た
。

QoLは
介

⼊
後

改
善

し
、
そ

の
後
⼤
幅

に
低

下
し

た
。

 
介

護
者

の
負

担
と

通
常

の
ケ

ア
量

は
、

介
⼊

後
で
⼤

幅
に
減
少

し
、
そ

の
後
維

持
し

た
。

 機
能

に
関

し
て

OTの
効

果
が
み

ら
れ

た
患

者
は

、
教
育
⽔
準

が
低

く
、

認
知

レ
ベ

ル
が

⾼
か

っ
た

。

OTは
、

認
知

症
者

の
認

知
と

機
能

を
維
持

し
、

精
神

症
状

を
軽
減

す
る

た
め

の
効

果
的

な
介

⼊
と

な
る

可
能

性
が

あ
る

。
軽

度
認

知
症

で
は

、
機

能
低

下
に
関

し
て

OTよ
り
多
く

の
効

果
を
得

る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
４

：
コ

ホ
ー
ト
研
究
や

ケ
ー

ス
・
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
研
究

68

Callahan CM
, Boustani 

M
A, Schm

id AA, LaM
antia 

M
A, Austrom

 M
G, M

iller 
DK, Gao S, Ferguson DY, 
Lane KA, Hendrie HC.

Targeting Functional 
Decline in Alzheim

er 
Disease: A Random

ized 
Trial.

Annals of Internal 
M

edicine.
2017

166(3)
164-171

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
ケ

ア
と

2年
間

の
在

宅
作
業

療
法

が
機

能
低

下
を
遅

ら
せ

る
か

ど
う

か
を
判

断
す

る
こ

と

地
域
在

住
AD

者
180名

ADCS-ADL, 
SPPB, SPSM

在
宅
作
業

療
法

合
計

24回
2年

間
介

⼊
前

後
、
及
び

介
⼊

中
の

ADL、
⾝

体
機

能
、
サ

ル
コ
ペ
ニ

ア

 両
群

と
も

24か
⽉

に
わ

た
っ

て
ADCS-ADLが

低
下

し
た

。
 24か

⽉
後

、
ADCS-ADL、

SPPB、
SPSM

で
2群

間
で
差

は
な

か
っ

た
。

2年
間

の
在
宅
作
業

療
法

の
追
加

に
よ
り

、
AD患

者
の

機
能

低
下

率
が
遅
延

す
る
ど
う

か
を
明
確

に
⽰

す
こ

と
は

で
き

な
か

っ
た

。

レ
ベ

ル
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上
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69

Rokstad AM
, Engedal K, 

Kirkevold O, Saltyte Benth 
J, Barca M

L, Selbaek G.

The association 
betw

een attending 
specialized day care 
centers and the quality 
of life of people w

ith 
dem

entia.

International 
Psychogeriatrics.

2017
29(4)

627-636
original 
article

⾮
ラ

ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験
デ
イ
ケ

ア
に
参
加

し
て

い
る

認
知

症
者

と
デ
イ
ケ

ア
に
参
加

し
て

い
な

い
者

の
QoL

を
⽐

較
す

る
こ

と

認
知

症
者

261名
QoL-AD, M

ADRS, 
NPI, M

M
SE, CDR

デ
イ
ケ

ア
-

-
⾃
⼰
申
告
及
び

介
護

者
に
よ

る
QoL

デ
イ
ケ

ア
へ

の
参
加

は
、

⾃
⼰
申
告

に
よ

る
QoLの

平
均

ス
コ

ア
の

上
昇

と
有
意

に
関
連

し
て

い
た

。
 介

護
者

に
よ

る
QoLで

は
両

群
間

に
差

は
な

か
っ

た
。

認
知

症
の
⼈
向

け
に

設
計

さ
れ

た
デ
イ
ケ

ア
は

、
⾃
⼰
申
告

に
よ

る
QoLを

向
上

さ
せ

る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
３

：
⾮

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験

25



A
uthors

Title
Journal

Y
ear

V
olum

e
P

ub. Type

エ
ビ

デ
ン

ス
レ

ベ
ル

頻
度

⽂
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ID
著

者
・

表
題

、
雑

誌
名

、
年

、
巻

、
ペ

ー
ジ

研
究

デ
ザ

イ
ン

評
価

法
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項
⽬

⽬
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対
象

者
対

象
数

結
論

介
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・
暴

露
期

間
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要
評

価
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ア
ウ

ト
カ
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結
果

70

Burge E, Berchtold A, 
M

aupetit C, Bourquin NM
, 

von Gunten A, Ducraux D, 
Zum

bach S, Peeters A, 
Kuhne N.

Does physical exercise 
im

prove ADL capacities 
in people over 65 years 
w

ith m
oderate or 

severe dem
entia 

hospitalized in an acute 
psychiatric setting? A 
m

ultisite random
ized 

clinical trial.

International 
Psychogeriatrics.

2017
29(2)

323-332
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
急

性
精

神
科
病
棟

に
⼊
院

中
の

中
等

度
か

ら
重

度
認

知
症

患
者

の
ADLに

対
す

る
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
効

果
を
明

ら
か

に
す

る
こ

と

中
等

度
か

ら
重

度
認

知
症

者

160名
BI, FIM

運
動

（
筋
ト

レ
、

バ
ラ

ン
ス

、
歩

⾏
）

30分
、

5回
/週

4週
間

介
⼊
前

後
、
及
び

介
⼊

2週
間

後
の

ADL

介
⼊

群
の

ADLは
時

間
の

経
過

と
と

も
に
わ

ず
か

に
減
少

し
た

が
、

対
照

群
で

は
⼤
幅

に
減
少

し
た

。
 移

動
項

⽬
以

外
は

、
２

群
間

に
有
意
差

は
な

か
っ

た
。

中
等

度
か

ら
重

度
の

認
知

症
⾼
齢

者
の

ADL
は

、
急

性
精

神
科

⼊
院

中
に

悪
化

す
る

。
 運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
移

動
能

⼒
の

低
下

を
遅
延

さ
せ

る
が

、
全

体
的

な
ADL

に
⼤
き

な
影
響

は
な

い
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

71

Huntley JD, Ham
pshire A, 

Bor D, Ow
en A, How

ard RJ. Adaptive w
orking 

m
em

ory strategy 
training in early 
Alzheim

er's disease: 
random

ised controlled 
trial.

British Journal of 
Psychiatry.

2017
210(1)

61-66
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
「
チ
ャ

ン
キ

ン
グ
」

に
基
づ
く
新

し
い

認
知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ
パ

ラ
ダ
イ

ム
が
作
業
記

憶
と

⼀
般

的
な

認
知

機
能

を
改

善
し

、
前

頭
前
野

と
頭
頂
葉

の
機

能
的
活

動
の

再
編

成
に
関
連

し
て

い
る

か
ど
う

か
を

検
討

す
る

こ
と

初
期

AD
30名

DST,  , M
M

SE, 
ADAS-Cog.m

 
Logical M

em
ory 

Task 2, Paried 
Associates 
Learning Task, 
VFT, Gram

m
atical 

reasoning, Odd 
one out, Self 
ordered search, 
TM

T-A, fM
RI

chunking 
training

30分
、
合
計

18回
8週

間
介

⼊
前

後
の
作
業

記
憶

、
認

知
機

能
、
エ
ピ
ソ

ー
ド

記
憶

、
実

⾏
機

能

作
業
記
憶

と
⼀
般

的
な

認
知

機
能

の
⼤
幅

な
改

善
し

た
。
タ

ス
ク
関
連

の
外
側

前
頭
前
野

の
両
側

性
の
減

少
と
頭
頂
⽪
質

の
活

性
化

を
⽰

し
た

。

チ
ャ

ン
キ

ン
グ

ベ
ー

ス
の

認
知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

は
、
初

期
ADの

認
知

機
能

を
改

善
す

る
た
め

の
シ

ン
プ

ル
で
潜
在

的
に

ス
ケ

ー
ラ

ブ
ル

な
介

⼊
で

あ
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

72

Petersen S, Houston S, 
Qin H, Tague C, Studley J.

The Utilization of 
Robotic Pets in 
Dem

entia Care.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2017
55(2)

569-574
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症
関
連

の
症
状

の
治

療
に

お
け

る
PAROロ

ボ
ッ
ト

ペ
ッ
ト

の
有

⽤
性

を
明

ら
か

に
す

る
こ

と

認
知

症
⾼
齢

者
61名

RAID, CSDD, 
GDS, HR, SPO2, 
GSR

ロ
ボ
ッ
ト

ペ
ッ
ト

(PARO)

20分
、

3回
/週

3ヶ
⽉

介
⼊
前

後
の

ス
ト

レ
ス

と
不
安

、
及

び
投

薬
量

RAID, CSDD, GSR,  
SPO2が

増
加

し
、
HR、

鎮
痛
剤
及
び
向

精
神

薬
の
使

⽤
は
減
少

し
た

。

PAROロ
ボ
ッ
ト

は
、

ス
ト

レ
ス

と
不
安

を
軽

減
し

、
向

精
神

薬
と
鎮

痛
薬

の
使

⽤
を
削
減

し
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

73

Li DM
, Li XX.

The effect of folk 
recreation program

 in 
im

proving sym
ptom

s: a 
study of Chinese elder 
dem

entia patients.

International 
Journal of 
Geriatric 
Psychiatry.

2017
 32(8)

901-908
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

者
の

症
状

に
対

す
る
⺠
俗

レ
ク

リ
エ

ー
シ
ョ

ン
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

48名
M

M
SE, BI, CNPI

⺠
俗

レ
ク

リ
エ

ー
シ
ョ

ン
40-50分

、
3

回
/週

16週
間

介
⼊
前

後
の

認
知

機
能

、
ADL、

⾏
動

お
よ
び
⼼
理

的
症
状

介
⼊

群
で

は
、

M
M

SEと
BIが

有
意

に
増
加

し
、

CNPIは
有
意

に
減
少

し
た

。
対

照
群

で
は

、
M

M
SEが

有
意

に
減
少

し
、

BIと
CNPIは

有
意
差

は
な

か
っ

た
。

⺠
俗

レ
ク

リ
エ

ー
シ
ョ

ン
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
、

認
知

機
能

、
⽇
常
⽣
活

の
能
⼒

、
認

知
症

の
⾼
齢

者
の

⾏
動

的
お
よ
び
⼼

理
的

症
状

を
改

善
す

る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

74

Feng H, Li G, Xu C, Ju C, 
Qiu X.

Training Rehabilitation 
as an Effective 
Treatm

ent for Patients 
W

ith Vascular 
Cognitive Im

pairm
ent 

W
ith No Dem

entia.

Rehabilitation 
Nursing Journal.

2017
42(5)

290-297
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

で
は

な
い
⾎

管
性

認
知
障
害

（
VCIND）

患
者

の
認

知
機

能
に

対
す

る
認

知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

VCIND
73名

CFT, CDT, LM
T, 

AVLT, SCW
T, 

TM
T, VFT, 

Picture-Nam
ing 

Test

全
⾝

認
知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

60分
/⽇

12週
間

、
計

60時
間

介
⼊

期
間
前

後
Stroop Color-W

ord Test
を
除

い
て

、
機

能
テ

ス
ト

は
介

⼊
後

に
⼤
幅

に
改

善
し

た
。

全
⾝

認
知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

後
、
VCIND患

者
は

視
空

間
機

能
、
記
憶

機
能

、
⾔
語

機
能

、
注
意

機
能

で
有
意

に
改

善
を

⽰
し

た
が

、
実

⾏
機

能
は
部
分

的
で

あ
っ

た
。

レ
ベ

ル
２
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⼀

つ
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上
の

RCT

75

Karssem
eijer EGA, 

Aaronson JA, Bossers W
J, 

Sm
its T, Olde Rikkert 

M
GM

, Kessels RPC.

Positive effects of 
com

bined cognitive and 
physical exercise 
training on cognitive 
function in older adults 
w

ith m
ild cognitive 

im
pairm

ent or 
dem

entia: A m
eta-

analysis.

Ageing Research 
Review

s.
2017

40
75-83

review
 

article
メ
タ
解
析

M
CIま

た
は

認
知

症
者

の
全

体
的

な
認

知
機

能
に

対
す

認
知
＋

運
動

の
複
合

的
な

介
⼊

の
全

体
的

な
効

果
を
定
量

化
す

る
こ

と

M
CIま

た
は

認
知

症
者

10論
⽂

M
M

SE, ADAS-
Cog, VFT, SDM

T, 
W

AIS-lll, DST, 
raven Coloured 
Progressive 
M

atrices, 
Attentional 
m

atrices, Copy of 
Rey-Ostrerrieth 
Com

plex Test, 
W

M
S-ll, Babcosk 

Short Story Test, 
Bayer ADL, 
Erlangen ADL, 
ADSC DAD-ADL, 
GDS

認
知
＋

運
動

の
複
合

的
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

-
-

全
体

的
な

認
知

機
能

、
運

動
機

能
、

注
意

、
ADL、

気
分

M
CIま

た
は

認
知

症
者

の
全

体
的

な
認

知
機

能
に

対
し

て
複
合

介
⼊

に
よ
り
規
模

か
ら

中
程

度
の

正
の

効
果

が
あ

っ
た

。
 複
合

介
⼊

は
、

認
知

症
者

と
M

CIと
も

の
有
益
だ

っ
た

。
 さ

ら
に

、
複
合

介
⼊

後
、

ADL
は

中
程

度
か

ら
⼤
規
模

の
正

の
効

果
と

、
気
分

に
対

す
る
⼩

か
ら

中
程

度
の

正
の

効
果

が
あ

っ
た

。

こ
れ

ら
の

機
能

上
の

利
点

は
、

認
知

と
⾝

体
の

ト
レ

ー
ニ

ン
グ
戦
略

を
組
み
合
わ
せ

た
臨
床

的
関
連

性
を

強
調

し
て

い
る

。

レ
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ル
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76

Zheng J, Chen X, Yu P.
Gam

e-based 
interventions and their 
im

pact on dem
entia: a 

narrative review
.

Australasian 
Psychiatry.

2017
25(6)

562-565
review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

者
に

対
す

る
ゲ

ー
ム

ベ
ー

ス
の

介
⼊

の
有

効
性

を
検

討
す

る
こ

と

認
知

症
者

7論
⽂

認
知

機
能

、
w

ell-
being, BPSD, 歩
⾏

、
バ

ラ
ン

ス

ゲ
ー

ム
ベ

ー
ス

の
介

⼊
5分

-1時
間

1⽇
ー

10週
間

認
知

機
能

、
w

ell-
being, BPSD, 歩
⾏

、
バ

ラ
ン

ス

認
知

症
者

に
対

す
る
ゲ

ー
ム

ベ
ー

ス
の

介
⼊

は
、

認
知

、
協
調

、
⾏

動
的

お
よ

び
⼼
理

的
症
状

を
改

善
す

る
可

能
性

が
あ

る
。

 本
結

果
の

⼀
般

化
は

、
⽅

法
論

が
弱
く

、
サ

ン
プ

ル
サ
イ

ズ
が
⼩

さ
い

た
め

に
制
限

さ
れ

る
。

ゲ
ー

ム
ベ

ー
ス

の
介

⼊
は

、
認

知
症

者
の

認
知

、
協
調

、
⾏

動
的

お
よ
び
⼼
理

的
症
状

を
改

善
す

る
こ

と
が

で
き

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

77

Fang R, Ye S, Huangfu J, 
Calim

ag DP.
M

usic therapy is a 
potential intervention 
for cognition of 
Alzheim

er's Disease: a 
m

ini-review
.

Translational 
Neurodegeneratio
n.

2017
6

2
review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
ADに

役
⽴

つ
さ

ま
ざ

ま
な
技
術

、
多
様

な
臨
床

試
験

、
お
よ

び
⾳

楽
療

法
の
メ
カ

ニ
ズ

ム
を
要
約

す
る

こ
と

AD
12論

⽂
認

知
機

能
、

神
経
⼼

理
学

的
症
状

、
QoL

⾳
楽

療
法

-
-

認
知

機
能

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

78

Kim
 K, Han JW

, So Y, Seo 
J, Kim

 YJ, Park JH, Lee SB, 
Lee JJ, Jeong HG, Kim

 TH, 
Kim

 KW
.

Cognitive Stim
ulation 

as a Therapeutic 
M

odality for Dem
entia: 

A M
eta-Analysis.

Psychiatry 
Investigation.

2017
14(5)

626-639
review

 
article

メ
タ
解
析

認
知

症
者

に
対

す
る

認
知

刺
激

の
有

効
性

に
つ

い
て

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

14論
⽂

、
計

731名
CAPE, M

OSES, 
GDS, M

ADES
認

知
刺

激
-

-
AD ADL-cog. 
M

M
SE

認
知

刺
激

は
中
程

度
の

効
果

が
あ

る
。

介
⼊

群
と

対
照

群
の

平
均
差

は
、

AD 
ADL-cogで

2.21、
M

M
SEで

1.41だ
っ

た
。

介
⼊

に
よ
り

QoLは
改

善
し

た
。

認
知

刺
激

は
認

知
症

者
の

認
知

と
QoLを

改
善

す
る

の
に

効
果

的
で

あ
る

が
、
そ

の
効

果
は
⼩

規
模

か
ら

中
程

度
だ

っ
た

。

レ
ベ

ル
１

：
シ
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マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
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析
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療
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イ
ド

ラ
イ
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79

W
u J, W

ang Y, W
ang Z.

The effectiveness of 
m

assage and touch on 
behavioural and 
psychological 
sym

ptom
s of dem

entia: 
A quantitative 
system

atic review
 and 

m
eta-analysis.

Journal of 
Advanced Nursing.

2017
73(10)

2283-
2295

review
 

article
メ
タ
解
析

マ
ッ
サ

ー
ジ

の
効

果
を

体
系

的
に
評
価

し
、

認
知

症
⾼
齢

者
の

⾏
動

的
お
よ
び
⼼

理
的

症
状

に
検

討
す

る
こ

と

認
知

症
⾼
齢

者
11論

⽂
、
計

526名
CM

AI, ABRS, NPI, 
BEHAVE-AD, 
CSDD, OERS, 
AARS

マ
ッ
サ

ー
ジ

、
タ
ッ
チ

-
-

BPSD
認

知
症

⾼
齢

者
の

⾏
動

的
お
よ
び
⼼
理

的
問
題

の
合

計
ス
コ

ア
と

、
⾝

体
的
攻

撃
的

⾏
動

、
⾝

体
的
⾮
攻

撃
的

⾏
動

、
⾔
語

的
攻
撃

的
⾏

動
、

お
よ
び
⾔
語

的
⾮
攻
撃

的
⾏

動
の
サ

ブ
グ

ル
ー

プ
ス
コ

ア
が
マ
ッ

サ
ー
ジ

、
タ
ッ
チ

後
に

有
意

に
減
少

し
た

。
し

か
し

、
不
安

、
悲

し
み

、
怒

り
の
サ

ブ
グ

ル
ー

プ
の

ス
コ

ア
は
減
少

し
な

か
っ

た
。

サ
ン

プ
ル
サ
イ
ズ

が
⼩

さ
く

、
質

が
低

い
た

め
、

認
知

症
の

⾏
動

的
お
よ
び
⼼
理

的
症
候

群
ま

た
は

実
践
へ

の
影
響

に
対

す
る
マ
ッ
サ

ー
ジ

と
タ
ッ
チ

の
効

果
に

つ
い

て
結
論

を
出

す
こ

と
は
困
難

で
あ

る
。
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ル
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：
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ィ
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析
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イ
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ラ
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80

Dim
itriou TD, Tsolaki M

.
Evaluation of the 
efficacy of random

ized 
controlled trials of 
sensory stim

ulation 
interventions for 
sleeping disturbances 
in patients w

ith 
dem

entia: a system
atic 

review
.

Clinical 
Interventions In 
Aging.

2017
12

543-548
review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

者
の
睡
眠
障

害
を

軽
減

の
観

点
か

ら
感
覚

刺
激

介
⼊

を
評
価

す
る

こ
と

認
知

症
者

11論
⽂

睡
眠

時
間

/質
感
覚

刺
激

介
⼊

（
鍼

治
療

、
光

治
療

）

-
-

睡
眠
障
害

を
軽
減

楽
療

法
、

ア
ロ
マ

テ
ラ

ピ
ー

、
お
よ
び
睡
眠
障
害

に
⾔
及

す
る
多
感
覚
環
境

/
ス
ヌ

ー
ズ

レ
ン

の
関
連

す
る

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
が

な
か

っ
た

。

感
覚

刺
激

介
⼊

は
、

認
知

症
の

介
護

者
に

と
っ

て
安
価

で
実

⽤
的

で
あ

る
。

し
か

し
、

認
知

症
者

の
睡
眠
障
害

を
軽
減

に
有

⽤
な

も
の

は
光

療
法

の
み

で
あ

っ
た

。

レ
ベ

ル
１

：
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ー
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析
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療
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イ
ド

ラ
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Karkou V, M
eekum

s B.
Dance m

ovem
ent 

therapy for dem
entia.

Cochrane 
Database of 
System

atic 
Review

s.

2017
2

CD01102
2

review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

者
の

⾏
動

的
、
社
会

的
、

認
知

的
お
よ
び
感
情

的
症

状
に

対
す

る
ダ

ン
ス

・
ム

ー
ブ
メ

ン
ト

療
法

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

19論
⽂

CM
AI, M

M
SE, 

ADAS-cog., 
CSDS, QoL-AD

ダ
ン

ス
・

ム
ー

ブ
メ

ン
ト

療
法

（
DM

T)

-
-

意
欲

、
認

知
機

能
、
う

つ
、

QoL
19件

い
ず
れ

も
選
択
基
準

を
満

た
さ

な
か

っ
た

。
 3件

で
、

介
⼊

と
し

て
ダ

ン
ス

ム
ー

ブ
メ

ン
ト

療
法

を
使

⽤
し

た
が

、
資
格

者
に

よ
っ

て
実
践

さ
れ

な
か

っ
た

た
め
除

外
さ
れ

た
。

ダ
ン

ス
・

ム
ー

ブ
メ

ン
ト

療
法

が
認

知
症

の
効

果
的

な
介

⼊
で

あ
る

か
ど
う

か
を
評
価

す
る

に
は

、
⽅

法
論

の
質

が
⾼

く
、
サ

ン
プ

ル
サ
イ
ズ

が
⼤
き
く

、
介

⼊
を

ま
と
め

て
提
供

す
る

で
き

る
論
⽂

が
必
要

で
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

⾳
楽

療
法

が
エ
ピ
ソ

ー
ド
記
憶

、
精

神
運

動
速

度
、

実
⾏

機
能
領
域

、
お
よ
び

グ
ロ

ー
バ

ル
認

知
に

お
け

る
認

知
機

能
低

下
を

軽
減

で
き

る
。

ADに
対

す
る

有
望

な
介

⼊
で

あ
り

、
で
き

る
だ

け
早
く
開
始

す
る
必

要
が

あ
り

ま
す

。
前
向
き

、
無
作
為

化
、
盲

検
化

、
均

⼀
、

お
よ
び
厳
密

な
⽅

法
論

的
調
査

に
よ

る
よ
り

多
く

の
証
拠

が
必
要

で
あ

る
。

M
Tを

、
ダ

ン
ス

、
運

動
、
ビ
デ
オ
ゲ

ー
ム

、
ア

ー
ト

な
ど

の
他

の
認

知
刺

激
と
組
み
合
わ
せ

る
こ

と
を

検
討

す
る
必
要

が
あ

る
。
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82

Ng QX, Ho CY, Koh SS, 
Tan W

C, Chan HW
.

Doll therapy for 
dem

entia sufferers: A 
system

atic review
.

Com
plem

entary 
Therapies in 
Clinical Practice.

2017
26

42-46
review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

者
に

対
す

る
ド

ー
ル
セ

ラ
ピ

ー
の

効
果

を
検

討
す

る
こ

と

認
知

症
者

、
AD

12論
⽂

認
知

、
⾏

動
、
感
情

の
症
状

、
全

体
的

な
健

康
状
態

ド
ー

ル
セ

ラ
ピ

ー
-

-
認

知
、

⾏
動

、
感

情
の

症
状

、
全

体
的

な
健

康
状
態

ド
ー

ル
セ

ラ
ピ

ー
に
よ

っ
て

認
知

、
⾏

動
、
感
情

の
症
状

が
緩
和

さ
れ

、
全

体
的

な
健

康
状
態

が
改

善
さ

れ
、

認
知

症
の

患
者

は
外

部
環
境

と
の
関
係

を
深
め

る
こ

と
が

で
き

る

ド
ー

ル
セ

ラ
ピ

ー
は

認
知

症
ケ

ア
に

効
果

的
で

あ
り

、
個
⼈

中
⼼

の
ケ

ア
の

精
神

と
よ
く

⼀
致

し
て

お
り

、
認

知
症

患
者

の
管
理

に
適

⽤
さ
れ

る
べ
き

で
あ

る

レ
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ル
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83

Stephen R, Hongisto K, 
Solom

on A, Lonnroos E.
Physical Activity and 
Alzheim

er's Disease: A 
System

atic Review
.

Journals of 
Gerontology 
Series A-
Biological 
Sciences & 
M

edical Sciences.

2017
72(6)

733-739
review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
⾝

体
活

動
と

ADの
リ

ス
ク

の
関
連

で
利

⽤
可

能
な

証
拠

を
体

系
的

に
評
価

す
る

こ
と

M
CIを
含
む

地
域
在

住
者

24論
⽂

、
176-5,698名
/論
⽂

ADの
発

症
率

⾝
体
活

動
-

1-34年
ADの

リ
ス

ク
⾝

体
活

動
は

ADの
リ

ス
ク

と
逆
相
関

し
て

い
た

（
n = 

18）
。
余
暇

の
⾝

体
活

動
は

ADに
対

し
て
特

に
保

護
的

で
し

た
が

、
仕
事
関
連

の
⾝

体
活

動
で

は
な

か
っ

た
。

バ
イ

ア
ス
評
価

の
リ

ス
ク

は
、
エ
ビ
デ

ン
ス

の
全

体
的

な
質

が
16件

で
中

程
度

、
8件

で
低

か
っ

た
こ

と
を
⽰

し
た

。

ADを
保

護
す

る
可

能
性

の
あ

る
⾝

体
活

動
の

種
類

、
頻

度
、

強
度

、
ま

た
は

期
間

に
関

す
る

特
定

の
実

⽤
的

な
推
奨

事
項

を
導
き
出

す
こ

と
が

で
き

な
か

っ
た

。

レ
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ル
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Zhang Y, Cai J, An L, Hui 
F, Ren T, M

a H, Zhao Q.
Does m

usic therapy 
enhance behavioral and 
cognitive function in 
elderly dem

entia 
patients? A system

atic 
review

 and m
eta-

analysis.

Ageing Research 
Review

s.
2017

35
1 ー

11
review

 
article

メ
タ
解
析

⾼
齢

認
知

症
患

者
に

お
け

る
⾳

楽
療

法
の

有
効

性
を
分
析

し
、

⾳
楽

療
法

が
⼀
次
⾮

薬
物

療
法

と
し

て
使

⽤
で
き

る
か

検
討

す
る

こ
と

⾼
齢

認
知

症
者

34論
⽂

、
1757名

M
M

SE, CM
AI, NPI

⾳
楽

療
法

-
-

破
局

的
な

⾏
動

、
認

知
機

能
、
抑
う

つ
症
状

、
不
安

お
よ
び

QoL

変
量

効
果
モ
デ

ル
の
結

果
、
破
局

的
⾏

動
で

-
0.42、

認
知

機
能

で
0.20で

あ
っ

た
。

⾳
楽

療
法

は
、

対
照

群
と

の
相
互
作

⽤
療

法
を

受
け

た
と
き

に
効

果
的

だ
っ

た
。

 破
局

的
な

⾏
動
や
不
安

に
対

す
る

⾳
楽

療
法

の
使

⽤
を
⽀
持

す
る
肯
定

的
な

証
拠

が
あ

っ
た

。
認

知
機

能
、

う
つ
病

、
QoLに

対
し

て
⾳

楽
療

法
の
使

⽤
に

前
向
き

な
傾
向

が
あ

っ
た

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン
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Lew
is M

, Peiris CL, 
Shields N.

Long-term
 hom

e and 
com

m
unity-based 

exercise program
s 

im
prove function in 

com
m

unity-dw
elling 

older people w
ith 

cognitive im
pairm

ent: a 
system

atic review
.

Journal of 
Physiotherapy.

2017
63(1)

23-29
review

 
article

メ
タ
解
析

3ヶ
⽉

以
上

の
⻑

期
の
在
宅

ま
た

は
地
域

密
着
型

の
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
、

機
能

を
改

善
し

、
転
倒

を
減

ら
し

、
認

知
障
害

⾼
齢

者
の

再
⼊
院

を
予

防
す

る
か

検
討

す
る

こ
と

地
域
在

住
認

知
障
害

⾼
齢

者

7論
⽂

、
計

945名
BBS, Sit to Sand 
Test, 歩

⾏
速

度
、

ACSM
 m

ethod, 
FIM

, 6M
W

T, 
SPPB, 転

倒
、

⼊
院

、
FR, TUG, BI

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
-

3ヶ
⽉

以
上

⾝
体

/認
知

機
能

、
転
倒

、
再

⼊
院

⻑
期

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
は

、
ADL⾃

⽴
度

を
中
程

度
か

つ
有
意

に
改

善
し

、
IADL⾃

⽴
度

を
少
量

か
つ

有
意

に
改

善
し

た
。

 ⻑
期

運
動

は
バ

ラ
ン

ス
を

改
善

し
た

。
 2件

の
研
究
結

果
は

、
⻑

期
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

が
認

知
障
害

⾼
齢

者
の

転
倒

も
減

ら
す

こ
と

を
⽰

唆
し

て
い

る
。

 し
か

し
、

再
⼊
院

に
対

す
る

運
動

の
影
響

に
つ

い
て

の
報
告

は
限
定

さ
れ

て
い

た
。

⻑
期

の
在
宅

お
よ
び
地

域
密
着
型

の
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
、

認
知
障
害

の
あ

る
地
域

⾼
齢

者
の

機
能

を
改

善
す

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
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タ
解
析
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療

ガ
イ
ド

ラ
イ
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Fleiner T, Leucht S, Forstl 
H, Zijlstra W

, 
Hausserm

ann P.

Effects of Short-Term
 

Exercise Interventions 
on Behavioral and 
Psychological 
Sym

ptom
s in Patients 

w
ith Dem

entia: A 
System

atic Review
.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2017
55(4)

1583-
1594

review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
BPSDに

対
す

る
短

期
運

動
試

験
の

効
果

を
調
査

す
る

こ
と

認
知

症
者

5論
⽂

、
計

206名
CSDD, PAS, 
CM

AI, PGDRS, 
GDSm

 BPRS, 
GAFS, PGCARS, 
REPDS

⾝
体

運
動

30-45分
、

3
回

/週
3-12週

間
BPSD

 3件
で

BPSDの
有
意

な
減

少
と

、
介

⼊
前

お
よ
び

対
照

群
と

⽐
較

し
て
違

い
が

報
告

さ
れ

た
。
抑
う

つ
症

状
に

対
す

る
運

動
介

⼊
の

効
果

を
調
査

し
た

3件
中

、
1件

は
有
意

な
減
少

を
報
告

し
、

2件
は

介
⼊
前

後
で
違

い
が

な
い

こ
と

を
報
告

し
た

。

運
動

は
、

BPSDに
苦

し
む

患
者

の
治

療
の

た
め

の
潜
在

的
に
価
値

の
あ

る
ア

プ
ロ

ー
チ

で
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
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レ
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ュ
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解
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イ
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介
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⽬
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ア
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結
果

87

Hill NT, M
ow

szow
ski L, 

Naism
ith SL, Chadw

ick 
VL, Valenzuela M

, Lam
pit 

A.

Com
puterized Cognitive 

Training in Older Adults 
W

ith M
ild Cognitive 

Im
pairm

ent or 
Dem

entia: A 
System

atic Review
 and 

M
eta-Analysis.

Am
erican Journal 

of Psychiatry.
2017

174(4)
329-340

review
 

article
メ
タ
解
析

軽
度

認
知
障
害

者
や

認
知

症
者

の
お

け
る

コ
ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
化

さ
れ

た
認

知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
(CCT)の

有
効

性
に

つ
い

て
に

検
討

す
る

こ
と

軽
度

認
知
障

害
者
や

認
知

症
者

17論
⽂

全
体

的
な

認
知

、
⾮

/
⾔
語
記
憶

、
注
意

、
作
業
記
憶

、
⾮

/⾔
語

学
習

、
記
憶

、
お
よ

び
抑
う

つ
症
状

を
含

む
⼼
理
社
会

的
機

能
、

IADL

CCT
-

-
 全

体
的

な
認

知
、

個
々

の
認

知
領

域
、
⼼
理
社
会

的
機

能

軽
度

認
知
障
害

者
の
全

体
的

な
認

知
へ

の
影
響

は
中

程
度

で
あ

っ
た

。
 出
版

バ
イ

ア
ス
や

能
動

的
対

照
試

験
と
受

動
的

対
照

試
験

の
違

い
の

証
拠

は
な

か
っ

た
。

 全
体

的
な

認
知

、
注

意
、
作
業
記
憶

、
学
習

、
記
憶

、
お
よ
び
抑
う

つ
症

状
を
含
む
⼼
理
社
会

的
機

能
に

対
し

て
⼩
〜

中
程

度
の

効
果

が
あ

っ
た

。

CCTは
、

軽
度

認
知
障

害
者

の
全

体
的

な
認

知
、
選
択

さ
れ

た
認

知
領
域

、
お
よ
び
⼼
理
社

会
的

機
能

に
効

果
的

で
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

88

Ojagbem
i A, Ow

olabi M
.

Do occupational 
therapy interventions 
im

prove quality of life in 
persons w

ith 
dem

entia? A m
eta-

analysis w
ith 

im
plications for future 

directions.

Psychogeriatrics:T
he Official Journal 
of the Japanese 
Psychogeriatric 
Society.

2017
17(2)

133-141
review

 
article

メ
タ
解
析

認
知

症
者

の
QoLを

改
善

す
る

た
め

の
OT介

⼊
に
関

す
る

現
在

の
エ
ビ
デ

ン
ス

を
評
価

す
る

こ
と

認
知

症
者

10論
⽂

、
計

1002名
OT

-
4-48週

間
QoL

 OT介
⼊

は
、
全

体
的

な
QoLに

わ
ず

か
な

有
意

で
は

な
い

改
善

を
も

た
ら

し
た

。

現
時

点
で

実
⽤

的
な
臨

床
条
件

下
で

の
認

知
症

者
の

QoLの
改

善
の

た
め

の
OT介

⼊
の
特
定

の
使

⽤
を
⽀
持

し
て

い
な

い
。

レ
ベ

ル
１
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シ
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マ

テ
ィ
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ュ
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タ
解
析
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療

ガ
イ
ド

ラ
イ
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89

Biasutti M
, M

angiacotti A
Assessing a cognitive 
m

usic training for older 
participants: a 
random

ised controlled 
trial

International 
journal of geriatric 
psychiatry

2018
33

271-278
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
リ
ズ

ム
⾳

楽
と
即
興

演
奏

を
⽤

い
た

認
知

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

が
、

⾼
齢

者
の

実
⾏

機
能

に
正

の
効

果
を

も
た

ら
す

か
ど
う

か
を

検
討

す
る

こ
と

施
設

⼊
所

中
の

軽
度

か
ら

中
等

度
の

認
知
障
害

者
と

健
常

⾼
齢

者

35名
M

M
SE, VFT, 

TM
T-A,  

attentional 
m

atrices test, 
CDT

認
知

⾳
楽
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

45分
、
隔

週
12回

介
⼊
前

後
の

実
⾏

機
能

介
⼊
前

後
で

、
M

M
ASEと

⾔
語
流
暢

性
、

時
計
描
画

テ
ス
ト

が
介

⼊
群

の
み

で
有
意

に
改

善
し

た
。

 TM
T-

Aは
有
意

に
改

善
に
向

か
う

傾
向

が
あ

っ
た

。
 注
意
マ

ト
リ
ッ

ク
ス

テ
ス
ト

は
、

対
照

群
の
み

で
有
意

に
低

下
し

た
。

リ
ズ
ミ

⾳
楽

と
即
興
演

奏
を

⽤
い

た
認

知
プ

ロ
ト
コ

ル
の
使

⽤
は

、
認

知
予
備
⼒

に
関
係

な
く

、
軽

度
か

ら
中

等
度

の
認

知
障
害

の
あ

る
⾼

齢
者

の
認

知
機

能
の

改
善

に
関
連

す
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

90

M
ahendran R, Gandhi M

, 
M

oorakonda RB, W
ong J, 

Kanchi M
M

, Fam
 J, 

Raw
taer I, Kum

ar AP, Feng 
L, Kua EH.

Art therapy is 
associated w

ith 
sustained im

provem
ent 

in cognitive function in 
the elderly w

ith m
ild 

neurocognitive 
disorder: findings from

 
a pilot random

ized 
controlled trial for art 
therapy and m

usic 
rem

iniscence activity 
versus usual care.

Trials [Electronic 
Resource].

2018
19(1)

615
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
M

CI⾼
齢

者
に

お
け

る
芸
術

療
法

（
AT）

お
よ
び

⾳
楽

回
想
活

動
（

M
RA）

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

地
域
在

住
の

M
CI⾼
齢

者
68名

RAVLT,Delayed 
Re- call, 
Recognition Trial, 
W

AIS-III, DST, 
Color Trails test, 
GDS, GAI, Sleep 
quality using VAS, 
QIA am

p DNA 
blood m

ini kit

芸
術

療
法

（
AT),⾳

楽
回
想
活

動
（

M
RA）

最
初

の
3ヶ

⽉
：
毎

週
、
そ

の
後
隔

週

6ヶ
⽉

間
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
、

3ヶ
⽉

⽬
、

9ヶ
⽉

⽬
の

神
経

認
知
領

域
、
⼼
理

的
幸

福
、

お
よ
び

テ
ロ

メ
ア

⻑

 AT群
で

は
、

神
経

認
知
領

域
は

3か
⽉

で
対

照
群

と
⽐

較
し

て
改

善
し

、
9か
⽉
持

続
し

た
 。

 対
照

群
と

M
RA

群
で

も
同
様

に
改

善
し

た
が

有
意
差

は
な

か
っ

た
。

 
介

⼊
に
関
連

し
た

悪
影
響

は
な

か
っ

た
。

訓
練

を
受

け
た

ス
タ
ッ

フ
が
「

ア
ー
ト

・
ア

ズ
・
セ

ラ
ピ

ー
」

お
よ

び
「

ア
ー
ト

・
サ
イ
コ

セ
ラ
ピ

ー
」

と
し

て
提

供
す

る
ア

ー
ト

・
セ

ラ
ピ

ー
は

、
認

知
機

能
の

改
善

に
⼤
き
く
貢
献

し
た

可
能

性
が

あ
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

91

Lee GJ, Bang HJ, Lee KM
, 

Kong HH, Seo HS, Oh M
, 

Bang M
.

A com
parison of the 

effects betw
een 2 

com
puterized cognitive 

training program
s, 

Bettercog and 
COM

COG, on elderly 
patients w

ith M
CI and 

m
ild dem

entia: A 
single-blind random

ized 
controlled study.

M
edicine.

2018
97(45)

e13007
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
新

し
い
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
化

さ
れ

た
認

知
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ
ョ

ン
プ

ロ
グ

ラ
ム

(Bettercog)と
、

軽
度

認
知
障
害

ま
た

は
認

知
症

の
患

者
で

以
前

に
臨
床

効
果

が
証

明
さ
れ

た
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
⽀
援

認
知

リ
ハ
ビ

リ
テ

ー
シ
ョ

ン
（

COM
COG）

の
臨
床

効
果

を
⽐

較
す

る
こ

と

M
CI、

認
知

症
者

20名
SNSB-II, M

M
SE, 

CDR, BI
Bettercog

30分
、
合
計

12回
3週

間
介

⼊
前

後
の

介
⼊

群
で

M
M

SE、
SNSB-IIが

有
意

に
改

善
し

た
。

し
か

し
、
両

群
と

も
に
最
終

的
な

M
M

SE、
CDR、

SNSB-IIに
有
意
差

は
な

か
っ

た
。

 両
群

で
BI

は
介

⼊
期

間
後

に
改

善
し

た
。

新
た

に
開
発

さ
れ

た
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
化

さ
れ

た
認

知
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ
ョ

ン
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
認

知
機

能
の

改
善

に
効

果
的

で
あ

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

29
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果

92

Perttila NM
, Ohm

an H, 
Strandberg TE, Kautiainen 
H, Raivio M

, Laakkonen 
M

L, Savikko N, Tilvis RS, 
Pitkala KH.

Effect of Exercise on 
Drug-Related Falls 
Am

ong Persons w
ith 

Alzheim
er's Disease: A 

Secondary Analysis of 
the FINALEX Study.

Drugs & Aging.
2018

35(11)
1017-
1023

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
運

動
介

⼊
と
転
倒
関

連
薬

が
AD者

の
転

倒
リ

ス
ク

と
ど

の
よ

う
に
相
互
作

⽤
す

る
か

を
調
査

す
る

こ
と

地
域
在

住
AD

者
194名

転
倒

回
数

、
投

薬
状

況
運

動
2回

/週
1年

間
介

⼊
期

間
中

の
転

倒
発
⽣

⽐
転
倒
発
⽣
率

は
降
圧
剤

あ
り
+介

⼊
群

で
0.5回

転
/person-yearだ

っ
た

が
、

対
照

群
で

1.5転
倒

/person-yearだ
っ

た
。

 
向

精
神

薬
あ
り
+介

⼊
群

は
0.7回

/person-yearだ
っ

た
が

、
対

照
群

は
2.0回

/person-yearだ
っ

た
。

運
動

は
、
降
圧

薬
と
向

精
神

薬
を
使

⽤
し

て
い

る
AD者

の
転
倒

リ
ス

ク
を
減

ら
す

可
能

性
が

あ
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

93

Zhao J, Li H, Lin R, W
ei Y, 

Yang A.
Effects of creative 
expression therapy for 
older adults w

ith m
ild 

cognitive im
pairm

ent at 
risk of Alzheim

er's 
disease: a random

ized 
controlled clinical trial.

Clinical 
Interventions In 
Aging.

2018
13

1313-
1320

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
標
準

的
な

認
知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

の
効

果
を
創
造

的
表

現
（

CrExp）
プ

ロ
グ

ラ
ム

と
⽐

較
す

る
こ

と

M
CI

93名
M

oCA, NCSE, 
CVAVLT, CICIFT, 
DST, TM

T-A/B, 
CVADL, M

SQ

CrExp
合
計

16回
16週

間
介

⼊
期

間
前

後
、

介
⼊

6ヶ
⽉

後
介

⼊
群

で
は

認
知

機
能

、
記
憶

、
実

⾏
機

能
、

機
能

状
態

、
ADLで

有
意

に
⾼

値
で

あ
李

、
 認

知
機

能
の

改
善

は
、

介
⼊

6か
⽉

後
も

維
持

さ
れ

た
。

CrExp療
法

は
、
標
準

的
な

認
知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ
よ
り

も
認

知
機

能
と

ALDに
⼤
き

な
正

の
効

果
を

も
た

ら
す

。

レ
ベ

ル
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Okam
ura H, Otani M

, 
Shim

oyam
a N, Fujii T.

Com
bined Exercise and 

Cognitive Training 
System

 for Dem
entia 

Patients: A Random
ized 

Controlled Trial.

Dem
entia & 

Geriatric Cognitive 
Disorders.

2018
 45(5-6)

318-325
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

の
⾼
齢

者
の

注
意
⼒

と
集

中
⼒

、
認

知
⼒

、
⽇
常
⽣
活

動
作

を
改

善
す

る
た

め
に
考
案

し
た

運
動

と
認

知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

を
組
み
合
わ
せ

た
シ

ス
テ

ム
の

有
効

性
を

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

100名
TM

T-A, M
M

SE, 
N-type ADL

運
動

と
認

知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

6週
間

注
意
⼒

と
集

中
⼒

、
認

知
機

能
、

ADL

２
群

間
の
評
価
尺

度
を

⽐
較

し
た
結

果
、

す
べ

て
の

ス
コ

ア
で

有
意

な
相
互
作

⽤
を
⽰

し
た

。

複
合

シ
ス

テ
ム

は
、

認
知

症
患

者
の
注
意
⼒

と
集

中
⼒

を
⾼
め

、
認

知
機

能
と
⽇
常
⽣
活

動
作

を
改

善
す

る
の

に
効

果
的

で
あ

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

95

Lyu J, Zhang J, M
u H, Li W

, 
Cham

p M
, Xiong Q, Gao T, 

Xie L, Jin W
, Yang W

, Cui 
M

, Gao M
, Li M

.

The Effects of M
usic 

Therapy on Cognition, 
Psychiatric Sym

ptom
s, 

and Activities of Daily 
Living in Patients w

ith 
Alzheim

er's Disease.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2018
64(4)

1347-
1358

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
AD者

の
認

知
機

能
、

精
神

的
健

康
に

対
す

る
⾳

楽
療

法
の

効
果

を
検

討
す

る
こ

と

AD
298名

M
M

SE, W
HO-

UCLA AVLT, 即
時

再
⽣

、
遅
延

再
⽣

、
VFT、

Caregiver 
distress, BI

歌
唱

、
歌
詞

読
解

グ
ル

ー
プ

30-40分
、

2
回

/⽇
3ヶ
⽉

ベ
ー

ス
ラ
イ

ン
、

3ヶ
⽉

⽬
、
６
ヶ

⽉
で

の
認

知
機

能
、

神
経
⼼
理
学

的
症
状

、
ADL

⾳
楽

療
法

は
、
歌
詞

を
読

む
よ
り

も
、
⾔
語

の
流
暢

さ
を

改
善

し
、

精
神

症
状

と
介

護
者

の
苦
痛

を
軽
減

す
る

の
に

効
果

的
で

あ
る

。
⾳

楽
療

法
が

軽
度

AD
者

の
記
憶
⼒

と
⾔
語

能
⼒

を
⾼
め

、
中

等
度

ま
た

は
重

度
AD者

の
精

神
症
状

と
介

護
者

の
苦
痛

を
軽
減

す
る

の
に

効
果

的
で

あ
る

。
た
だ

し
、

軽
度

か
ら
重

度
の

AD者
の

ADLに
有
意

な
影
響

は
な

か
っ

た
。

⾳
楽

療
法

が
認

知
機

能
と

精
神

的
健

康
を

⾼
め

る
の

に
効

果
的

で
あ

り
、

AD関
連

症
状

を
管
理

す
る

た
め

の
代
替

ア
プ

ロ
ー
チ

と
し

て
推

奨
で
き

る
こ

と
を
⽰
唆

し
て

い
る

。

レ
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Chen YL, Pei YC.
M

usical dual-task 
training in patients w

ith 
m

ild-to-m
oderate 

dem
entia: a random

ized 
controlled trial.

Neuropsychiatric 
Disease & 
Treatm

ent.

2018
14

1381-
1393

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

者
に

対
す

る
⾳

楽
デ
ュ

ア
ル
タ

ス
ク
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

（
M

DTT）
に
よ

り
、
デ
ュ

ア
ル
タ

ス
ク

中
の
注
意
制
御

を
強

化
で
き

る
か

検
討

す
る

こ
と

軽
度

か
ら

中
等

度
認

知
症

者

28名
M

M
SE, CDR, 

TM
T-A, 歩

⾏
速

度
、

ス
ト

ラ
イ
ド

⻑
、

TUG, FES-I, 
CM

AI-C

M
DTT

60分
、

8回
/週

２
ヶ
⽉

介
⼊

期
間

後
の
注

意
制
御

介
⼊

群
の
み

で
注
意
制
御

の
有
意

に
改

善
し

た
。
転

倒
と
興
奮

は
、

対
照

群
と

⽐
較

し
て

介
⼊

群
で

有
意

に
効

果
が

あ
っ

た
。

M
DTTは

、
⾼
次

の
認

知
処
理

を
必
要

と
し

、
注
意
制
御

を
強

化
し

、
転
倒

を
減

ら
し

、
軽

度
か

ら
中

等
度

の
認

知
症

者
の
興
奮

を
緩
和

す
る

の
に
役

⽴
つ

。
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Lanza G, Centonze SS, 
Destro G, Vella V, Bellom

o 
M

, Pennisi M
, Bella R, 

Ciavardelli D.

Shiatsu as an adjuvant 
therapy for depression 
in patients w

ith 
Alzheim

er's disease: A 
pilot study.

Com
plem

entary 
Therapies in 
M

edicine.

2018
38

74-78
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
AD者

に
対

す
る
指

圧
、
気
分

、
認

知
、

お
よ
び

機
能

的
⾃

⽴
に

対
す

る
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

う
つ
病

AD者
12名

M
M

SE, GDS, 
ADL, IADL

活
動

（
指
圧

+⾝
体
活

動
）

1回
/週

10ヶ
⽉

認
知

機
能

、
抑
う

つ
状
態

、
ADL

介
⼊

群
で

M
M

SE、
ADL、

GDSが
改

善
し

た
。

し
か

し
、

介
⼊
前

後
で

は
、

介
⼊

群
の
み

で
GDSが

有
意

に
減
少

し
た

。

指
圧

と
⾝

体
活

動
の
組

み
合
わ
せ

は
、

⾝
体
活

動
の
み

と
⽐

較
し

て
、

AD患
者

の
う

つ
病

を
改

善
し

た
。

レ
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A
uthors

Title
Journal

Y
ear

V
olum

e
P

ub. Type

エ
ビ

デ
ン

ス
レ

ベ
ル

頻
度

⽂
献

ID
著

者
・

表
題

、
雑

誌
名

、
年

、
巻

、
ペ

ー
ジ

研
究

デ
ザ

イ
ン

評
価

法
・

項
⽬

⽬
的

対
象

者
対

象
数

結
論

介
⼊

・
暴

露
期

間
主

要
評

価
項

⽬
（

ア
ウ

ト
カ

ム
）

結
果

98

M
aseda A, Cibeira N, 

Lorenzo-Lopez L, 
Gonzalez-Abraldes I, Bujan 
A, de Labra C, M

illan-
Calenti JC.

M
ultisensory 

Stim
ulation and 

Individualized M
usic 

Sessions on Older 
Adults w

ith Severe 
Dem

entia: Effects on 
M

ood, Behavior, and 
Biom

edical Param
eters. Journal of 

Alzheim
er's 

Disease.

2018
63(4)

1415-
1425

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
施

設
⼊

所
中

の
重

度
認

知
症

⾼
齢

患
者

の
気
分

、
⾏

動
、
⽣

物
医
学

的
パ

ラ
メ

ー
タ

ー
に

対
す

る
、
多

感
覚

刺
激
環
境

（
M

SSE）
お
よ
び

個
別

の
⾳

楽
セ
ッ

シ
ョ

ン
の
影
響

を
検

討
す

る
こ

と

施
設

⼊
所

中
の
重

度
認

知
症

⾼
齢

者

21名
HR, SPO2

多
感
覚

刺
激

環
境

（
M

SSE）
、
個
別

の
⾳

楽
セ
ッ

シ
ョ

ン

30分
、

2回
/週

12週
間

介
⼊
前

中
後

の
バ

イ
オ
マ

ー
カ

2群
と

も
気
分

と
⾏

動
に
即

座
に

正
の

効
果

を
も

た
ら

し
た

。
介

⼊
前

後
で

M
SSE

群
は

刺
激

の
よ

る
視
覚

的
フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ
で

、
⾳

楽
群

は
リ

ラ
ッ

ク
ス

と
幸

福
度

で
改

善
し

た
。
⼼
拍

数
の
減
少

と
SPO2の

増
加

が
、
両

群
の

介
⼊
前

後
に

観
察

さ
れ

た
が

、
有
意
差

は
な

か
っ

た
。

両
⽅

の
介

⼊
は

、
短

期
間

の
気
分

と
⾏

動
障
害

の
管
理

と
⽣
理
学

的
速

度
の

改
善

に
効

果
的

で
あ

る
よ
う

で
あ
り

、
重

度
認

知
症

患
者

に
お

け
る
⾮

薬
理
学

的
治

療
の

有
効

性
を

強
調

し
て

い
る

。

レ
ベ

ル
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：
⼀

つ
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上
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99

Lam
b SE, Sheehan B, 

Atherton N, Nichols V, 
Collins H, M

istry D, 
Dosanjh S, Slow

ther AM
, 

Khan I, Petrou S, Lall R, 
DAPA Trial Investigators.

Dem
entia And Physical 

Activity (DAPA) trial of 
m

oderate to high 
intensity exercise 
training for people w

ith 
dem

entia: random
ised 

controlled trial.

BM
J.

2018
361

k1675
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
軽

度
か

ら
中

等
度

認
知

症
者

の
認

知
障
害

お
よ
び
そ

の
他

の
転

帰
に

対
す

る
中
程

度
か

ら
⾼

強
度

の
有
酸

素
お
よ
び
筋
⼒

運
動

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

効
果

を
検

討
す

る
こ

と

軽
度

か
ら

中
等

度
認

知
症

者

494名
ADAS-cog., 
M

M
SE, EQ-5D, 

QoL-AD, NPI, 
BADL, 6ヶ

⽉
間

の
転
倒

と
⾻
折

,  ZBI

有
酸
素

運
動

お
よ
び
筋
⼒

ト
レ

2回
/週

12ヶ
⽉

介
⼊

期
間
前

後
の

認
知

機
能
障
害

12か
⽉

後
ADAS-cogス

コ
ア

は
介

⼊
群

で
25.2、

対
照

群
で

23.8に
改

善
し

た
。

認
知

症
の
タ
イ

プ
、

認
知
障

害
の
重

症
度

、
性
別

、
移

動
性

に
有
差

は
な

か
っ

た
。

中
程

度
か

ら
⾼

強
度

の
有
酸
素

運
動

と
筋
⼒
ト

レ
は

、
軽

度
か

ら
中

等
度

の
認

知
症

者
の

認
知

機
能
障
害

を
遅
延

さ
せ

な
い

。
 運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
体
⼒

を
改

善
し

た
が

、
他

の
臨
床
転
帰

に
⽬

⽴
っ

た
改

善
は

な
っ

た
。

レ
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ル
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⼀
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100

Kallio EL, Ohm
an H, 

Hietanen M
, Soini H, 

Strandberg TE, Kautiainen 
H, Pitkala KH.

Effects of Cognitive 
Training on Cognition 
and Quality of Life of 
Older Persons w

ith 
Dem

entia.

Journal of the 
Am

erican 
Geriatrics Society.

2018
66(4)

664-670
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
地
域
在

住
認

知
症

者
の

認
知

と
HRQoLに

対
す

る
認

知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
の

効
果

を
検

討
す

る
こ

と

地
域
在

住
の

軽
度

か
ら

中
等

度
の

認
知

症
⾼
齢

者

147名
ADAS-cog, 15-
dim

ensional 
instrum

ent

認
知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
45分

、
2回

/週
3ヶ
⽉

ベ
ー

ス
ラ
イ

ン
、

3ヶ
⽉

⽬
、

9ヶ
⽉

⽬
の

グ
ロ

ー
バ

ル
認

知
ま

た
は

HRQoL

介
⼊

期
間

中
に
両

群
の

認
知

機
能

と
HRQoLが

悪
化

し
、

こ
の
変

化
に
差

は
な

っ
た

。

体
系

的
な

認
知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
は

、
軽

度
か

ら
中

等
度

の
認

知
症

の
地

域
⽣
活

者
の

グ
ロ

ー
バ

ル
認

知
ま

た
は
HRQoL

に
影
響

を
与
え

な
か

っ
た

。

レ
ベ

ル
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101

Belleville S, Hudon C, Bier 
N, Brodeur C, Gilbert B, 
Grenier S, Ouellet M

C, 
Viscogliosi C, Gauthier S.

M
EM

O+: Efficacy, 
Durability and Effect of 
Cognitive Training and 
Psychosocial 
Intervention in 
Individuals w

ith M
ild 

Cognitive Im
pairm

ent.

Journal of the 
Am

erican 
Geriatrics Society.

2018
66(4)

655-663
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
M

CI患
者

の
認

知
機

能
と
そ

の
耐
久

性
に

対
す

る
記
憶
訓
練

の
効

果
を
評
価

し
、

こ
の

効
果

が
⽇
常
⽣
活

に
⼀
般

化
す

る
か
ど

う
か

、
⼼
理
社
会

的
介

⼊
か

ら
正

の
効

果
が
得

ら
れ

る
か
ど
う

か
を

検
討

す
る

こ
と

M
CI

145名
即

時
お
よ
び
遅
延
エ

ピ
ソ

ー
ド
記
憶
複
合

ス
コ

ア
, GDS, GAI, 

W
ell-being, M

M
Q, 

ADL-PI

M
EM

O 
program

2時
間

/回
合
計

8回
介

⼊
前

後
、

介
⼊

3ヶ
⽉

後
、

6ヶ
⽉

後

介
⼊

群
は
複
合
記
憶

ス
コ

ア
の
遅
延

再
⽣

と
⽇
常
⽣

活
で

の
戦
略

的
使

⽤
が

改
善

さ
れ

、
介

⼊
3か
⽉

お
よ

び
6か
⽉

後
も
維
持

さ
れ

た
。

認
知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

は
、

健
忘

性
M

CIを
持

つ
⼈

の
記
憶

を
改

善
し

、
そ

の
 効

果
は

6か
⽉

間
持
続

し
、
学
習

し
た
戦
略

が
⽇
常
⽣
活

で
使

⽤
さ
れ

る
。

 認
知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

は
、

M
CI

で
認

知
を
促
進

す
る

た
め

の
有

効
な
⽅

法
で

あ
る

。

レ
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ル
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102

Trebbastoni A, Im
briano L, 

Podda L, Rendace L, 
Sacchetti M

L, Cam
panelli 

A, D'Antonio F, de Lena C.

Cognitive Training in 
Patients w

ith 
Alzheim

er's Disease: 
Findings of a 12-m

onth 
Random

ized Controlled 
Trial.

Current Alzheim
er 

Research.
2018

15(5)
452-461

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
AD患

者
の

認
知

を
改

善
す

る
た
め

に
設

計
さ
れ

た
認

知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

有
効

性
を
明

ら
か

に
す

る
こ

と

AD
130名

NPI, M
M

SE, 
RAVLT, Babcock 
Story Recall Test, 
DST, Corsi Block-
Tapping Test, 
VFT, BNT, CDT, 
FAB

認
知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
2回

/週
6ヶ
⽉

介
⼊
前

後
及
び

介
⼊

9ヶ
⽉

後
の

神
経
⼼
理
学

的
所
⾒

 介
⼊

群
は

介
⼊

後
の

認
知

機
能

が
有
意

に
改

善
し

た
。

 6か
⽉

後
、

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

で
得

ら
れ

た
も

の
と

⽐
較

し
た
場
合

、
⼀
部

の
テ

ス
ト

ス
コ

ア
は
維
持

し
て

い
た

。
対

照
群

は
、
各

時
点

で
治

療
群
よ
り

も
有

意
に
成
績

が
悪
く

、
時

間
の
経
過

と
と

も
に
進

⾏
性

の
認

知
機

能
低

下
を
⽰

し
た

。

認
知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

が
AD患

者
の

認
知

機
能

を
改

善
し

、
⼀

時
的

に
認

知
機

能
低

下
を
遅

ら
せ

る
の

に
役

⽴
つ

可
能

性
が

あ
る

こ
と

を
⽰
唆

し
て

い
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT
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者
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題
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雑
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名
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年
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巻

、
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ー
ジ

研
究

デ
ザ

イ
ン

評
価

法
・

項
⽬

⽬
的

対
象

者
対

象
数

結
論

介
⼊

・
暴

露
期

間
主

要
評

価
項

⽬
（

ア
ウ

ト
カ

ム
）

結
果

103

Park JH, Park JH.
Does cognition-
specific com

puter 
training have better 
clinical outcom

es than 
non-specific com

puter 
training? A single-blind, 
random

ized controlled 
trial.

Clinical 
Rehabilitation.

2018
32(2)

213-222
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
⾮
特
異

的
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
（

NCT）
と

認
知
特
異

的
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
（

CCT）
の

違
い

を
調
査

す
る

こ
と

M
CI

78名
DST, RAVLT, 
RCFT, W

AIS-BDT, 
TM

T-B, SCW
T

NCT (任
天

堂
W

ii), 
CCT 
(CoTras)

3回
/週

10週
間

介
⼊

後
の

認
知

機
能

、
HRQoL

10週
間

後
、

W
AISサ

ブ
テ

ス
ト

は
NCTグ

ル
ー

プ
で

有
意

に
⾼

か
っ

た
。

NCTは
、

M
CIの

あ
る

⾼
齢

者
の

認
知

機
能

と
HRQoLを

改
善

す
る

た
め

に
CCTよ

り
も
優
れ

て
い

た
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

104

Schneider J.
The Arts as a M

edium
 

for Care and Self-Care 
in Dem

entia: 
Argum

ents and 
Evidence.

International 
Journal of 
Environm

ental 
Research & Public 
Health [Electronic 
Resource].

2018
15

1151
review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
芸
術
活

動
が
⼼
理
社

会
的
ケ

ア
の
定
義

に
ど

の
よ
う

に
対
応

す
る

か
を
⽰

す
こ

と

認
知

症
者

1669名
-

芸
術
活

動
 

(視
覚
芸

術
、

⾳
楽

、
ダ

ン
ス

)

-
10分

-3年
間

QoL
芸
術

の
影
響

は
、
直
接

的
に
感
情

的
な
解
放

ま
た

は
喜
び

を
も

た
ら

す
。

ま
た

、
介

護
者

に
強

い
⽬

的
意
識

、
決
意

、
コ
ミ
ッ
ト

メ
ン
ト

を
与
え

る
こ

と
、

ま
た

は
間
接

的
に
よ
り
広

い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ

を
よ
り

思
い
や
り

と
意
識

を
⾼
め

る
こ

と
が

で
き

る
。

芸
術

は
、

認
知

症
の

診
断

の
有

無
に

か
か
わ

ら
ず

、
私

た
ち
全
員

に
豊

か
な
経

験
を
提
供

す
る

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

105

Peluso S, De Rosa A, De 
Lucia N, Antenora A, Illario 
M

, Esposito M
, De 

M
ichele G.

Anim
al-Assisted 

Therapy in Elderly 
Patients: Evidence and 
Controversies in 
Dem

entia and 
Psychiatric Disorders 
and Future 
Perspectives in Other 
Neurological Diseases.

Journal of 
Geriatric 
Psychiatry & 
Neurology.

2018
31(3)

149-157
review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
ア
ニ
マ

ル
セ

ラ
ピ

ー
の

認
知

症
や

精
神
疾

患
の

患
者

の
感
情

的
、

⾏
動

的
、
⼼
理

的
症
状
や

ADLに
対

す
る

効
果

を
検

討
す

る
こ

と

認
知

症
者

16論
⽂

APADEM
-NH, 

BARS, BEHAVE-
AD, BM

I, CSDD, 
FAC, FM

A, GBS, 
GDS, IA, LM

BS, 
M

M
SE, M

OSES, 
N-ADL, NPI, QoL-
Q, QUALID, RAID, 
SAFE,  SIB, 
M

M
SE

ア
ニ
マ

ル
セ

ラ
ピ

ー
-

1回
-16週

間
感
情

的
、

⾏
動

的
、
⼼
理

的
症

状
、

ADL

選
択

さ
れ

た
記
事

の
中

で
、
⼤
多
数

は
次

の
理
由

で
⽅

法
論

的
に
弱

か
っ

た
：
サ

ン
プ

ル
サ
イ
ズ

が
⼩

さ
い

、
ラ

ン
ダ

ム
化

の
⽋
如

、
ア

ク
テ

ィ
ブ
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
グ

ル
ー

プ
、

マ
ッ
チ

ン
グ

、
お
よ
び
盲

検
。

 介
⼊

の
説
明

は
し
ば

し
ば
不
明
確

で
あ
り

、
結

果
の
測
定

は
⼗
分

に
敏
感

で
は

な
く

、
お
よ
び

/ま
た

は
制
限

さ
れ

て
お
り

、
評

価
時

間
お
よ
び

/ま
た

は
フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ
期

間
が

短
す
ぎ

た
。

ア
ニ
マ

ル
セ

ラ
ピ

ー
は

、
認

知
症
や

精
神
疾

患
の

患
者

の
感
情

的
、

⾏
動

的
、
⼼
理

的
症
状

や
ADLに

利
益

を
も

た
ら

す
可

能
性

が
あ

る
。

社
会

的
ス
キ

ル
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ

ン
ス

キ
ル

を
促
進

し
、
⾔
語

と
ボ
デ

ィ
ラ

ン
ゲ

ー
ジ

と
相
互
作

⽤
を
促
進

し
、
幸
福

、
⾃
尊
⼼

、
前
向
き

な
⼼
構
え

を
⾼

め
、
余
暇
活

動
に
参
加

し
て

グ
ル

ー
プ

に
参
加

し
た

い
と

い
う
欲
求

を
⾼
め

て
い

る
よ
う
だ

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ
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ビ
ュ

ー
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タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

106

Cui M
Y, Lin Y, Sheng JY, 

Zhang X, Cui RJ.
Exercise Intervention 
Associated w

ith 
Cognitive Im

provem
ent 

in Alzheim
er's Disease.

Neural Plasticity.
2018

2018
9234105

review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
ア

ル
ツ

ハ
イ
マ

ー
病

の
認

知
改

善
に
関
連

す
る

運
動

介
⼊

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

M
CI, AD

-
認

知
機

能
運

動
-

-
認

知
症

の
進

⾏
度

M
CIと

ADに
お

け
る

さ
ま

ざ
ま

な
レ

ベ
ル

の
認

知
機

能
低

下
に
基
づ
く
標
準

的
な
戦
略

が
⽋

け
て

い
る

⼀
⽅

で
、

運
動

介
⼊

が
⾼
齢

者
の

認
知
障
害

の
進

⾏
を

改
善

す
る

可
能

性
が

あ
る

こ
と

を
⽰
唆

し
て

い
る

。

運
動

介
⼊

を
M

CIの
初

期
段
階
や

ADの
リ

ス
ク

が
あ

る
健
常

⾼
齢

者
に

⾏
う

と
、

認
知
障
害

の
プ

ロ
セ

ス
が
遅
く

な
り

、
認

知
症

に
有
望

な
費

⽤
対

効
果

の
⾼

い
⾮

薬
理
学

的
療

法
が
提
供

で
き

る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

107

Prizer LP, Zim
m

erm
an S.

Progressive Support for 
Activities of Daily 
Living for Persons 
Living W

ith Dem
entia.

Gerontologist.
2018

58(S1)
S74-S87

review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
初

期
、

中
期

、
後

期
の

ADLニ
ー
ズ

に
対

応
す

る
た
め

の
実
践

を
要
約

し
、

ADL
ニ

ー
ズ
全

体
の
共

通
点

と
、

実
践

が
ガ
イ

ド
ラ
イ

ン
や
エ
ビ
デ

ン
ス

に
ど

の
程

度
反

映
で
き

る
か

検
討

す
る

こ
と

AD、
認

知
症

者
21論

⽂
ADL

-
-

-
引

⽤
ベ

ー
ス

の
エ

ビ
デ

ン
ス
数

、
エ

ビ
デ

ン
ス

レ
ベ

ル

認
知

機
能
障
害

が
増

悪
す

る
に

つ
れ

て
、
ケ

ア
実
践

と
具

体
化

す
る

テ
ー
マ

の
数

が
増
加

す
る

。
実
践

の
⼤
部
分

は
エ
ビ
デ

ン
ス

に
基
づ

い
て

お
り

、
ほ

と
ん

ど
の
エ
ビ
デ

ン
ス

は
ガ
イ

ド
ラ
イ

ン
に
組
み
込

ま
れ

て
い

る
。

5つ
の
推
奨
事
項

は
、

ド
レ
ッ

シ
ン

グ
、
ト
イ

レ
、
⾷
事

/栄
養

に
関

連
し

て
認

知
症

者
を
⽀

援
す

る
こ

と
に
関
連

す
る
エ
ビ
デ

ン
ス

と
推
奨

事
項

を
ま

と
め

た
も

の
で

あ
る

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
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タ
解
析
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療

ガ
イ
ド

ラ
イ
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⽬

⽬
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介
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露
期

間
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価
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⽬
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ア
ウ

ト
カ

ム
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結
果

108

Brini S, Sohrabi HR, Peiffer 
JJ, Karrasch M

, 
Ham

alainen H, M
artins 

RN, Fairchild TJ.

Physical Activity in 
Preventing Alzheim

er's 
Disease and Cognitive 
Decline: A Narrative 
Review

.

Sports M
edicine.

2018
 48(1)

29-44
review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
⾼
齢

者
に

お
け

る
⾝

体
活

動
、

認
知

機
能

低
下

、
ADの

関
係

に
関

す
る

現
存

す
る

証
拠

を
評
価

す
る

こ
と

M
CIを
含
む

地
域

⾼
齢

者
-

ADAS-cog., 
RAVLT:LTDR, 
NTB, M

LTAQ, 
CAM

COG, M
M

SE

⾝
体
活

動
-

-
認

知
機

能
低

下
⾼

強
度

の
⾝

体
活

動
、
早

期
介

⼊
は

ADの
発

症
を
遅

ら
せ

る
。

⾝
体
活

動
が

⾼
強

度
で

実
施

さ
れ

る
場
合

、
認

知
の

改
善

と
ADリ

ス
ク

の
低
減

に
対

し
た
明

ら
か

な
利

点
が

あ
る

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

109

Du Z, Li Y, Li J, Zhou C, Li 
F, Yang X.

Physical activity can 
im

prove cognition in 
patients w

ith 
Alzheim

er's disease: a 
system

atic review
 and 

m
eta-analysis of 

random
ized controlled 

trials.

Clinical 
Interventions In 
Aging.

2018
13

1593-
1603

review
 

article
メ
タ
解
析

ADと
診

断
さ
れ

た
患

者
の

認
知

機
能

に
対

す
る

運
動

の
有

効
性

を
評
価

す
る

こ
と

AD
13論

⽂
、
計

869名
 ADAS-Cog., 
M

M
SE, ERFC, 

FAS, CDT, FAB, 
Stroop, VF, DAD, 
FACSM

⾝
体
活

動
-

6週
間

-12ヶ
⽉

認
知

機
能

AD患
者

の
認

知
機

能
に

対
す

る
⾝

体
活

動
の

正
の

効
果

を
裏
付

け
た

。
 8件

は
運

動
が

AD患
者

の
認

知
機

能
を

改
善

す
る

こ
と

を
⽰

し
た

。
 た
だ

し
、
残
り

の
5件

で
は

、
AD患

者
の

認
知

機
能

に
対

す
る

運
動

の
有
益

な
効

果
は
⽰

さ
れ

な
か

っ
た

。

運
動

介
⼊

は
、

ADの
認

知
機

能
を

改
善

す
る

か
、

認
知

の
低

下
を
遅

ら
せ

る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

110

Guitar NA, Connelly DM
, 

Nagam
atsu LS, Orange JB, 

M
uir-Hunter SW

.

The effects of physical 
exercise on executive 
function in com

m
unity-

dw
elling older adults 

living w
ith Alzheim

er's-
type dem

entia: A 
system

atic review
.

Ageing Research 
Review

s.
2018

47
159-167

review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
地
域
在

住
AD⾼

齢
者

の
実

⾏
機

能
に

対
す

る
⾝

体
運

動
の

有
効

性
を

検
討

す
る

こ
と

地
域
在

住
AD

⾼
齢

者
6論
⽂

CDT, VFT, TM
T, 

SCW
T, Sem

antic 
W

ord Fluency

⾝
体

運
動

2-7回
/週

約
16週

間
実

⾏
機

能
4/6件

が
有
意

に
、

運
動

の
結

果
と

し
て

の
実

⾏
機

能
が

改
善

し
た

。

⾝
体

運
動

は
地
域
在

住
の

AD⾼
齢

者
の

実
⾏

機
能

を
改

善
す

る
の

に
効

果
的

か
も

し
れ

な
い

。

レ
ベ

ル
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111

Cam
m

isuli DM
, Innocenti 

A, Fusi J, Franzoni F, 
Pruneti C.

Aerobic exercise 
effects upon cognition 
in Alzheim

er's Disease: 
A system

atic review
 of 

random
ized controlled 

trials.

Archives 
Italiennes de 
Biologie.

2018
 156(1-2)

54-63
review

 
article

メ
タ
解
析

AD者
の

認
知

に
対

す
る

有
酸
素

運
動

の
効

果
を
評
価

す
る

た
め

に
設
計

さ
れ

た
RCTか

ら
の
エ
ビ
デ

ン
ス

を
体
系

的
に

レ
ビ
ュ

ー
す

る
こ

と

AD
8論
⽂

、
557

名
ERFC, M

M
SE, 

ADAS-cog., 
CAM

COG, RAVLT, 
SDT, SCW

T, VFT, 
CDT, FCSRT, 
BNT, D-KEFS

有
酸
素

運
動

-
-

認
知

機
能

有
酸
素

運
動

が
AD者

の
認

知
を

改
善

す
る

と
い
う

証
拠

は
ほ

と
ん
ど

な
か

っ
た

。
 全

体
と

し
て

、
主

に
各

認
知
領
域

の
正
確

な
神

経
⼼
理
学

的
評
価

の
⽋
如

の
た
め

に
、

介
⼊

後
の

患
者

の
全

体
的

な
認

知
に

対
す

る
プ

ラ
ス

の
効

果
の
み

を
報
告

し
た

。
 運

動
の

利
点

が
AD病

理
学

の
す
べ

て
の
段
階

で
明
⽩

で
あ

る
か

ど
う

か
も
不
確

か
な

ま
ま

で
あ

る
。

標
準

化
さ
れ

た
プ

ロ
ト

コ
ル

、
⻑

期
の
フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ
を
伴
う
よ

り
⼤
規
模

で
よ
り
厳
密

な
RCTは

、
AD患

者
を
特
徴
付

け
る

認
知

機
能

低
下

に
対

す
る

有
酸

素
運

動
の

効
果

に
つ

い
て

の
よ
り

良
い

知
⾒

を
提
供

す
る

可
能

性
が

あ
る

。
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⽬
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112

van der Steen JT, Sm
aling 

HJ, van der W
ouden JC, 

Bruinsm
a M

S, Scholten RJ, 
Vink AC.

M
usic-based 

therapeutic 
interventions for people 
w

ith dem
entia.

Cochrane 
Database of 
System

atic 
Review

s.

2018
7

CD00347
7

review
 

article
メ
タ
解
析

認
知

症
者

に
対

す
る

⾳
楽

療
法

が
、

介
⼊

期
間

後
、
及
び

介
⼊

4週
間

後
以

上
に

QoL、
気
分
障
害

ま
た

は
悪
影
響

、
⾏

動
上

の
問
題

、
社
会

的
⾏

動
、

お
よ
び

認
知

を
含
む
感
情

的
な
幸

福
に
及
ぼ

す
影
響

を
評
価

す
る

こ
と

認
知

症
者

21論
⽂

、
計

890名
QoLを

含
む
幸
福

感
、
抑
う

つ
、
不

安
、
興
奮

、
攻
撃

性
、
社
会

的
⾏

動
、

認
知

⾳
楽

療
法

-
-

QoLを
含
む
幸
福

感
、
抑
う

つ
、
不

安
、
興
奮

、
攻
撃

性

介
⼊

後
、
感
情

的
な
幸
福

と
QoLが

改
善

し
、
不
安

を
軽
減

す
る

可
能

性
が

あ
る

（
エ
ビ
デ

ン
ス

低
）

。
⾳

楽
療

法
が

認
知

に
ほ

と
ん

ど
ま

た
は

ま
っ

た
く
影
響

を
与
え

な
い

可
能

性
が

あ
る

（
エ
ビ
デ

ン
ス

低
）

。
介

⼊
が
抑
う

つ
症
状

と
全

体
的

な
⾏

動
の
問
題

を
軽

減
す

る
が

、
興
奮
や
攻
撃

性
を

低
下

さ
せ

な
い

（
エ

ビ
デ

ン
ス

中
）

。
社
会

的
⾏

動
に
関

す
る
エ
ビ
デ

ン
ス

は
⾮
常

に
低

か
っ

た
た

め
、
そ

の
影
響

は
⾮
常

に
不
確

実
だ

っ
た

。
介

⼊
期

間
4週

間
後

以
上

の
⻑

期
転

帰
の
エ
ビ
デ

ン
ス

は
、
不

安
や
社
会

的
⾏

動
に

つ
い

て
は
⾮
常

に
質

が
低
く

、
他

の
転
帰

に
つ

い
て

は
、

ほ
と
ん
ど

ま
た

は
ま

っ
た

く
効

果
が

な
か

っ
た

。

施
設

で
ケ

ア
を
受

け
て

い
る

認
知

症
者

の
⾳

楽
療

法
は
少

な
く

と
も

5
回
提
供

す
る

こ
と

で
、

抑
う

つ
症
状

が
軽
減

さ
れ

、
介

⼊
期

間
後

の
⾏

動
障
害

が
改

善
さ
れ

る
。

ま
た

、
感
情

的
な

幸
福

と
QoLを

改
善

し
、
不
安

を
軽
減

す
る

可
能

性
が

あ
る

が
、
興

奮
や
攻
撃

性
、

ま
た

は
認

知
に
ほ

と
ん
ど

ま
た

は
ま

っ
た
く
影
響

を
与

え
な

い
可

能
性

が
あ

る
。
社
会

的
⾏

動
へ

の
影
響

と
そ

の
⻑

期
的
影

響
に

つ
い

て
は
不
明

で
あ

る
。
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Elfrink TR, Zuidem
a SU, 

Kunz M
, W

esterhof GJ.
Life story books for 
people w

ith dem
entia: a 

system
atic review

.

International 
Psychogeriatrics.

2018
30(12)

1797-
1811

review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
ラ
イ
フ

ス
ト

ー
リ

ー
ブ
ッ

ク
(LSB)が

ど
の
よ
う

に
使

⽤
さ

れ
、
そ

の
効

果
を
評

価
す

る
た
め

に
ど

の
よ
う

な
種
類

の
研
究

が
⾏
わ
れ

て
い

る
か

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

14論
⽂

QOL-AD, AM
I-E, 

GDS, DCM
, BCC, 

M
E, W

IB,QCPR, 
ADQ,M

M
SE, FIM

, 
CS, M

BS

LSB
-

中
央
値

6回
認

知
機

能
、

介
護

負
担

LSBの
⼤
部
分

は
有
形
本

だ
っ

た
が

、
⼀
部

の
デ
ジ

タ
ル

ア
プ

リ
ケ

ー
シ
ョ

ン
だ

っ
た

。
 認

知
症

者
の

み
、

介
護

者
を
含
め

た
研

究
も

あ
っ

た
。

 ほ
と
ん
ど

の
研
究

で
は

、
定

性
的
イ

ン
タ
ビ
ュ

ー
、
ケ

ー
ス

ス
タ
デ

ィ
、

お
よ
び

/ま
た

は
RCTで

あ
り

、
サ

ン
プ

ル
サ
イ
ズ

が
⼩

さ
か

っ
た

。
 

定
性
イ

ン
タ
ビ
ュ

ー
は

、
記
憶

を
誘
発

し
、

認
知

症
者

と
の
関
係

を
改

善
す

る
上

で
の

効
果

を
⽰

し
た

。
定
量

的
効

果
は

、
 認

知
症

者
の

⾃
伝

的
記
憶

と
抑
う

つ
、

介
護

者
と

の
関
係

の
質

、
介

護
負

担
、

介
護

者
の
態

度
と

知
識

で
あ

っ
た

。

LSBを
使

⽤
し

て
回
想

と
個
⼈

中
⼼

の
ケ

ア
を

サ
ポ

ー
ト

す
る

こ
と

は
有
望
だ

が
、

認
知

症
者

に
対

す
る

LSBの
効

果
を
確

⽴
す

る
に

は
、
よ

り
⼤
規
模

な
RCTま

た
は

実
施
研
究

が
必
要

で
あ

る
。
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M
oreira SV, Justi FRDR, 

M
oreira M

.
Can m

usical 
intervention im

prove 
m

em
ory in Alzheim

er's 
patients? Evidence 
from

 a system
atic 

review
.

Dem
entia & 

Neuropsychologia.
2018

12(2)
133-142

review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
AD者

の
記
憶

に
対

す
る

⾳
楽

に
よ

る
治

療
の

有
効

性
を
評
価

す
る

こ
と

AD
４
論
⽂

、
計

179名
CDR, M

M
SE, 

ADAS-cog., 
RM

BPC-F/R, 
GDS, DAD, ADL, 
IADL, W

M
S-III, 

BNT, W
AB, TM

T, 
FAB, Attentional 
m

atrices, DST, 
M

PI/M
PD, CM

AI, 
GM

P, SVAM

⾳
楽

療
法

-
10週

間
-6ヶ

⽉
記
憶

AD者
の
記
憶
障
害

を
治

療
す

る
た
め

に
⾳

楽
を
使

⽤
す

る
こ

と
の

利
点

を
⽰

し
た

。

 こ
の

レ
ビ
ュ

ー
は
肯
定

的
な
結

果
で

あ
る

が
、

RCTの
数

が
少

な
い

た
め

、
利

⽤
可

能
な
エ
ビ

デ
ン

ス
は

⼀
貫

性
が

な
い

。
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⽬
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115

Chiu HY, Chen PY, Chen 
YT, Huang HC.

Reality orientation 
therapy benefits 
cognition in older 
people w

ith dem
entia: 

A m
eta-analysis.

International 
Journal of Nursing 
Studies.

2018
86

20-28
review

 
article

メ
タ
解
析

認
知

症
⾼
齢

者
の

認
知

、
⾏

動
障
害

、
お

よ
び
抑
う

つ
症
状

に
対

す
る

現
実
⾒
当
識

療
法

の
効

果
を
調
査

す
る

こ
と

認
知

症
⾼
齢

者
11論

⽂
CAPE-BRS, CAS, 
CGDD, GDC, GRS, 
M

M
SE, M

OSES

現
実
⾒
当
識

療
法

30-60分
、

1-
7回

/週
4-25.7週

間
認

知
、

⾏
動
障

害
、
抑
う

つ
症
状

現
実
⾒
当
識

療
法

は
認

知
機

能
を

改
善

す
る

効
果

が
あ

っ
た

が
、

⾏
動
障
害
や

抑
う

つ
症
状

を
改

善
し

な
か

っ
た

。

現
実
⾒
当
識

療
法

は
、

認
知

症
⾼
齢

者
の

認
知

機
能

の
維
持

と
改

善
の

た
め

の
⽇
常

的
な
ケ

ア
と
⾒

な
す

こ
と

が
で
き

る
。
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Liang JH, Xu Y, Lin L, Jia 
RX, Zhang HB, Hang L.

Com
parison of m

ultiple 
interventions for older 
adults w

ith Alzheim
er 

disease or m
ild 

cognitive im
pairm

ent: A 
PRISM

A-com
pliant 

netw
ork m

eta-analysis.

M
edicine.

2018
97(20)

e10744
review

 
article

メ
タ
解
析

軽
度

-中
等

度
ADま

た
は

M
CI⾼
齢

者
を

対
象

に
、

4種
類

の
介

⼊
、

⾝
体

運
動

（
PE）

、
⾳

楽
療

法
（

M
T）

、
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
化

さ
れ

た
認

知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

（
CCT）

、
お
よ

び
栄
養

療
法

 (NT)
を

⽐
較

し
、
最

も
効

果
的

な
も

の
を
特
定

す
る

こ
と

軽
度

-中
等

度
ADま

た
は

M
CI⾼
齢

者

17論
⽂

M
M

SE, NPI
PE, M

T, 
CCT, NT

-
-

認
識

機
能

、
神
経

⼼
理
学

的
症
状

15/17件
で

PEが
M

M
SE

が
有
意

に
改

善
す

る
こ

と
が
明

ら
か

に
な

っ
た

。
 

5/17件
で

CCTが
NPIが

有
意

に
改

善
す

る
こ

と
が
明

ら
か

に
な

っ
た

。

PEと
CCTが

認
知

と
神
経

精
神

症
状

に
有
意

な
改

善
を

も
た

ら
す

可
能

性
が

あ
る

こ
と

を
⽰

唆
し

て
い

る
。

 さ
ら

に
、
⾮

薬
理
学

的
療

法
は

薬
理
学

的
療

法
よ
り

も
優
れ

て
い

る
可

能
性

が
あ

る
。
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van Santen J, Droes RM
, 

Holstege M
, Henkem

ans 
OB, van Rijn A, de Vries R, 
van Straten A, M

eiland F.

Effects of Exergam
ing 

in People w
ith 

Dem
entia: Results of a 

System
atic Literature 

Review
.

Journal of 
Alzheim

er's 
Disease.

2018
 63(2)

741-760
review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

者
の

運
動

の
費

⽤
対

効
果

と
そ

の
⾝

体
的

、
認

知
的

、
感
情

的
、
社
会

的
機

能
へ

の
影
響

の
レ

ビ
ュ

ー
す

る
こ

と

認
知

症
者

3論
⽂

SFT, BBS, Tinetti 
Test,  TUG, 
M

M
SE, 

CVLT,DST,TM
T-

A/B,IADL,ADA, 
GDS, FES,  QoL-
AD,

運
動

-
-

⾝
体

的
、

認
知

的
、

お
よ
び
感
情

的
な

機
能

 2/3件
は

、
⾮
常

に
少
量

の
サ

ン
プ

ル
で

あ
る

が
、

⾝
体

的
、

認
知

的
、

お
よ
び

感
情

的
な

機
能

に
対

す
る

運
動

の
有
意

な
効

果
を
⽰

し
た

。
 費

⽤
対

効
果

に
関

す
る
記
事

は
⾒

つ
か

ら
な

か
っ

た
。

運
動

の
有

効
性

に
つ

い
て

検
討

さ
れ

た
研
究

は
ご
く
わ

ず
か

で
あ
り

、
ほ

と
ん
ど
重
要

な
利

点
を
⽰

し
て

い
な

い
。
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Tsoi KKF, Chan JYC, Ng 
YM

, Lee M
M
Y, Kw

ok TCY, 
W

ong SYS.

Receptive M
usic 

Therapy Is M
ore 

Effective than 
Interactive M

usic 
Therapy to Relieve 
Behavioral and 
Psychological 
Sym

ptom
s of Dem

entia: 
A System

atic Review
 

and M
eta-Analysis.

Journal of the 
Am

erican M
edical 

Directors 
Association.

2018
19(7)

568-
576.e3

review
 

article
メ
タ
解
析

認
知

症
者

の
イ

ン
タ

ラ
ク

テ
ィ

ブ
な

⾳
楽

療
法

と
受
容

的
な

⾳
楽

療
法

の
間

の
認

知
機

能
と

⾏
動

症
状
へ

の
影
響

を
評
価

す
る

こ
と

認
知

症
者

38論
⽂

、
1418名

M
M

SE, NPI, RAID, 
GDS, CM

AI
イ

ン
タ

ラ
ク

テ
ィ

ブ
ま

た
は
受
容

的
な

⾳
楽

療
法

-
-

認
知

機
能

イ
ン
タ

ラ
ク

テ
ィ

ブ
ま

た
は
受
容

的
な

⾳
楽

療
法

群
と

通
常
ケ

ア
群

の
間

に
、

認
知

機
能

の
有
意
差

は
な

か
っ

た
。

受
容

的
⾳

楽
療

法
が

認
知

症
⾼
齢

者
の
興
奮

、
⾏

動
障
害

、
お
よ
び
不

安
を

軽
減

す
る

可
能

性
が

あ
り

、
イ

ン
タ

ラ
ク

テ
ィ

ブ
な

⾳
楽

療
法
よ

り
も

効
果

的
で

あ
る
よ

う
だ

。
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Panza GA, Taylor BA, 
M

acDonald HV, Johnson 
BT, Zaleski AL, Livingston 
J, Thom

pson PD, 
Pescatello LS.

Can Exercise Im
prove 

Cognitive Sym
ptom

s of 
Alzheim

er's Disease?.

Journal of the 
Am

erican 
Geriatrics Society.

2018
 66(3)

487-495
review

 
article

メ
タ
解
析

ADの
リ

ス
ク

が
あ

る
、

ま
た

は
AD者

の
認

知
機

能
に

対
す

る
運

動
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

ADの
リ

ス
ク

が
あ

る
、

ま
た

は
AD者

19論
⽂

認
知

機
能

運
動

3.4±
1.4⽇

/
週

137.05±
44.95分

/
週

、
45.2±

17.0 
分

/回

認
知

機
能

認
知

機
能

に
対

す
る

運
動

の
適

度
な

正
の

効
果

が
あ

っ
た

。
介

⼊
群

は
認

知
機

能
が

改
善

さ
れ

た
が

、
対

照
群

は
低

下
し

た
。

 有
酸
素

運
動

は
認

知
機

能
に

中
程

度
の

正
の

効
果

が
あ

っ
た

が
、
他

は
そ
う

で
は

な
か

っ
た

。

運
動

は
、

ADの
リ

ス
ク

が
あ

る
、

ま
た

は
AD者

の
認

知
機

能
の

低
下

を
遅
延

さ
せ

る
可

能
性

が
あ
り

、
有
酸
素

運
動

が
最

も
好

ま
し

い
効

果
を

も
た

ら
す

。
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120

Lam
 FM

, Huang M
Z, Liao 

LR, Chung RC, Kw
ok TC, 

Pang M
Y.

Physical exercise 
im

proves strength, 
balance, m

obility, and 
endurance in people 
w

ith cognitive 
im

pairm
ent and 

dem
entia: a system

atic 
review

.

Journal of 
Physiotherapy.

2018
64(1)

4ー
15

review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
⾝

体
運

動
が

認
知
障

害
や

認
知

症
者

の
⾝

体
機

能
と

QoLを
改

善
す

る
か

。
ど

の
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

プ
ロ
ト

コ
ル

が
⾝

体
機

能
と

QoLを
改

善
す

る
か

。
認

知
障
害

レ
ベ

ル
や

患
者

の
特
徴

が
介

⼊
結

果
に
ど

の
よ

う
に
影
響

す
る

か
検

討
す

る
こ

と

M
IC, AD

43論
⽂

、
計

3988名
BM

I, STS, 柔
軟

性
、

歩
幅

、
BBS, 

FRT, TUG,  歩
⾏
速

度
、

6M
W

T、
デ
ュ

ア
ル
タ

ス
ク

能
⼒

、
BI, QoL, 転

倒

⾝
体

運
動

-
-

筋
⼒

、
柔
軟

性
、

歩
⾏

、
バ

ラ
ン

ス
、

可
動

性
、

歩
⾏
持
久
⼒

、
デ
ュ

ア
ル
タ

ス
ク

能
⼒

、
ADL、

QoL、
転
倒

STS、
歩
幅

、
BBS、

FRT、
TUG、

歩
⾏
速

度
、

6M
W

Tの
改

善
に

対
し

て
強

い
エ
ビ
デ

ン
ス

。
柔
軟

性
と

BIの
改

善
に

対
し

て
弱

い
エ
ビ
デ

ン
ス

。
デ
ュ

ア
ル
タ

ス
ク

、
ADL

が
改

善
し

な
か

っ
た

こ
と

に
対

し
て
弱

い
エ
ビ
デ

ン
ス

、
QoLが

改
善

し
な

か
っ

た
こ

と
に

対
し

て
強

い
エ

ビ
デ

ン
ス

が
あ

っ
た

。
転
倒

に
対

す
る

運
動

の
効

果
は
明

ら
か

で
は

な
か

っ
た

。
運

動
は

⾝
体

機
能

の
低

下
に

対
し

て
正

の
効

果
が

あ
っ

た
が

、
認

知
能
⼒

に
対

し
て

は
効

果
が

な
か

っ
た

。

様
々

な
レ

ベ
ル

の
認

知
障
害

者
に

対
し

て
、

⾝
体

機
能

を
改

善
す

る
た

め
に

は
、

1⽇
約

60
分

、
週

2〜
3⽇

間
の
監

視
付
き
マ

ル
チ
モ

ー
ダ

ル
運

動
が
適

し
て

い
る

。
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121

Hu M
, Zhang P, Leng M

, Li 
C, Chen L.

Anim
al-assisted 

intervention for 
individuals w

ith 
cognitive im

pairm
ent: A 

m
eta-analysis of 

random
ized controlled 

trials and quasi-
random

ized controlled 
trials.

Psychiatry 
Research.

2018
260

418-427
review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
障
害

者
に

対
す

る
ア
ニ
マ

ル
セ

ラ
ピ

ー
の

効
果

を
検

討
す

る
こ

と

認
知
障
害

の
あ

る
者

10論
⽂

、
413 

名
BBS, QUALID, 
CM

AI, M
M

SE, BI, 
GDS, BM

I

ア
ニ
マ

ル
セ

ラ
ピ

ー
-

-
BPSD

対
照

群
と

⽐
較

し
て

、
介

⼊
群

は
BPSD、

特
に
う

つ
病

と
興
奮

を
短

期
お
よ
び

⻑
期

に
も

有
意

に
軽
減

し
た

。
 し

か
し

、
ALD、

QoL、
ま

た
は

認
知

ス
コ

ア
に

有
意

に
改

善
し

な
か

っ
た

。

ア
ニ
マ

ル
セ

ラ
ピ

ー
が

認
知
障
害

者
の

BPSD
を

軽
減

す
る

の
に

効
果

的
で

あ
る

可
能

性
を
⽰

唆
し

た
。

レ
ベ

ル
１
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122

de Souto Barreto P, 
Dem

ougeot L, Vellas B, 
Rolland Y.

Exercise Training for 
Preventing Dem

entia, 
M

ild Cognitive 
Im

pairm
ent, and 

Clinically M
eaningful 

Cognitive Decline: A 
System

atic Review
 and 

M
eta-analysis.

Journals of 
Gerontology 
Series A-
Biological 
Sciences & 
M

edical Sciences.

2018
73(11)

1504-
1511

review
 

article
メ
タ
解
析

認
知

症
、

M
CI、

お
よ
び

認
知

機
能

低
下

の
あ

る
⾼
齢

者
に

対
す

る
⻑

期
運

動
の
影

響
を
評
価

す
る

こ
と

認
知

症
、

M
CI、

お
よ

び
認

知
機

能
低

下
の

あ
る

⾼
齢

者

5論
⽂

、
2,878名

M
M

SE
⻑

期
運

動
-

12ヶ
⽉

以
上

認
知

機
能

 運
動

に
よ

る
認

知
症

、
M

CI、
認

知
機

能
低

下
の

リ
ス

ク
を
減

ら
す

た
め

の
有

意
な

効
果

は
な

か
っ

た
。

RCTか
ら

の
エ
ビ
デ

ン
ス

は
限

ら
れ

て
お
り

、
運

動
が
臨
床

的
に
重
要

な
認

知
障
害

の
発

症
リ

ス
ク

を
減

ら
す

こ
と

を
⽀
持

し
な

い
。
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Nym
an SR, Adam

czew
ska 

N, How
lett N.

System
atic review

 of 
behaviour change 
techniques to prom

ote 
participation in physical 
activity am

ong people 
w

ith dem
entia.

British Journal of 
Health 
Psychology.

2018
23(1)

 148-170
review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

者
の

⾝
体
活

動
を
増
加

さ
せ

る
⾏

動
変
容
技
術

（
BCT）

の
潜
在

的
な

可
能

性
の

証
拠

を
体
系

的
に

レ
ビ
ュ

ー
す

る
こ

と

認
知

症
者

19論
⽂

⾝
体
活

動
、

ア
ド
ヒ

ア
レ

ン
ス

⾏
動
変
容
技

術
（

BCT）
-

-
⾝

体
活

動
⾏

動
の
結

果
（

2件
は
⾮
常

に
有
望

、
1件

は
⾮
常

に
有

望
、

2件
は
⾮

有
望

）
ま

た
は

介
⼊
順
守

（
1件

は
⾮
常

に
有
望

、
4件

は
⾮

有
望

）
に
関

す
る

⾝
体
活

動
の

所
⾒

を
報
告

し
ま

し
た

。
介

⼊
全

体
で

13の
BCTが

使
⽤

さ
れ

ま
し

た
。

介
⼊
順

守
を

⾼
め

る
可

能
性

の
あ

る
BCTは

あ
り

ま
せ
ん

で
し

た
が

、
3つ

の
BCTに

は
、

⾝
体
活

動
⾏

動
の
結

果
を

改
善

す
る

可
能

性
が

あ
り

ま
し

た
。

⽬
標

設
定

（
⾏

動
）

、
社
会

的
⽀
援

（
詳
細
不
明

）
、
信
頼

で
き

る
情
報
源

の
使

⽤
で

す
。

⾝
体
活

動
は

⼀
般

の
⼈
々

の
健

康
と
幸
福

を
⾼
め
維
持

す
る

た
め

の
重
要

な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ

ル
要
因

で
す

が
、
成
⼈

が
こ
れ

ら
の

利
益

を
得

る
の

に
不
⼗
分

な
レ

ベ
ル

に
参
加

す
る

こ
と

は
め

っ
た

に
あ
り

ま
せ

ん
。
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124

Fusar-Poli L, Bieleninik L, 
Brondino N, Chen XJ, Gold 
C.

The effect of m
usic 

therapy on cognitive 
functions in patients 
w

ith dem
entia: a 

system
atic review

 and 
m

eta-analysis.

Aging & M
ental 

Health.
2018

22(9)
1097-
1106

review
 

article
メ
タ
解
析

認
知

症
患

者
の

認
知

機
能

に
対

す
る

⾳
楽

療
法

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

 
6論
⽂

、
計

330名
BD, BNT, CERAD, 
DSB, DSF, 
DP,FAB, FOM

E, 
IPM

,W
M

S-III, 
M

M
SE,TM

T-A, 
W

AB, W
LD, W

LL

⾳
楽

療
法

-
-

全
体

的
な

認
知

、
複
雑

な
注
意

、
実

⾏
機

能
、

知
覚

運
動

機
能

、
⾔
語

、
学
習

と
記
憶

全
て

の
ア
ウ
ト
カ

ム
で

⾳
楽

療
法

の
有
意

な
効

果
は

な
か

っ
た

。
全

体
的

な
認

知
に

対
す

る
ア

ク
テ

ィ
ブ

な
⾳

楽
療

法
の

有
⽤

な
効

果
が

あ
っ

た
。

認
知

症
⾼
齢

者
の

た
め

の
補
完

的
な

治
療

と
し

て
⾳

楽
療

法
を
⽀
持

し
続

け
る

こ
と

が
重
要

で
あ

る
。
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Olley R, M
orales A.

System
atic review

 of 
evidence underpinning 
non-pharm

acological 
therapies in dem

entia.

Australian Health 
Review

.
2018

42(4)
361-369

review
 

article
メ
タ
解
析

認
知

症
の

治
療

に
お

け
る
⾮

薬
物

療
法
エ

ビ
デ

ン
ス

を
調
べ

る
こ

と

認
知

症
者

85論
⽂

攻
撃

性
、
徘
徊

、
不

安
、

ア
パ

シ
ー

、
睡

眠
障
害

⾮
薬

物
療

法
-

-
⾏

動
障
害

認
知

症
者

の
最

も
⼀
般

的
な

⾏
動
障
害

を
、
攻
撃

性
、
放
浪

、
興
奮

、
無
関

⼼
、
睡
眠
障
害

と
し

て
特

定
し

た
。

⾳
楽

療
法

と
ア

ロ
マ

テ
ラ
ピ

ー
が
最

も
研

究
さ
れ

た
⾮

薬
物

療
法

だ
っ

た
。
他

に
も

10の
⾮

薬
物

的
療

法
が
特
定

さ
れ

た
が

、
⼗
分

な
エ
ビ
デ

ン
ス

が
な

か
っ

た
。

特
定

さ
れ

た
す
べ

て
の

治
療

法
は

⾏
動
障
害

に
対

す
る

治
療

と
し

て
使

⽤
で
き

る
が

、
適
応

、
使

⽤
法

、
お
よ
び

有
効

性
に
関

す
る
エ
ビ
デ

ン
ス

は
不
⼗
分

で
あ

る
。
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Lorusso LN, Bosch SJ.
Im

pact of M
ultisensory 

Environm
ents on 

Behavior for People 
W

ith Dem
entia: A 

System
atic Literature 

Review
.

Gerontologist.
2018

 58(3)
e168-
e179

review
 

article
系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
BPSDの

治
療

と
し

て
の
多
感
覚
環
境

（
M

SE）
の
使

⽤
に

関
す

る
エ
ビ
デ

ン
ス

を
調
査

す
る

こ
と

。

認
知

症
者

12件
⾏

動
、
気
分

、
HR, 

認
知

機
能

多
感
覚
環
境

（
M

SE）
-

-
BPSD

認
知

症
の
⾮

薬
理
学

的
⾏

動
療

法
と

し
て

の
感
覚

刺
激

の
正

の
効

果
を
裏
付

け
て

い
る

。

M
SEの

介
⼊

が
気
分

と
⾏

動
に

正
の

効
果

を
及

ぼ
し

、
BPSDを

低
下

さ
せ

、
患

者
と

介
護

者
の

QoLを
改

善
す

る
可

能
性

が
あ

る
。
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W
oodbridge R, Sullivan 

M
P, Harding E, Crutch S, 

Gilhooly KJ, Gilhooly M
, 

M
cIntyre A, W

ilson L.

Use of the physical 
environm

ent to support 
everyday activities for 
people w

ith dem
entia: 

A system
atic review

.

Dem
entia.

2018
17(5)

533-572
review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

者
の

ADL能
⼒

を
サ
ポ

ー
ト

す
る

た
め

に
、

物
理

的
環

境
戦
略

を
使

⽤
し

て
利

⽤
可

能
な
研
究

の
範
囲

を
調
査

す
る

こ
と

認
知

症
者

72論
⽂

FIM
, BI, ADRQL

物
理

的
環
境

戦
略

-
-

ADL
物
理

的
環
境
戦
略

は
、

ADLだ
け

で
な
く

、
特
定

の
活

動
、
特

に
⾷
事

時
間

と
空

間
で

の
オ

リ
エ

ン
テ

ー
シ
ョ

ン
を
⽀
援

し
て

い
た

。
し

か
し

、
着
替
え

や
シ
ャ
ワ

ー
、

ま
た

は
個

⼈
の
趣
味
嗜

好
な
ど

の
パ

ー
ソ

ナ
ル
ケ

ア
に
焦

点
を
当

て
た
研
究

は
ほ

と
ん

ど
⾒

つ
か

ら
な

か
っ

た
。

個
⼈

の
家
庭
環
境
内

で
の
研
究

、
お
よ
び

認
知

障
害

ま
た

は
認

知
症

者
の

神
経
⼼
理
学

的
プ

ロ
フ
ァ
イ

ル
全

体
を
特
定

す
る
研
究

が
不
⾜

し
て

い
る

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

128

Karssem
eijer EGA, 

Bossers W
JR, Aaronson JA, 

Sanders LM
J, Kessels 

RPC, Olde Rikkert M
GM

.

Exergam
ing as a 

Physical Exercise 
Strategy Reduces 
Frailty in People W

ith 
Dem

entia: A 
Random

ized Controlled 
Trial.

Journal of the 
Am

erican M
edical 

Directors 
Association.

2019
12

1502-
1508.e1

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
虚
弱

認
知

症
者

に
対

す
る

、
ア

ク
テ

ィ
ブ

コ
ン
ト

ロ
ー

ル
グ

ル
ー

プ
と

⽐
較

し
た

、
12週

間
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

と
有
酸
素

運
動

の
有

効
性

を
検

討
す

る
こ

と

虚
弱

認
知

症
者

115名
EFIP, 10M

W
T, 

TUG, 5回
⽴
ち

上
が

り
テ

ス
ト

、
FICSIT-4, SPPB, 
PASE, Katz 
Index

エ
ク
サ
サ
イ

ズ
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

、
有
酸

素
運

動

3回
/週

12週
間

介
⼊
前

後
の

EFIP
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

群
は

、
有

酸
素

群
と

⽐
較

し
て

、
よ

り
⾼

い
ア
ド
ヒ

ア
ラ

ン
ス

の
傾
向

を
⽰

し
た

。
 EFIP

の
有
意

な
減
少

は
、

対
照

群
と

⽐
較

し
て
エ

ク
サ
サ

イ
ズ

群
で
⾒

ら
れ

、
効

果
量

は
⼩

か
ら

中
程

度
だ

っ
た

。

87 / 5000
翻
訳
結

果
12週

間
の
エ

ク
サ
サ
イ

ズ
ト

ー
レ
ニ

ン
グ

は
、

認
知

症
者

の
虚
弱

度
合

い
を

軽
減

さ
せ

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT
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Clare L, Kudlicka A, 
Oyebode JR, Jones RW

, 
Bayer A, Leroi I, Kopelm

an 
M

, Jam
es IA, Culverw

ell A, 
Pool J, Brand A, Henderson 
C, Hoare Z, Knapp M

, 
W

oods B.

Individual goal-oriented 
cognitive rehabilitation 
to im

prove everyday 
functioning for people 
w

ith early-stage 
dem

entia: A m
ulticentre 

random
ised controlled 

trial (the GREAT trial).

International 
Journal of 
Geriatric 
Psychiatry.

2019
34(5)

709-721
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
個
々

の
⽬
標
指
向

の
認

知
リ

ハ
が

軽
度

か
ら

中
等

度
の

認
知

症
者

の
⽇
常

の
機

能
を

改
善

す
る

か
ど
う

か
を

検
討

す
る

こ
と

軽
度

か
ら

中
等

度
の

AD、
⾎
管

性
ま

た
は
混
合

性
認

知
症

者

475名
BGSI, Generalised 
Self-Efficacy 
Scale, Hopsital 
Anxiety and 
Depression Scale, 
DEM

QOL, 
Riverm

ead 
Behavioural 
M

em
ory test, test 

of Everyday 
attention, Delis-
Kaplan Executive 
Function Systm

e, 
Relatives' Stress 
Scale, W

HOQOL-
BREF, EQ-5D

認
知

リ
ハ

3か
⽉

で
の

⾃
⼰

申
告

に
よ

る
⽬
標

達
成

3か
⽉

の
時

点
で

、
参
加

者
の
評
価

に
よ

る
⽬
標
達
成

に
対

し
て
統
計

的
に

有
意

な
⼤
き

な
正

の
効

果
が

あ
り

、
9か
⽉

間
維
持

さ
れ

た
。

 治
療

の
直
接

の
⽬
標

に
関
連

し
て
観
察

さ
れ

た
利
益

、
 ⼆
次
転
帰

に
有
意

差
は

な
か

っ
た

。

認
知

リ
ハ

は
、
初

期
認

知
症

者
が

、
治

療
の

対
象

と
な

る
個
々

の
⽬
標

に
関
連

し
て
⽇
常

の
機

能
を

改
善

す
る

こ
と

を
可

能
に

す
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

130

Karssem
eijer EGA, 

Aaronson JA, Bossers W
JR, 

Donders R, Olde Rikkert 
M

GM
, Kessels RPC.

The quest for synergy 
betw

een physical 
exercise and cognitive 
stim

ulation via 
exergam

ing in people 
w

ith dem
entia: a 

random
ized controlled 

trial.

Alzheim
er's 

Research & 
Therapy.

2019
11

3
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

⾼
齢

者
の

認
知

機
能

に
対

す
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
と

有
酸
素

運
動

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

。

認
知

症
⾼
齢

者
115

TM
T-A/B,  SCW

T, 
Letter Fluency, 
the Rule Shift 
Cards Test, 
Location Learning 
Test, W

AIS-III, 
W

M
S-III,

エ
ク
サ
サ
イ

ズ
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

、
有
酸

素
運

動

3回
/週

12週
間

介
⼊

期
間
前

後
、

介
⼊

期
間

後
24週

間
⽬

の
神
経
⼼
理

学
的
評
価

対
照

群
と

⽐
較

し
て

、
有

酸
素

群
と
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

群
で

は
精

神
運

動
速

度
に

有
意

な
改

善
が
⾒

ら
れ

、
効

果
量

は
中
程

度
だ

っ
た

。
 実

⾏
機

能
、
エ
ピ

ソ
ー
ド
記
憶

、
お
よ
び
作

業
記
憶

は
、

群
間

に
有
意

差
は
⾒

ら
れ

な
か

っ
た

。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
と

有
酸
素

運
動

の
両
⽅

が
、

対
照

群
と

⽐
較

し
て

精
神

運
動
速

度
を

改
善

す
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

131

Lem
ke NC, W

erner C, 
W

iloth S, Oster P, Bauer 
JM

, Hauer K.

Transferability and 
Sustainability of M

otor-
Cognitive Dual-Task 
Training in Patients 
w

ith Dem
entia: A 

Random
ized Controlled 

Trial.

Gerontology
2019

65(1)
68-83

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

患
者

に
お

け
る
特
定

の
デ
ュ

ア
ル

タ
ス

ク
(DT)ト

レ
ー

ニ
ン

グ
の
伝
達

効
果

と
持
続

可
能

性
を

検
討

す
る

こ
と

軽
度

か
ら

中
等

度
認

知
症

者

155名
(1)ウ

ォ
ー
キ

ン
グ

と
カ
ウ

ン
ト

（
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
済
み

）
、

(2)
歩

⾏
と
⾔
語

の
流
暢

さ
（
半
訓
練
済

み
）

、
(3)強

さ
と
⾔

語
の
流
暢

さ
（
訓
練

な
し

）

DTト
レ

ー
ニ

ン
グ

(ウ
ォ

ー
キ

ン
グ
+カ
ウ

ン
ト

)

1.5時
間

、
2回

/週
10週

間
介

⼊
期

間
前

後
、

お
よ
び

介
⼊

期
間

3か
⽉

後
の

DT条
件

下
で

の
運

動
お

よ
び

認
知

能
⼒

の
絶

対
値

、
運

動
、

認
知

お
よ
び

運
動

認
知

能
⼒

の
複
合

相
対

DTコ
ス
ト

（
DTC）

介
⼊

群
は

、
対

照
群

と
⽐

較
し

て
、
絶

対
運

動
お
よ

び
認

知
能
⼒

、
運

動
、

認
知

、
お
よ
び

運
動

認
知

の
複
合

DTCに
つ

い
て

、
DT

パ
フ
ォ

ー
マ

ン
ス

を
⼤
幅

に
改

善
し

た
。

特
定

の
DTト

レ
ー
ニ

ン
グ

が
認

知
症

患
者

に
お

い
て

DTパ
フ
ォ

ー
マ

ン
ス

を
改

善
す

る
の

に
効

果
的

で
あ
り

、
少

な
く

と
も

3か
⽉

間
誘

発
さ
れ

た
効

果
は
持
続

可
能

性
を
⽰

し
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT
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M
altais M

, Rolland Y, Hay 
PE, Arm

aingaud D, Vellas 
B, de Souto Barreto P.

Six-m
onth 

observational follow
-up 

on activities of daily 
living in people w

ith 
dem

entia living in 
nursing hom

es after a 
6-m

onth group based 
on either exercise or 
social activities.

Aging-Clinical & 
Experim

ental 
Research.

2019
31(3)

361-366,
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
施

設
⼊

所
中

の
認

知
症

者
へ

の
6か
⽉

の
運

動
ま

た
は
社
会
活

動
介

⼊
と

介
⼊

期
間

後
6か
⽉

の
ADL能

⼒
を

検
討

す
る

こ
と

施
設

⼊
所

中
の

認
知

症
者

85名
M

M
SE, SPPB, 

ADCS-ADL-sev., 
NPI, Algoplus, 
M

NA

運
動

60分
、

2回
/週

6ヶ
⽉

介
⼊

期
間
前

後
、

お
よ
び

介
⼊

期
間

後
6ヶ
⽉

の
ADL

能
⼒

社
会
活

動
の
参
加

者
と

⽐
較

し
て

、
運

動
介

⼊
に
参

加
し

た
⼈

は
、

ADCS-
ADL-sevス

コ
ア

が
⼤
幅

に
減
少

し
、

IADLも
減
少

し
た

。

対
照

群
で

あ
る
社
会

的
介

⼊
参
加

者
の

ALDと
IADLは

維
持

し
た

が
、

運
動

群
の

ADLと
IADL

能
⼒

は
急

激
に

低
下

し
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

133

O'Connor CM
, Clem

son L, 
Brodaty H, Low

 LF, Jeon 
YH, Gitlin LN, Piguet O, 
M

ioshi E.

The tailored activity 
program

 (TAP) to 
address behavioral 
disturbances in 
frontotem

poral 
dem

entia: a feasibility 
and pilot study.

Disability & 
Rehabilitation.

2019
41(3)

299-310
original 
article

コ
ホ

ー
ト
研

究
前
頭
側
頭
型

認
知

症
の
⼈
々

と
そ

の
介

護
者

の
コ

ホ
ー
ト

を
使

⽤
し

て
、

テ
ー

ラ
ー

ド
ア

ク
テ

ィ
ビ

テ
ィ

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

実
施

す
る

可
能

性
を

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

、
そ

の
介

護
者

20名
NPI-C, DAD, EQ-
5D, Vigilance

テ
ー

ラ
ー
ド

ア
ク

テ
ィ
ビ

テ
ィ

プ
ロ

グ
ラ

ム

8回
の
訪
問

4ヶ
⽉

介
⼊

期
間
前

後
の

⾏
動

症
状

と
認

知
機

能

認
知

症
の
⼈

の
⾏

動
症
状

の
全

体
的

な
減
少

と
機

能
的
パ
フ
ォ

ー
マ

ン
ス

の
維

持
し

た
。

前
頭
側
頭
型

認
知

症
に

お
け

る
テ

ー
ラ

ー
ド

ア
ク

テ
ィ
ビ

テ
ィ

プ
ロ

グ
ラ

ム
な
ど

の
ア

ク
テ

ィ
ビ

テ
ィ

ベ
ー

ス
の

介
⼊

を
使

⽤
す

る
可

能
性

を
⽰
唆

し
て

い
る

。

レ
ベ

ル
４

：
コ

ホ
ー
ト
研
究
や

ケ
ー

ス
・
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
研
究

3か
⽉

間
で

10回
/週

後
、

6か
⽉

間
で

4回

38



A
uthors

Title
Journal

Y
ear

V
olum

e
P

ub. Type

エ
ビ

デ
ン

ス
レ

ベ
ル

頻
度

⽂
献

ID
著

者
・

表
題

、
雑

誌
名

、
年

、
巻

、
ペ

ー
ジ

研
究

デ
ザ

イ
ン

評
価

法
・

項
⽬

⽬
的

対
象

者
対

象
数

結
論

介
⼊

・
暴

露
期

間
主

要
評

価
項

⽬
（

ア
ウ

ト
カ

ム
）

結
果

134

Ravn M
B, Petersen KS, 

Thuesen J.
Rehabilitation for 
People Living w

ith 
Dem

entia: A Scoping 
Review

 of Processes 
and Outcom

es. 
[Review

]

Journal of Aging 
Research.

2019
2019

4141050
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

者
の

リ
ハ
ビ

リ
テ

ー
シ
ョ

ン
の

介
⼊
研
究

を
、
そ

の
プ

ロ
セ

ス
と
結

果
に
関

し
て
マ
ッ
ピ

ン
グ

す
る

こ
と

認
知

症
者

26名
ADL, QoL

セ
ン
タ

ー
及

び
在
宅

で
の

リ
ハ

-
-

ADL, QoL
26件

が
マ
ッ
ピ

ン
グ

さ
れ

た
。

19件
は
個
別

、
9件

は
在
宅

ベ
ー

ス
、

14件
は
学

際
的

ア
プ

ロ
ー
チ

を
報
告

し
た

。
Outcom

eと
し

て
12件

は
ADL、

14件
は

QoLで
あ

っ
た

。

⼈
中
⼼
主
義

は
、

認
知

症
者

に
対

す
る
ほ

と
ん

ど
の

介
⼊

に
現
れ

る
。

 
リ

ハ
は

、
在
宅

で
⾏
う

こ
と

も
、
セ

ン
タ

ー
で

⾏
う

こ
と

も
で
き

る
。

 
排
他

的
で

は
な

い
が

、
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ
ョ

ン
の
組
織

は
学
際

的
で

あ
る

可
能

性
が

あ
る

。
 介

⼊
研
究

の
半
分
未
満

が
ADLと

QoLへ
の
影
響

を
測
定

し
て

い
る

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ
マ

テ
ィ
ッ

ク
レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ
解
析

/診
療

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

135

Uw
ajeh PC, Iyendo TO, 

Polay M
.

Therapeutic gardens as 
a design approach for 
optim

ising the healing 
environm

ent of patients 
w

ith Alzheim
er's 

disease and other 
dem

entias: A narrative 
review

. [Review
]

Explore: The 
Journal of Science 
& Healing.

2019
15(5)

352-362
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
庭
園

に
焦

点
を
当

て
て

、
ヘ

ル
ス
ケ

ア
環

境
に

お
け

る
⾃
然

の
役
割

と
ウ
ェ

ル
ネ

ス
へ

の
影
響

に
つ

い
て

説
明

す
る

こ
と

。
ADと

認
知

症
者

に
対

す
る
庭
園

の
役
割

の
科
学

的
評
価

を
紹

介
す

る
こ

と

ADお
よ
び

認
知

症
患

者
29論

⽂
健

康
へ

の
影
響

治
療

⽤
庭
園

-
-

健
康
へ

の
影
響

（
⾝

体
的

、
社
会

的
、
⼼
理

的
、

お
よ
び

認
知

的
影

響
）

ADお
よ
び

認
知

症
患

者
に

対
す

る
TGの

健
康
へ

の
影

響
は

、
⾝

体
的

、
社
会

的
、
⼼
理

的
、

お
よ
び

認
知

的
影
響

に
及
び

ま
す

。
⾃
然
環
境

を
表
⽰

す
る

バ
ー
チ
ャ

ル
リ

ア
リ

テ
ィ

（
VR）

テ
ク
ノ

ロ
ジ

ー
は

、
ADお

よ
び

認
知

症
の

患
者

に
肯
定

的
な

認
知
結

果
も
提
供

し
ま

す
。

TGは
、

ADお
よ
び

認
知

症
患

者
の

健
康

と
幸

福
を

改
善

す
る

た
め

に
使

⽤
さ
れ

る
べ
き

で
あ

り
、
そ

の
適

⽤
は

、
よ

り
迅
速

な
回
復

を
促
進

す
る

た
め

に
他

の
患

者
集
団

に
拡
⼤

さ
れ

る
べ

き
で

あ
る

。
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Dom
inguez-Chavez CJ, 

Salazar-Gonzalez BC, 
M

urrock CJ.

Use of M
usic Therapy 

to Im
prove Cognition in 

Older Adults W
ith 

Dem
entia: An 

Integrative Review
.

Research & 
Theory for Nursing 
Practice.

2019
33(2)

183-195
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

⾼
齢

者
の

認
知

を
改

善
す

る
た
め

の
⾳

楽
療

法
の
使

⽤
の

現
在

の
証
拠

を
分

析
お
よ
び
統
合

す
る

こ
と

。

認
知

症
⾼
齢

者
５
論
⽂

AM
, BM

T, CERAD, 
FAB, M

M
SE, 

M
PD, M

PI, SIB, 
TM

T, W
AB, W

AIS-
III, W

M
S

⾳
楽

療
法

-
-

認
知

機
能

⾳
楽

療
法

の
能

動
的

お
よ

び
能

動
的
受

動
的

ア
プ

ロ
ー
チ

が
認

知
症

⾼
齢

者
の

認
知

に
有
意

な
効

果
を

も
た

ら
す

。
共

通
の
特
徴

は
、

⾳
楽

療
法
提
供

者
は

⾳
楽

療
法
⼠

ま
た

は
⾳

楽
教
師

で
あ
り

、
そ

の
結

果
、

認
知
⼒

が
向

上
し

た
。

⾳
楽

療
法

は
、
安
全

で
安
価

な
介

⼊
と

し
て

、
様
々

な
タ
イ

プ
の

認
知

症
と
重

症
度

の
⾼
齢

者
の

認
知

に
正

の
影
響

を
与
え

る
補
完

的
な

治
療

法
と
⾒

な
さ
れ

る
。
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Tari AR, Norevik CS, 
Scrim

geour NR, Kobro-
Flatm

oen A, Storm
-

M
athisen J, Bergersen LH, 

W
rann CD, Selbaek G, 

Kivipelto M
, M

oreira JBN, 
W

isloff U.

Are the neuroprotective 
effects of exercise 
training system

ically 
m

ediated?

Progress in 
Cardiovascular 
Diseases.

2019
62(2)

94-101
Review

 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
運

動
に
よ

っ
て
誘
発

さ
れ

る
神
経
保

護
の

潜
在

的
な
全

⾝
メ

デ
ィ
エ

ー
タ

ー
に
関

す
る
最
近

の
⽂
献

を
レ
ビ
ュ

ー
す

る
こ

と

認
知

症
者

、
AD

-
全

⾝
メ
デ

ィ
エ

ー
タ

ー
運

動
-

-
全

⾝
メ
デ

ィ
エ

ー
タ

ー
-

BDNFや
FNDC5 / 

irisinな
ど

の
運

動
誘
発

性
の
⾎
液
由

来
⽣

体
分

⼦
が

、
認

知
機

能
に

対
す

る
運

動
の

利
点

を
媒

介
す

る
強
⼒

な
薬
剤

で
あ
り

、
よ
り

良
い
新

し
い

治
療
戦
略

の
基
礎

を
形
成

す
る

可
能

性
が

あ
る

。
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ベ
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Li HC, W
ang HH, Lu CY, 

Chen TB, Lin YH, Lee I.
The effect of m

usic 
therapy on reducing 
depression in people 
w

ith dem
entia: A 

system
atic review

 and 
m

eta-analysis.

Geriatric Nursing.
2019

40
510-516

Feature 
Article

メ
タ
解
析

認
知

症
者

の
う

つ
病

を
軽
減

す
る

た
め

の
さ

ま
ざ

ま
な

介
⼊

頻
度

に
よ

る
⾳

楽
療

法
の

有
効

性
を

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

7論
⽂

GDS, CSDD, NPI
⾳

楽
療

法
-

-
介

⼊
期

間
の
違

い
に
よ

る
う

つ
症
状

の
改

善
度
合

い

6週
間

、
8週

間
、

16週
間

の
⾳

楽
療

法
は
う

つ
病

を
⼤
幅

に
軽
減

す
る

こ
と

が
明

ら
か

に
な

っ
た

。

中
期

的
な

⾳
楽

療
法

は
、

認
知

症
者

の
う

つ
病

を
軽
減

す
る

の
に
適

切
か

も
し
れ

な
い

。
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Bahar-Fuchs A, M
artyr A, 

Goh AM
, Sabates J, Clare 

L.

Cognitive training for 
people w

ith m
ild to 

m
oderate dem

entia.

Cochrane 
Database of 
System

atic 
Review

s.

2019
3

CD01306
9

Review
 

article
メ
タ
解
析

1) 認
知

/⾮
認

知
の

結
果

に
対

す
る

認
知

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

(CT)
の

効
果

を
検

討
す

る
こ

と
。

2) CTの
効

果
を

認
知

刺
激
や

リ
ハ
ビ

リ
テ

ー
シ
ョ

ン
を
含
む
他

の
⾮

薬
物

的
介

⼊
の

効
果

と
⽐

較
す

る
こ

と
。

3) 
CTの

有
効

性
に
関

連
す

る
可

能
性

の
あ

る
介

⼊
と
研
究
デ
ザ

イ
ン

に
関
連

す
る
要

因
を
特
定

す
る

こ
と

軽
度

か
ら

中
等

度
認

知
症

者
と
そ

の
介

護
者

12-653名
/論

⽂
、

32論
⽂

、
計
約

2000名

全
体

的
な

認
知

機
能

、
⻑

期
記
憶

、
ADL能

⼒
、

対
象

者
と

介
護

者
の

負
担

、
感
情

と
w

ell-being

認
知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
(CT)

-
2-104週

間
全

体
的

な
認

知
機

能
、

⻑
期
記
憶

、
ADL能

⼒
、

対
象

者
と

介
護

者
の

負
担

、
感
情

と
w

ell-
being

対
照

群
と

⽐
較

し
て

、
⼀

次
転
帰

に
対

す
る

CTの
⼩

〜
中
程

度
の

効
果

を
⽰

す
中
程

度
の
エ
ビ
デ

ン
ス

、
介

⼊
期

間
後

の
全

体
的

な
認

知
の
複
合
尺

度
、

お
よ

び
⼆
次
転
帰

に
対

す
る

中
程

度
の

効
果

を
⽰

す
⾼
品

質
の
エ
ビ
デ

ン
ス

が
⾒

つ
か

っ
た

。
介

⼊
期

間
後

の
⾔
語

的
意
味

の
流
暢

さ
に

対
す

る
利
益

は
中

期
的

に
保
持

さ
れ

る
。

対
照

群
と

⽐
較

し
て

、
CTは

介
⼊

期
間

後
の

全
体

的
な

認
知

と
⾔
語

的
意
味

の
流
暢

さ
に

対
す

る
⼩

か
ら

中
程

度
の

正
の

効
果

と
関
連

し
て

お
り

、
こ
れ

ら
の

利
点

は
中

期
的

に
維
持

さ
れ

る
よ
う
だ

。
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M
argenfeld F, Klocke C, 

Joos S.
M

anual m
assage for 

persons living w
ith 

dem
entia: A system

atic 
review

 and m
eta-

analysis.

International 
Journal of Nursing 
Studies.

2019
96

132-142
Review

 
article

メ
タ
解
析

認
知

症
者

に
対

す
る

⼿
動
マ
ッ
サ

ー
ジ

の
有

効
性

の
証
拠

を
プ

ー
ル

す
る

こ
と

認
知

症
者

9論
⽂

CM
AI, NPI, ZBI,  

Salivary cortisol, 
CSDD, 
sym

pathetic 
activity, 
parasym

paathetic 
activity, 
DOLOPLUS2 
Scale, Cam

pbell 
Scale, M

M
SE, BI, 

Observed Em
otion 

Rating Scale, CT 
of the brain

⼿
動
マ
ッ

サ
ー
ジ

-
-

認
知

症
、

認
知

能
⼒

、
抑
う

つ
症
状

の
⾏

動
的

お
よ
び

⼼
理

的
症
状

平
均
変

化
の

プ
ー

ル
分
析

に
よ
り

、
395⼈

の
参
加

者
に
よ

る
6件

の
研
究

で
、

Cohen M
ansfield 

Agitation Inventoryを
使

⽤
し

た
対

照
群

と
⽐

較
し

て
、
⼿

動
マ
ッ
サ

ー
ジ

の
利

点
を
⽰

し
た

。

⼿
動
マ
ッ
サ

ー
ジ

は
、

認
知

症
者

の
⾏

動
的

お
よ
び
⼼
理

的
症
状

を
改

善
す

る
た
め

の
⾮

薬
理

学
的
戦
略

と
し

て
有

⽤
で

あ
る

可
能

性
が

あ
る

。
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ル
１
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Ho RTH, Fong TCT, Chan 
W

C, Kw
an JSK, Chiu PKC, 

Yau JCY, Lam
 LCW

.

Psychophysiological 
effects of Dance 
M

ovem
ent Therapy and 

physical exercise on 
older adults w

ith m
ild 

dem
entia: A random

ized 
controlled trial.

Journals of 
Gerontology 
Series B-
Psychological 
Sciences & Social 
Sciences.

2020
75(3)

560-570
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

の
⾼
齢

者
に

対
す

る
ダ

ン
ス

・
ム

ー
ブ
メ

ン
ト

療
法

（
DM

T）
と

運
動

の
⼼
理
⽣
理
学

的
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

軽
度

認
知

症
者

204名
M

M
SE, CDR, The 

de Jong Fierveld 
Loneliness 
Scale,GDS, Visual 
Analogue M

ood 
Scale, IADL scale, 
NPI, The Fuld 
Object M

em
ory 

Evaluation, the 
five sem

antic 
retrieval tasks,  
DST, TM

T, コ
ル
チ

ゾ
ー

ル

ダ
ン

ス
・

ム
ー

ブ
メ

ン
ト

療
法

（
DM

T)

1時
間

、
2回

/
週

12週
間

（
合
計

24時
間

）

ベ
ー

ス
ラ
イ

ン
と

⼀
年

間
に
わ

た
る

3回
の
フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ
時

の
⼼
理

社
会

的
及
び
⽇
常

機
能

、
認

知
機

能

DM
Tグ

ル
ー

プ
は

、
う

つ
病

、
孤
独
感

、
お
よ
び
否

定
的

な
気
分

の
有
意

な
減

少
を
⽰

し
、
⽇
常

機
能

と
⽇

中
の
コ

ル
チ
ゾ

ー
ル
勾

配
が

改
善

し
、

1年
間

の
フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ
で

も
維

持
さ
れ

た
。

認
知

能
⼒

が
低

下
し

て
い

る
⾼
齢

者
の

機
能

を
改

善
す

る
た
め

の
多
⾯

的
な

介
⼊

と
し

て
の

DM
Tの
潜
在

的
な

有
⽤

性
を
裏
付

け
て

い
る

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以

上
の

RCT

142

豊
⽥

 正
博

, 杉
原

 式
穂

, ⾦
⼦

 
み
ど
り

, 天
野

 ⽟
記

平
易

な
フ

ラ
ワ

ー
ア

レ
ン

ジ
を

⽤
い

た
園
芸

療
法

が
認

知
症

⾼
齢

者
と
⽀
援

者
に
与
え

る
⽣
理

的
・
⼼
理

的
効

果

⽇
本

認
知

症
予

防
学

会
誌

2016
5 (1)

2ー
11

原
著
論
⽂

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
園
芸

療
法

が
認

知
症

⾼
齢

者
と
⽀
援

者
に

与
え

る
⽣
理

的
・
⼼

理
的

効
果

を
検

討
す

る
こ

と

介
護
⽼
⼈
保

健
施

設
⼊

所
中

の
認

知
症

⾼
齢

者
、
そ

の
⽀
援

者

18論
⽂

CgA, VAS, STAI
園
芸

療
法

プ
ロ

グ
ラ

ム
（
フ

ラ
ワ

ー
ア

レ
ン
ジ
課

題
）

-
2回

園
芸

療
法
前

後
の

⽣
理

・
⼼
理

的
影

響

軽
度

認
知

症
群

で
は

、
フ

ラ
ワ

ー
ア

レ
ン
ジ

、
押

し
ピ

ン
の
両
課
題

で
ス
ト

レ
ス

が
軽
減

し
た

が
、

⾼
度

群
で

は
、
押

し
ピ

ン
課
題

で
上
昇

し
た

。
⽀
援

者
で

は
、

⾼
度

群
の
押

し
ピ

ン
課
題

で
上
昇

し
た

。

園
芸

療
法

は
，

軽
度

か
ら
や
や

⾼
度

に
⾄

る
認

知
症

⾼
齢

者
の
⽣
理

的
ス
ト

レ
ス

軽
減
や
ケ

ア
ス
タ
ッ
フ

の
⼼
理

的
ス

ト
レ

ス
軽
減

に
つ

な
が

 
る

可
能

性
が
⽰

さ
れ

た

レ
ベ

ル
４

：
コ

ホ
ー
ト
研
究
や

ケ
ー

ス
・
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
研
究

以
下

hand 
sarch
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Ngandu T, Lehtisalo J, 
Solom

on A, Levälahti E, 
Ahtiluoto S, Antikainen R, 
Bäckm

an L, Hänninen T, 
Jula A, Laatikainen T, 
Lindström

 J, M
angialasche

 F, Paajanen T, Pajala S, 
Peltonen M

, Rauram
aa R, 

Stigsdotter-Neely A,  
Strandberg T, Tuom

ilehto 
J, Soininen H, Kivipelto M

A 2 year m
ultidom

ain 
intervention of diet, 
exercise, cognitive 
training, and vascular 
risk m

onitoring versus 
control to prevent 
cognitive decline in at-
risk elderly people 
(FINGER): a 
random

ised controlled 
trial

Lancet
2015

6;385(99
84)

2255-
2263

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
機

能
低

下
の

リ
ス

ク
が

あ
る

⼀
般

⾼
齢
集
団

の
認

知
機

能
低

下
を

予
防

す
る

た
め

の
多
因
⼦

介
⼊

の
効

果
を

を
検

証
す

る
こ

と

認
知

症
の

リ
ス

ク
の

あ
る

地
域
在

住
⾼

齢
者

・
M

CI
（

60〜
77

歳
）

1260名
包
括

的
な

神
経
⼼
理

学
的

テ
ス
ト

バ
ッ

テ
リ

ー
（

neuropsychologi
cal test battery：
NTB）

多
因
⼦

介
⼊

（
⾷
事

、
運

動
、

認
知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

、
⾎
管

リ
ス

ク
モ
ニ
タ

リ
ン

グ
）

と
⼀
般

的
な

健
康

ア
ド

バ
イ

ス

筋
⼒

 ト
レ

ー
ニ

ン
グ

は
1~3 

回
/週
，

有
酸

素
運

動
は

 2~ 
5回

/週
と

認
知

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

（
10回

の
グ

ル
ー

プ
セ
ッ

シ
ョ

ン
と
パ

ー
ソ

ナ
ル
コ

ン
ヒ

゚ュ
ー

 タ
ー

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

⽤
い

た
 72 回

の
個
別
セ
ッ

シ
ョ

 
ン

 ）
と
⾷
事

指
導

、
⾎
管

リ
ス

ク
管
理

2年
間

認
知

機
能

NTBト
ー
タ

ル
Zス
コ

ア
の

推
定

平
均
変

化
量

は
、

介
⼊

群
で

0〜
20（

SE 0〜
02、

SD 0〜
51）

、
対

照
群

で
0〜

16（
0〜

01、
0〜

51）
で

あ
っ

た
。

1年
ご

と
の

NTB総
合

ス
コ

ア
の
変

化
の

グ
ル

ー
プ

間
差

は
0-

022（
95％

CI 0-002-0-
042、

p=0-030）
で

あ
っ

た
。

多
因
⼦

介
⼊

が
、

認
知

症
の

リ
ス

ク
の

あ
る

⼀
般

⾼
齢

者
集
団

の
認

知
機

能
を

改
善

ま
た

は
維

持
す

る
可

能
性

を
⽰
唆

す
る

。
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om
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w
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m
ultidom
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m

em
ory com

plaints 
(M
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original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
オ
メ
ガ

3多
価
不
飽

和
脂
肪
酸

の
補
給

と
多
因
⼦

介
⼊

（
⾝

体
活

動
、

認
知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
、
栄
養

ア
ド

バ
イ

ス
）

の
単
独

ま
た

は
組
み
合
わ
せ

が
、

プ
ラ
セ
ボ

と
⽐

較
し

て
認

知
機

能
低

下
に
及
ぼ

す
効

果
を

検
証

す
る

こ
と

地
域

に
在

住
す

る
70歳

以
上

の
⾮

認
知

症
で

、
⾃
発

的
な
記
憶

の
訴
え

が
あ

る
か

、
⽇
常
⽣

活
の
道
具

的
活

動
が

1つ
制
限

さ
れ

て
い

る
か

、
歩

⾏
速

度
が
遅

い
か

の
い

ず
れ

か
が

あ
る

者

1680名
4つ

の
認

知
機

能
テ

ス
ト

（
⾃
由
選
択

的
想
起

テ
ス
ト

と
⼿

が
か
り
選
択

的
想
起

テ
ス
ト

の
⾃
由
想
起

と
総
合
想
起

、
M

M
SE

の
⾒
当
識

10項
⽬

、
数
字
記
号
置
換

テ
ス

ト
、
カ

テ
ゴ

リ
ー

ネ
ー
ミ

ン
グ

テ
ス

ト
）

退
院

し
介

⼊
（

認
知
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

、
⾝

体
活

動
、
栄
養

を
統
合

し
た

グ
ル

ー
プ
セ
ッ

シ
ョ

ン
と

予
防
相
談

）
と

オ
メ
ガ

3多
価
不
飽
和
脂

肪
酸

最
初

の
2ヶ
⽉

間
に

120分
の

セ
ッ

シ
ョ

ン
を

12回
（

60分
の

認
知
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
、

45分
の
フ

ィ
ジ
カ

ル
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

、
15分

の
栄

養
ア
ド

バ
イ

ス
）

/３
ヶ
⽉

⽬
か

ら
は
毎
⽉

60分
の
セ
ッ

シ
ョ

ン
/6カ
⽉

ご
と

に
20分

の
個
⼈
⾯
談

43回
の

グ
ル

ー
プ
セ
ッ

シ
ョ

ン
と

3
回

の
相
談

で
計

3年
間

認
知

機
能

運
動

、
認

知
、
栄
養

に
関

す
る
多
因
⼦

介
⼊

と
多
価

不
飽
和
脂
肪
酸

の
単
独

ま
た

は
併

⽤
は

、
記
憶
障
害

を
訴
え

る
⾼
齢

者
の

3年
間

の
認

知
機

能
低

下
に

有
意

な
影
響

を
及
ぼ

さ
な

か
っ

た
。

認
知

機
能
障
害

を
予

防
ま

た
は
遅
延

さ
せ

る
た

め
の

効
果

的
な
多
因
⼦

介
⼊
戦
略

と
対
象

者
は

、
特

に
実
社
会

で
の

設
定

に
お

い
て

、
ま
だ

決
定

さ
れ

て
い

な
い

。
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original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
機

能
の

低
下

に
対

す
る
多
因
⼦

介
⼊

に
対

し
て

、
患

者
背

景
，
社
会
経
済

的
地

位
，

ベ
ー

ス
ラ
イ

ン
の

認
知

機
能
，
⼼
⾎

管
因
⼦

が
介

⼊
効

果
に
影
響

を
与
え

る
か

を
検

討
す

る
こ

と

認
知

症
の

リ
ス

ク
の

あ
る

地
域
在

住
⾼

齢
者

・
M

CI
（

60〜
77

歳
）

1260名
患

者
背
景

（
性
別

、
年
齢

、
教
育

）
、
社

会
経
済

的
地
位

（
収

⼊
）

、
認

知
機

能
（

M
ini-M

ental 
State 
Exam

ination）
、

⼼
⾎
管
因
⼦

（
肥
満

度
、
⾎
圧

、
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

、
空
腹

時
⾎
糖
値

、
⼼
⾎
管

リ
ス

ク
）

、
⼼
⾎
管
合

併
症

多
因
⼦

介
⼊

（
⾷
事
，

運
動
，

認
知
，

⾎
管

リ
ス

ク
管
理

）
と

⼀
般

的
な

健
康

ア
ド

バ
イ

ス

筋
⼒

 ト
レ

ー
ニ

ン
グ

は
1~3 

回
/週
，

有
酸

素
運

動
は

 2~ 
5回

/週
と

認
知

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

（
10回

の
グ

ル
ー

プ
セ
ッ

シ
ョ

ン
と
パ

ー
ソ

ナ
ル
コ

ン
ヒ

゚ュ
ー

 タ
ー

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

⽤
い

た
 72 回

の
個
別
セ
ッ

シ
ョ

 
ン

 ）
と
⾷
事

指
導

、
⾎
管

リ
ス

ク
管
理

2年
間

認
知

機
能

と
他

の
因
⼦

の
交
互
作

⽤
認

知
機

能
の

低
下

に
対

す
る
多
因
⼦

介
⼊

に
対

し
て

、
患

者
背
景
，
社
会
経

済
的
地
位
，

ベ
ー

ス
ラ
イ

ン
の

認
知

機
能
，
⼼
⾎
管

因
⼦

は
、

介
⼊

効
果

に
対

す
る
反
応

を
修
飾

し
な

か
っ

た
（
交
互
作

⽤
の

P値
＞

0.05）

 FINGERの
介

⼊
は

、
参
加

者
の
特
徴

に
か

か
わ

ら
ず

有
益

で
あ
り

、
認

知
症

の
リ

ス
ク

の
⾼

い
⼤
規
模

な
⾼
齢

者
集

団
に

も
実

施
可

能
で

あ
る

。
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CQ3．

認知症やMCIの介護者に⾮薬物療法は
有効か︖

＜CQ3-1＞
認知症の⼈の家族介護者に対して、介護教育プ
ログラムや⼼理的介⼊を⾏うことは有効か︖

＜CQ3-2＞
認知症の⼈の家族介護者に対して、専⾨的なセ
ルフケア指導や⼼理的な⽀援を⾏うことは有効
か︖

42



ブロック構造

検索履歴
MEDLINE (OvidSP) 20190921

# Searches Results

1 exp Dementia/ 157508 <dementia>

2 Cognitive Dysfunction/ 13382 <dementia>

3
(dement* or alzheimer* or lewy* or ftld or ftd or mci or (congnitive adj2 (impariment or disorder* or 

dysfunction*))).mp.
239236 <dementia>

4 or/1-3 260854 <dementia>

5 *Caregivers/ 23206 <caregivers>

6 exp *Family/ 166452 <caregivers>

7 *Home Nursing/ 5251 <caregivers>

8 (caregiver* or caregiving* or carer* or family or spouse).ti,kw. 165915 <caregivers>

9 or/5-8 311092 <caregivers>

10 4 and 9 8991 <dementia> and <caregivers>

11 Respite Care/ 1003 <nonpharmacological interventions>

12 Family Nursing/ 1415 <nonpharmacological interventions>

13 Patient Education as Topic/ 82845 <nonpharmacological interventions>

14 education.fs. 268983 <nonpharmacological interventions>

15 Social Support/ 67673 <nonpharmacological interventions>

16 14 or 15 332499 <nonpharmacological interventions>

17 exp Health Personnel/ 490816 <nonpharmacological interventions>

18 exp Patient Care Management/ 744969 <nonpharmacological interventions>

19 exp "Delivery of Health Care"/ 1031249 <nonpharmacological interventions>

20 or/17-19 1671531 <nonpharmacological interventions>

21 16 and 20 147781 <nonpharmacological interventions>

22 (psychoeducation or psycho-education or psychoguidance or psycho-guidance).tw,kw. 3247 <nonpharmacological interventions>

23 "respite care".tw,kw. 729 <nonpharmacological interventions>

24 "skill training".tw. 910 <nonpharmacological interventions>

25 "mental support".tw,kw. 80 <nonpharmacological interventions>

26 "educational intervention for caregivers".tw,kw. 7 <nonpharmacological interventions>

27 or/11-13,21-26 228873 <nonpharmacological interventions>

28 10 and 27 1660
<dementia> and <caregivers> and 

<nonpharmacological interventions>

29 remove duplicates from 28 1660
<dementia> and <caregivers> and 

<nonpharmacological interventions>

30 limit 29 to practice guideline 1 result-CPG

31 "guideline*".ti. not medline.st. 9382 result-CPG

32 29 and 31 0 result-CPG

33 or/30,32 1 result-CPG

34 limit 29 to (meta analysis or "systematic review") 72 result-SR

35 (metaanal* or "meta anal*" or "systematic review").ti. not medline.st. 36114 result-SR

36 29 and 35 0 result-SR

37 or/34,36 72 result-SR

38 37 not 33 72 result-SR

39 limit 29 to (controlled clinical trial or multicenter study or randomized controlled trial) 241 result-RCT+

40 exp Controlled Clinical Trial/ 578601 result-RCT+

41 Controlled Before-After Studies/ 423 result-RCT+

42
(randomi* or (random* adj2 (alloc* or select* or assign*)) or rct or cct or "controlled clinical trial*").ti. not 

medline.st.
30392 result-RCT+

43 ("controlled before after" or "cross over").ti. 2943 result-RCT+

44 or/40-43 610089 result-RCT+

45 29 and 44 218 result-RCT+

46 or/39,45 247 result-RCT+

47 46 not (or/33,38) 246 result-RCT+

48 limit 29 to review 196 (review)

49 review*.ti. not medline.st. 86256 (review)

50 29 and 49 2 (review)

51 or/48,50 198 (review)

52 51 not (or/33,38,47) 136 (review)

<dementia+MCI> and <caregivers> and <nonpharmacological interventions>

43



Cochrane Library (Wiley) 20190921
# Searches Results

#1 MeSH descriptor: [Dementia] explode all trees 5319 <dementia>

#2 MeSH descriptor: [Cognitive Dysfunction] explode all trees 1008 <dementia>

#3
(dement* or alzheimer* or lewy* or ftld or ftd or mci or (congnitive adj2 (impariment or disorder* or 

dysfunction*))):ti,kw
15208 <dementia>

#4 #1 or #2 or #3 16207 <dementia>

#5 MeSH descriptor: [Caregivers] explode all trees 1924 <caregivers>

#6 MeSH descriptor: [Family] explode all trees 8561 <caregivers>

#7 MeSH descriptor: [Home Nursing] explode all trees 290 <caregivers>

#8 (caregiver or caregivers or caregiving or family or families or spouse or spouses):ti,kw 20610 <caregivers>

#9 #5 or #6 or #7 or #8 25755 <caregivers>

#10 #4 and #9 1831 <dementia> and <caregivers>

#11 MeSH descriptor: [Respite Care] explode all trees 17 <nonpharmacological interventions>

#12 MeSH descriptor: [Family Nursing] explode all trees 36 <nonpharmacological interventions>

#13 MeSH descriptor: [Patient Education as Topic] explode all trees 8372 <nonpharmacological interventions>

#14 education:kw 38193 <nonpharmacological interventions>

#15 MeSH descriptor: [Social Support] explode all trees 3190 <nonpharmacological interventions>

#16 #14 or #15 40573 <nonpharmacological interventions>

#17 MeSH descriptor: [Health Personnel] explode all trees 8191 <nonpharmacological interventions>

#18 MeSH descriptor: [Patient Care Management] explode all trees 22401 <nonpharmacological interventions>

#19 MeSH descriptor: [Delivery of Health Care] explode all trees 43419 <nonpharmacological interventions>

#20 #17 or #18 or #19 59713 <nonpharmacological interventions>

#21 #16 and #20 12479 <nonpharmacological interventions>

#22 (psychoeducation or psycho-education or psychoguidance or psycho-guidance):ti,kw 1458 <nonpharmacological interventions>

#23 respite care:ti,kw 39 <nonpharmacological interventions>

#24 skill training:ti,kw 184 <nonpharmacological interventions>

#25 mental support:ti,kw 0 <nonpharmacological interventions>

#26 educational intervention for caregivers:ti,kw 0 <nonpharmacological interventions>

#27 #11 or #12 or #13 or #21 or #22 or #23 or #24 #25 or #26 16948 <nonpharmacological interventions>

#28 #10 and #27 288
<dementia> and <caregivers> and 

<nonpharmacological interventions>

CDSR 4 result-SR

Central 284 result-RCT+
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医学中央雑誌 (医中誌Web) 20190921
# Searches Results

#1 認知症/TH 103,769 <dementia>

#2 認知機能低下/TH 6,107 <dementia>

#3

認知症/TA or アルツハイマ/TA or レビー/TA or レヴィー/TA or 認知機能低下/TA or dement/TA or alzheimer/TA or 

lewy/TA or ftld/TA or ftd/TA or mci/TA or "congnitive impariment"/TA or "cognitive disorder"/TA or "cognitive 

dysfunction"/TA

75,802 <dementia>

#4 #1 or #2 or #3 121,161 <dementia>

#5 @介護者/TH 8,445 <caregivers>

#6 家族/TH 94,323 <caregivers>

#7 介護者/TA or 家族/TA or caregiver/TA or caregiving/TA or carer/TA or family/TA or spouse/TA 125,186 <caregivers>

#8 #5 or #6 or #7 191,150 <caregivers>

#9 #4 and #8 11,196 <dementia> and <caregivers>

#10 レスパイトケア/TH 8,879 <nonpharmacological interventions>

#11 家族看護/TH 17,951 <nonpharmacological interventions>

#12 患者教育/TH 101,688 <nonpharmacological interventions>

#13 社会的⽀援/TH 37,819 <nonpharmacological interventions>

#14 保健医療従事者/TH 319,471 <nonpharmacological interventions>

#15 患者医療管理/TH 302,528 <nonpharmacological interventions>

#16 保健医療サービス提供/TH 203,748 <nonpharmacological interventions>

#17 #14 or #15 or #16 683,616 <nonpharmacological interventions>

#18 #13 and #17 13,622 <nonpharmacological interventions>

#19 ⼼理教育/TA or psychoeducation/TA or psycho-education/TA or psychoguidance/TA or psycho-guidance/AL 2,290 <nonpharmacological interventions>

#20 レスパイトケア/TA or レスパイト・ケア/TA or "respite care"/TA 191 <nonpharmacological interventions>

#21 スキル訓練/TA or "skill training"/TA 211 <nonpharmacological interventions>

#22 介護者サポート/TA 3 <nonpharmacological interventions>

#23 介護者のセルフケア/TA 6 <nonpharmacological interventions>

#24
認知療法/TA or ⾏動療法/TA or "cognitive therapy"/TA or "behavior therapy"/TA or "behaviour therapy"/TA or 

"cognitive-therapy"/TA or "behavior-therapy"/TA or "behaviour-therapy"/TA
9,003 <nonpharmacological interventions>

#25 ⼼理サポート/TA or "mental support"/TA 103 <nonpharmacological interventions>

#26 家族指導/TA or "educational intervention for caregivers"/TA 794 <nonpharmacological interventions>

#27 #10 or #11 or #12 or #13 or #14 or #15 or #18 or #19 or #20 or #21 or #22 or #23 or #24 or #25 or #26 685,033 <nonpharmacological interventions>

#28 #9 and #27 5,529
<dementia> and <caregivers> and 

<nonpharmacological interventions>

#29 (#28) and (RD=診療ガイドライン) 1 result-CPG

#30 #28 and (ガイドライン/TI or guideline/TI) 16 result-CPG

#31 #29 or #30 16 result-CPG

#32 システマティックレビュー/TH 2,930 result-SR

#33 #28 and #32 2 result-SR

#34 (#28) and (RD=メタアナリシス) 2 result-SR

#35 メタアナリシス/TH 7,318 result-SR

#36 #28 and #35 2 result-SR

#37
#28 and (メタアナリ/TA or メタ・アナリ/TA or システマティック/TI or metaanal/TA or "meta anal"/TA or 

"systematic review"/TI)
1 result-SR

#38 #33 or #34 or #36 or #37 3 result-SR

#39 #38 not #31 3 result-SR

#40 (#28) and (RD=ランダム化⽐較試験,準ランダム化⽐較試験) 12 result-RCT+

#41 #28 and (ランダム/TI or random/TI or rct/TI or cct/TI or "controlled clinical trial"/TI) 2 result-RCT+

#42 クロスオーバー研究/TH 7,368 result-RCT+

#43 #28 and #42 2 result-RCT+

#44
#28 and (前後⽐較/TA or クロス・オーバ/TA or クロスオーバ/TA or "controlled before-after"/TA or "cross 

over"/TA)
1 result-RCT+

#45 #40 or #41 or #43 or #44 14 result-RCT+

#46 #45 not (#31 or #39) 14 result-RCT+

#47 (#28) and (PT=総説) 38 (review)

#48
(#28) and ((レビュ/TI not (ライフレビュ/TI or ライフ・レビュ/TI)) or (レヴュ/TI not (ライフレヴュ/TI or ライフ・

レヴュ/TI)) or (review/TI not "life review"/TI) or エビデンス/TI or エヴィデンス/TI or evidence/TI)
20 (review)

#49 #47 or #48 54 (review)

#50 #49 not (#31 or #39 or #45) 50 (review)
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article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
介

護
者

に
対

す
る

専
⾨

的
な

⾃
⼰

管
理

⽀
援

の
有

効
性

の
検

証

認
知

症
者

の
介

護
者

家
族

2014年
3⽉

，
PubM

ed，
C

IN
AH

L，
C

ochrane Library，
Em

base，
PsycIN

FO
で

検
索

し
た

10論
⽂

⼼
理

的
ウ

ェ
ル

ビ
ー

イ
ン

グ
を

対
象

と
し

た
専

⾨
家

に
よ

る
介

護
者

に
対

す
る

⾃
⼰

管
理

⽀
援

介
⼊

⼼
理

的
ウ

ェ
ル

ビ
ー

イ
ン

グ
を

対
象

と
し

た
専

⾨
家

に
よ

る
⾃

⼰
管

理
⽀

援
介

⼊
が

介
護

者
に

与
え

る
影

響

⼼
理

的
ウ

ェ
ル

ビ
ー

イ
ン

グ
を

対
象

と
し

た
専

⾨
家

に
よ

る
⾃

⼰
管

理
⽀

援
介

⼊
は

介
護

者
の

ス
ト

レ
ス

や
社

会
的

ア
ウ

ト
カ

ム
に

関
し

て
有

効
で

あ
っ

た
。

ま
た

能
⼒

や
知

識
に

関
す

る
情

報
を

対
象

と
し

た
介

⼊
の

有
効

性
に

つ
い

て
も

エ
ビ

デ
ン

ス
が

認
め

ら
れ

た
。

介
護

者
に

対
す

る
⼼

理
的

ウ
ェ

ル
ビ

ー
イ

ン
グ

と
情

報
を

対
象

と
し

た
専

⾨
的

な
⾃

⼰
管

理
⽀

援
介

⼊
は

有
⽤

で
あ

る
。

レ
ベ

ル
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：
シ

ス
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テ
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ラ
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Jensen M
; Agbata IN

; 
C

anavan M
; M

cC
arthy G

.
Effectiveness of 
educational 
interventions for 
inform

al caregivers of 
individuals w

ith 
dem

entia residing in the 
com

m
unity: system

atic 
review

 and m
eta-

analysis of random
ised 

controlled trials.

International 
Journal of 
G

eriatric 
Psychiatry.

2015
30(2)

130-43
original 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
地

域
で

⽣
活

す
る

認
知

症
患

者
の

介
護

者
に

対
す

る
教

育
プ

ロ
グ

ラ
ム

が
、

通
常

の
ケ

ア
と

⽐
較

し
て

、
介

護
者

の
負

担
、

⽣
活

の
質

（
Q

oL）
、

う
つ

病
、

⻑
期

滞
在

型
ケ

ア
へ

の
移

⾏
に

効
果

が
あ

る
か

ど
う

か
を

評
価

す
る

こ
と

地
域

在
在

住
の

認
知

症
者

の
介

護
者

家
族

2013年
2⽉

に
M

ED
LIN

E、
EM

BASE、
PsycIN

FO
、

C
IN

AH
L、

AgeLine、
C

EN
TRAL、

ERIC
で

検
索

し
た

7つ
の

RC
T（

総
計

対
象

者
数

746名
）

 
認

知
症

患
者

の
介

護
者

に
対

す
る

教
育

プ
ロ

グ
ラ

ム
が

介
護

者
に

与
え

る
影

響

介
護

者
の

負
担

に
対

す
る

中
程

度
の

効
果

が
⽰

さ
れ

た
。

ま
た

う
つ

病
に

対
す

る
効

果
は

⼩
さ

い
こ

と
が

⽰
さ

れ
た

。

介
護

者
に

対
す

る
教

育
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
、

介
護

負
担

の
軽

減
に

中
程

度
の

効
果

が
あ

り
、

う
つ

病
に

は
⼩

さ
な

効
果

が
あ

っ
た

。
Q

oLや
⻑

期
療

養
へ

の
移

⾏
に

効
果

が
あ

る
か

ど
う

か
の

証
拠

は
ま

だ
不

明
で

あ
る

。

レ
ベ
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Xiao LD
; D

e Bellis A; 
K

yriazopoulos H
; D

raper B; 
U

llah S.

The effect of a 
personalized dem

entia 
care intervention for 
caregivers from

 
Australian m

inority 
groups.

Am
erican 

journal of 
alzheim

er's 
disease and 
other 
dem

entias.

2016
31(1)

57-67
original 
article

ラ
ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

認
知

症
患

者
ケ

ア
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
な

ど
の
個

別
の

介
護

者
⽀

援
が

、
マ

イ
ノ
リ

テ
ィ

グ
ル

ー
プ

の
介

護
者

の
認

知
症

管
理

能
⼒

を
向
上

さ
せ

る
か

の
検

証

10の
マ

イ
ノ
リ

テ
ィ

グ
ル

ー
プ

か
ら
参
加

し
た

家
族

介
護

者

61名
介

護
⼒

（
The Short 

Sense of C
om

petence 
Q

uestionnaire: 
SSC

Q
）

介
護
⽇
誌

を
⽤

い
た

認
知

症
ケ

ア
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

に
よ

る
介

護
個
別
指
導

１
回

/⽉
の
電
話

連
絡

、
１
回

/3ヶ
⽉

の
訪
問

12ヶ
⽉

6ヶ
⽉
ご

と
12ヶ

⽉
後

の
介

護
者

の
能

⼒
（

SSC
Q

）

介
⼊
群

で
は

、
介

護
者

の
能

⼒
感

と
Q

O
Lの
精
神

的
要

素
が

有
意

に
向
上

し
た

。
介

護
者

の
Q

O
Lの
⾝
体

的
要

素
に

は
、

有
意

な
差

は
な

か
っ

た
。

⽂
化

的
背
景

に
か

か
わ

ら
ず

、
介

護
者

に
対

し
て
個
別

の
介

護
者

⽀
援

を
⾏

う
こ

と
が
強
く
推
奨

さ
れ

る
。

レ
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ル
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⼀
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C
harlesw

orth G
; Burnell K

; 
C

rellin N
; H

oare Z; H
oe J; 

K
napp M

; Russell I; 
W

enborn J; W
oods B; O

rrell 
M

.

Peer support and 
rem

iniscence therapy 
for people w

ith 
dem

entia and their 
fam

ily carers: a 
factorial pragm

atic 
random

ised trial.

Journal of 
neurology, 
neurosurgery, 
and 
psychiatry.

2016
87(11)

1218‐
1228

original 
article

ラ
ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

認
知

症
の
⼈

と
そ

の
家

族
介

護
者

を
対

象
に

、
ピ

ア
サ
ポ

ー
ト

と
回
想

療
法

を
別
々

に
、

あ
る

い
は
⼀
緒

に
、

通
常

の
ケ

ア
と

⽐
較

し
て

評
価

す
る

こ
と

認
知

症
の
⼈

と
そ

の
家

族
介

護
者

291名
介

護
者

の
健
康

関
連

⽣
活

の
質

（
SF-12）

と
認

知
症

患
者

の
⽣

活
の

質
（

Q
oL-AD

）
、

介
護

者
と

認
知

症
者

の
関
係

性
の

質

ピ
ア
サ
ポ

ー
ト

と
グ

ル
ー

プ
会
双
⽅

の
い
ず

れ
か

、
ま

た
は
両
⽅

、
ま

た
は

い
ず

れ
も

な
し

ピ
ア
サ
ポ

ー
ト

22
時
間

（
1時
間

/
週

）
，

グ
ル

ー
プ

会
19回

（
2時
間

/
週

）

10ヶ
⽉

5カ
⽉

、
12カ

⽉
の

介
護

者
の
健

康
関
連

⽣
活

の
質

（
SF-12）

と
認

知
症

患
者

の
⽣

活
の

質
（

Q
oL-AD

）

そ
れ
ぞ

れ
単
独

で
も
併

⽤
で

も
、
主
要

ア
ウ

ト
カ

ム
と

ほ
と
ん

ど
の
副
次

的
ア

ウ
ト

カ
ム

の
改
善

に
は

効
果

が
な

か
っ

た
。

ピ
ア
サ
ポ

ー
ト

と
回
想
法

の
い
ず

れ
も

⽣
活

の
質

の
改
善

に
有

効
で

あ
る

と
い

う
証

拠
は
得

ら
れ

な
か

っ
た

。
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G
ossink F; Pijnenburg Y; 

Scheltens P; K
leverw

al R; 
Pera A; K

orten N
; Stek M

; 
D

roes R-M
; D

ols A.

An intervention program
 

for caregivers of early-
onset dem

entia patients 
w

ith frontal behavioral 
changes: an explorative 
study increasing their 
sense of com

petence.

Journal of 
neurochem

ist
ry.

2016
138

259‐
260

original 
article

ラ
ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

介
護

者
に

対
す

る
⽀

援
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
有

効
性

に
関

す
る
探

索
的

な
パ

イ
ロ

ッ
ト
研
究

無
気

⼒
、
抑
制

、
お

よ
び

/ま
た

は
ス

テ
レ

オ
タ

イ
プ

の
⾏
動

を
伴

う
認

知
症

者
の

介
護

者

30名
介

護
負

担
（
ZBI, 

IEQ
）

、
介

護
ス

ト
レ

ス
（

PSS）
、

介
護

⼒
（

SSC
Q

）
、
抑

う
つ

（
C

ESD
）

⼼
理

教
育

、
社

会
的

⽀
援

、
認

知
⾏
動

療
法

1回
/4-5週

6ヶ
⽉

介
護

負
担

、
介

護
ス

ト
レ

ス
、

介
護

⼒
、
抑

う
つ

介
⼊
群

で
能

⼒
間

の
向
上

が
み

ら
れ

た
。

ま
た

負
担

、
知
覚

さ
れ

た
ス

ト
レ

ス
、
抑

う
つ

症
状

は
減
少

し
た

が
、

対
照
群

と
の

有
意
差

は
な

か
っ

た
。

介
護

者
の

能
⼒
感

は
、

⽀
援

プ
ロ

グ
ラ

ム
に

よ
っ

て
向
上

し
た

が
、
他

の
エ

ビ
デ

ン
ス

は
得

ら
れ

な
か

っ
た

。
。
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Jackson M
; Pelone F; 

Reeves S; H
assenkam

p 
AM

; Em
ery C

; Titm
arsh K

; 
G

reenw
ood N

.

Interprofessional 
education in the care of 
people diagnosed w

ith 
dem

entia and their 
carers: a system

atic 
review

.

BM
J O

pen.
2016

6(8)
e010948

original 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
医

療
・
福
祉
従
事

者
の

認
知

症
に

対
す

る
理

解
、

認
知

症
者

へ
の

ケ
ア

の
質

、
介

護
者

へ
の
サ
ポ

ー
ト

に
対

す
る

専
⾨

家
間

教
育

の
影

響
を

検
証

す
る

こ
と

医
療
・
福
祉

に
お
け

る
認

知
症

の
介

護
従

事
者

M
ED

LIN
E、

EM
BASE、

The 
C

ochrane Library、
PsycIN

FO
、

C
IN

AH
L 

Plus、
Applied Social 

Sciences Index and 
Abstracts、
H

ealthcare 
M

anagem
ent 

Inform
ation 

C
onsortium

、
ERIC

、
British Education 
Indexで

検
索

さ
れ

た
６

論
⽂

専
⾨

家
間

教
育

の
実
施

専
⾨

家
間

の
共
同
作
業

に
前
向
き

な
姿
勢

が
⾒

ら
れ

た
と

報
告

さ
れ

て
い

る
が

、
患

者
や

介
護

者
へ

の
恩
恵

を
報
告

し
た

も
の

は
な

か
っ

た
。

エ
ビ

デ
ン

ス
の

質
は
低
く

、
認

知
症

の
⼈

と
そ

の
介

護
者

の
ケ

ア
と
サ

ポ
ー

ト
に
お
け

る
専

⾨
家
間

教
育

の
効

果
は
限

ら
れ

て
い

た
。
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Feast A; M
oniz-C

ook E; 
Stoner C

; C
harlesw

orth G
; 

O
rrell M

.

A system
atic review

 of 
the relationship 
betw

een behavioral and 
psychological 
sym

ptom
s (BPSD

) and 
caregiver w

ell-being.

International 
Psychogeriatr
ics.

2016
28(11)

1761-
1774

original 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
BPSD

が
介

護
者

の
介

護
負

担
に

与
え

る
影

響
を

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

の
介

護
者

家
族

1980-2015.12ま
で

に
BPSD

と
介

護
負

担
に

つ
い

て
英
語

で
書

か
れ

た
16

論
⽂

 
介

護
の
苦
痛

介
護

者
が
最

も
苦
痛

を
感
じ

る
の

は
抑

う
つ

的
⾏
動

で
あ

り
、
次

い
で
衝
動

性
・
攻
撃

性
、
無

関
⼼

で
あ

っ
た

。
多
幸
感

は
最

も
苦
痛

が
少

な
か

っ
た

。
4つ

の
研
究

で
は

、
BPSD

ス
コ

ア
の
平
均
値

と
苦
痛

ス
コ

ア
の
平
均

値
の
間

の
相

関
を

認
め

た
。

イ
ラ

イ
ラ

、
異

常
な
運
動

⾏
動

、
妄
想

が
負

担
と
最

も
強
く
相

関
し

た
。

BPSD
の
様
々

な
尺

度
と

介
護

者
の

幸
福

の
様
々

な
尺

度
が

⽤
い

ら
れ

て
お

り
、

あ
る

BPSD
が
他

の
BPSD

よ
り

も
介

護
者

の
幸
福

に
影

響
を

与
え

る
か

ど
う

か
に

つ
い

て
は

、
決
定

的
な

証
拠

は
な

か
っ

た
。
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Vandepitte S; Van D
en 

N
oortgate N

; Putm
an K

; 
Verhaeghe S; Verdonck C

; 
Annem

ans L.

Effectiveness of respite 
care in supporting 
inform

al caregivers of 
persons w

ith dem
entia: 

a system
atic review

.

International 
Journal of 
G

eriatric 
Psychiatry.

2016
31(12)

1277-
1288

original 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
認

知
症

者
の

介
護

者
を

⽀
援

す
る

た
め

の
レ

ス
パ

イ
ト

ケ
ア

の
効

果
を
調
査

す
る

こ
と

認
知

症
者

の
家

族
介

護
者

W
eb of Scienceと

PubM
edに

て
検

索
さ

れ
た

17論
⽂

 
施
設

⼊
所

デ
イ

ケ
ア
サ

ー
ビ

ス
は

，
認

知
症

者
の

介
護

負
担

や
⾏

動
問
題

を
減
少

さ
せ

る
の

に
有

効
で

あ
る

が
，

介
護
施

設
⼊
所

ま
で

の
時
間

を
早

め
た

。
⼀
時

的
な

⼊
所

の
結

果
は
⼀
定

の
傾
向

は
な

か
っ

た
。

い
く

つ
か

の
タ

イ
プ

の
レ

ス
パ

イ
ト

ケ
ア

は
介

護
者

に
は

有
効

で
あ

っ
た

。
施
設

⼊
所

を
遅

ら
せ

る
効

果
に

つ
い

て
は
今
後

の
エ

ビ
デ

ン
ス

が
必

要
で

あ
る

。
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ベ
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Brijoux T; K
richeldorff C

; H
 

Ll M
; Bonfico S.

Supporting Fam
ilies 

Living W
ith D

em
entia in 

Rural Areas.

D
eutsches 

Arzteblatt 
International.

2016
113(41)

681-687
original 
article

ラ
ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

認
知

症
者

を
介

護
す

る
家

族
を

⽀
援

す
る

た
め

の
特

別
な
資
格

を
持

つ
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
が

，
従
来

の
介

護
仲
間

よ
り

も
効

果
的

に
家

族
を

⽀
援

で
き

る
か

ど
う

か
を

検
証

す
る

こ
と

認
知

症
の

介
護

者
63名

SF-12
 認

知
症

の
介

護
に

つ
い

て
特
別

な
資
格

を
持

つ
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
の

⽀
援

16週
間
以
上

家
族

の
健
康

関
連

Q
O

L
感

情
的
尺

度
と
⾝
体

的
尺

度
の

い
ず

れ
に
お

い
て

も
、

健
康

関
連

の
Q

O
Lに

グ
ル

ー
プ
間

の
差

は
⾒

ら
れ

な
か

っ
た

。
し

か
し

、
重

症
度

を
考
慮

し
た
分

析
で

は
、

介
⼊
群

が
対
照
群

と
⽐

較
し

て
、

患
者

の
家

族
の
感

情
的

な
健
康

関
連

⽣
活

の
質

を
中

程
度
改
善

す
る

こ
と

が
⽰

さ
れ

た
（

d =
 0.57; p =

 0.047）
。

重
症

度
を
考
慮

す
れ
ば

認
知

症
者

の
介

護
に

関
す

る
特
別

な
資
格

は
有

効
か

も
し

れ
な

い
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以
上

の
RC

T

主
要

評
価

項
⽬

（
ア

ウ
ト

カ
ム

）
結

果
結

論
エ

ビ
デ

ン
ス

レ
ベ

ル
期

間
対

象
数

評
価

法
・

項
⽬

介
⼊

・
暴

露
頻

度
⽂

献
ID

著
者

・
表

題
、

雑
誌

名
、

年
、

巻
、

ペ
ー

ジ
研

究
デ

ザ
イ

ン
⽬

的
対

象
者

46



Authors
Title

Journal
Year

Volum
e

Pages
Pub. Type

主
要

評
価

項
⽬

（
ア

ウ
ト

カ
ム

）
結

果
結

論
エ

ビ
デ

ン
ス

レ
ベ

ル
期

間
対

象
数

評
価

法
・

項
⽬

介
⼊

・
暴

露
頻

度
⽂

献
ID

著
者

・
表

題
、

雑
誌

名
、

年
、

巻
、

ペ
ー

ジ
研

究
デ

ザ
イ

ン
⽬

的
対

象
者

10

K
uo LM

; H
uang H

L; H
su 

W
C

; W
ang YT; Shyu YL.

H
om

e-based caregiver 
training: Benefits differ 
by care receivers' 
dem

entia diagnosis.

G
eriatric 

N
ursing.

2016
37(5)

376-384
original 
article

ラ
ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

認
知

症
患

者
の

家
族

介
護

者
に

対
す

る
在
宅

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

効
果

の
検
討

認
知

症
者

の
家

族
介

護
者

114名
(AD

46, VaD
68 )

健
康

関
連

Q
O

L
介

護
者

に
対

す
る

在
宅

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

プ
ロ

グ
ラ

ム
の
提
供

18ヶ
⽉

介
⼊

グ
ル

ー
プ

の
AD

患
者

の
介

護
者

は
対
照

グ
ル

ー
プ

の
介

護
者

に
⽐
べ

て
、

能
⼒

、
準
備
体
制

、
健
康

関
連

Q
O

Lが
向
上

し
、
抑

う
つ

症
状

も
少

な
か

っ
た

。
VaD

患
者

の
介

護
者

は
、

対
照
群

に
⽐
べ

て
、

能
⼒

や
健
康

関
連

Q
O

Lが
⾼

か
っ

た
。

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

プ
ロ

グ
ラ

ム
は

，
AD

患
者

の
家

族
介

護
者

に
，

VaD
患

者
の

家
族

介
護

者
よ

り
も

有
益

で
あ

っ
た

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以
上

の
RC

T

11

Sousa L; Sequeira C
; 

Ferre-G
rau C

; N
eves P; 

Lleixa-Fortuno M
.

Training program
m

es 
for fam

ily caregivers of 
people w

ith dem
entia 

living at hom
e: 

integrative review
.

Journal of 
C

linical 
N

ursing.

2017
25(19-
20)

2757-
2567

original 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
在
宅

認
知

症
者

の
家

族
介

護
者

を
⽀

援
す

る
た

め
に

デ
ザ

イ
ン

さ
れ

た
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
主

な
特
徴

を
明

ら
か

に
し

、
⽂
献
調
査
結

果
に
基
づ

い
た
モ

デ
ル

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

提
案

す
る

こ
と

認
知

症
者

の
家

族
介

護
者

Pubm
ed，

C
IN

AH
L，

M
ediclatina，

M
edline

で
検

索
し

た
2004年

か
ら

2014年
の
８

論
⽂

認
知

症
者

の
家

族
介

護
者

の
た

め
の

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

プ
ロ

グ
ラ

ム
の
⼀
般

的
な

⻑
さ

は
、

6週
間

で
、

1週
間

に
1

回
、
平
均
時
間

は
100分

で
あ

っ
た

。
最

も
よ
く
使
わ

れ
る
⽅
法

は
、

デ
ィ

ス
カ

ッ
シ
ョ

ン
、
問
題

解
決
モ

デ
ル

、
ス
キ

ル
と
戦
略

の
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

で
あ

理
、

家
族

介
護

者
の

評
価

に
つ

い
て

は
、

評
価

ア
ン

ケ
ー

ト
、

⾃
⼰
達
成

度
尺

度
、

介
護

者
の
燃

え
尽
き
尺

度
、
抑

う
つ

尺
度

、
⽣

活
の

質
尺

度
な

ど
が
最

も
広
く

⽤
い

ら
れ

て
い

た
。

こ
の

レ
ビ

ュ
ー

で
は

、
在
宅

の
認

知
症

患
者

の
ケ

ア
を

⾏
う

家
族

の
た

め
の

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

プ
ロ

グ
ラ

ム
に
共

通
す

る
特
徴

を
明

ら
か

に
し

た
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ

マ
テ

ィ
ッ

ク
レ

ビ
ュ

ー
/メ

タ
解

析
/診

療
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン

12

Trem
ont G

; D
avis JD

; O
tt 

BR; G
alioto R; C

rook C
; 

Papandonatos G
D

; 
Fortinsky RH

; G
ozalo P; 

Bishop D
S.

Random
ized Trial of the 

Fam
ily Intervention: 

telephone Tracking-
C

aregiver for D
em

entia 
C

aregivers: use of 
C

om
m

unity and 
H

ealthcare Resources.

Journal of the 
am

erican 
geriatrics 
society.

2017
65(5)

924‐
930

original 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
介

護
者

の
地

域
⽀

援
お

よ
び
医

療
利

⽤
に

対
す

る
電

話
に

よ
る

専
⾨

的
な
指
導

介
⼊

の
効

果
を

検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

の
家

族
介

護
者

電
話

で
専

⾨
的

な
介

護
指

導
を
受
け

る
群

 113名
と

 
電
話
サ
ポ

ー
ト

の
み

を
受

け
る
群

 137名

電
話

に
よ

る
専

⾨
的

な
介

護
指
導

（
⼼

理
教

育
、
問

題
解
決

、
そ

の
他

の
指

⽰
的

ア
プ

ロ
ー
チ

）
の
提
供

計
16回

6ヶ
⽉
間

介
⼊

期
間

中
の

地
域

⽀
援
サ

ー
ビ

ス
利

⽤
、

介
護

者
と
被

介
護

者
の
救
急
外
来

受
診
回

数
、

介
護

者
の

⼊
院
⽇

数

介
⼊
群

は
治

療
終
了
時

に
地

域
⽀

援
サ

ー
ビ

ス
を

有
意

に
多
く
利

⽤
し

（
P =

 0.02、
介

⼊
期
間

の
6か

⽉
間

に
お
け

る
救
急
外
来
訪
問
率

（
率

の
差
9.5％

、
P =

 
0.048）

お
よ
び

⼊
院
率

（
率

の
差

11.4％
、

P =
 

0.01）
が

有
意

に
低

か
っ

た
。

介
護

者
が

地
域

や
医

療
資

源
を
利

⽤
す

る
こ

と
に

つ
い

て
は

、
グ

ル
ー

プ
に

よ
る

違
い

は
な

か
っ

た
。

電
話

に
よ

る
専

⾨
的

な
介

護
者

⽀
援

は
、

介
護

者
の

地
域

社
会
資
源

へ
の

関
与

を
⾼

め
、

介
護

者
の

病
院

ベ
ー

ス
の
医

療
資
源

の
利

⽤
を

減
ら

す
の

に
有

効
で

あ
っ

た
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以
上

の
RC

T

13

Safavi R; Berry K
; W

earden 
A.

Expressed Em
otion in 

relatives of persons 
w

ith dem
entia: a 

system
atic review

 and 
m

eta-analysis.

Aging &
 

M
ental 

H
ealth.

2017
21(2)

113-124
original 
article

ラ
ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

認
知

症
者

の
親

族
に
お

い
て
感

情
表
出

と
転
帰

と
の

関
連

を
明

ら
か

に
す

る
こ

と

認
知

症
者

の
親

族
1960年

か
ら

2015年
の
間

に
PsychIN

FO
、

M
ED

LIN
E、
W

eb of 
Scienceに

掲
載

さ
れ

た
12論

⽂

 
認

知
症

者
の
親

族
の
幸
福

度
感

情
表
出

の
強

い
親

族
は

、
負

担
度

が
⾼
く

（
Z =

 
6.967、

P <
 0.001）

、
う

つ
病

の
発

症
も
多

か
っ

た
（
Z =

 5.842、
P <

 0.001）
。

ま
た

、
認

知
症

者
の
問

題
の
原
因

を
患

者
⾃
⾝

が
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
で
き

る
個
⼈

的
な
要
因

に
求

め
る
傾
向

が
強

か
っ

た
。

さ
ら

に
、

社
会

的
⽀

援
が
少

な
く

、
⾮

効
率

的
な

対
処
法

を
と

り
、

患
者

と
の

関
係

が
良
好

で
な

い
親

族
は
感

情
表
出

が
強

く
な

る
可

能
性

が
⾼

か
っ

た
。

認
知

症
者

の
親

族
に
お

い
て

、
感

情
表
出

と
転
帰

は
関
連

し
て

い
た

。
レ

ベ
ル

１
：

シ
ス

テ
マ

テ
ィ

ッ
ク

レ
ビ

ュ
ー

/メ
タ

解
析

/診
療

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

14

Parkinson M
; C

arr SM
; 

Rushm
er R; Abley C

.
Investigating w

hat 
w

orks to support fam
ily 

carers of people w
ith 

dem
entia: a rapid realist 

review
.

Aging &
 

M
ental 

H
ealth.

2017
39(4)

e290-
e301

original 
article

ラ
ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

認
知

症
者

の
家

族
介

護
者

を
⽀

援
す

る
た

め
に
何

が
有

効
か

を
明

ら
か

に
す

る
こ

と

認
知

症
者

の
家

族
介

護
者

2005-2015年
に
掲
載

さ
れ

た
217論

⽂
 

(1)社
会

的
資
源

の
拡
⼤

、
(2)⼼

理
的
資
源

の
強
化

、
(3)

⾝
体

的
健
康
状
態

の
維
持

、
(4)⽣

活
の

質
の
確
保

、
(5)

外
部
資
源

の
適
時
利

⽤
の
確
保

の
5つ

の
要
因

が
明

ら
か

に
な

っ
た

。

介
護

者
の
「

レ
ジ
リ

エ
ン

ス
」

が
強

化
さ

れ
、

家
族

介
護

の
維
持
・
継
続

を
サ
ポ

ー
ト

す
る

た
め

の
5つ

の
要

因
が

⽰
さ

れ
た

。

レ
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ル
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タ
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析
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Piersol C
V, C

anton K, 
C

onnor SE, G
iller I, Lipm

an 
S, Sager S.

Effectiveness of 
Interventions for 
C

aregivers of People 
W

ith Alzheim
er's 

D
isease and Related 

M
ajor N

eurocognitive 
D

isorders: A System
atic 

Review
.

Am
erican 

Journal of 
O

ccupational 
Therapy.

2017
71(5)

71051800
20p1-
71051800
20p10

review
 

article
系

統
的

レ
ビ

ュ
ー

AD
の

介
護

者
に

対
す

る
介

⼊
の

有
効

性
を

評
価

す
る

こ
と

介
護

者
45論

⽂
Q

oL, ⾃
信

、
⾃

⼰
効

⼒
感

、
負

担
感

介
護

者
に

対
す

る
多
要
素

の
⼼

理
教

育
的

介
⼊

-
-

Q
oL, ⾃

信
、

⾃
⼰

効
⼒
感

、
介

護
負

担
感

多
要
素

の
⼼

理
教

育
的

介
⼊

が
介

護
者

の
Q

O
L、

⾃
信

、
⾃

⼰
効

⼒
感

を
改
善

し
、

介
護

負
担

を
軽

減
す

る
強

⼒
な

エ
ビ

デ
ン

ス
を

⽰
し

た
。

 リ
フ

レ
ー
ミ

ン
グ

は
、

介
護

者
の

不
安

、
う

つ
病

、
ス

ト
レ

ス
を

軽
減

す
る

。
 コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
ス
キ

ル
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

は
、

介
護

者
の

ス
キ

ル
と

Q
O

Lを
向
上

さ
せ

る
。

 マ
イ

ン
ド
フ

ル
ネ

ス
ベ

ー
ス

の
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

は
、

介
護

者
の

メ
ン

タ
ル
ヘ

ル
ス

を
改
善

し
、

ス
ト

レ
ス

と
負

担
を

軽
減

し
ま

す
。

 専
⾨

家
主
導

の
サ
ポ

ー
ト

グ
ル

ー
プ

が
介

護
者

の
Q

O
Lを
向
上

さ
せ

ま
す

。

介
護

者
の

介
⼊

の
範
囲

に
つ

い
て

の
強

⼒
な

エ
ビ

デ
ン

ス
が

あ
る

。
 効

果
的

な
介

⼊
を
実
践

に
移

し
、
持
続
可

能
性

を
評

価
す

る
必
要

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
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ー
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タ
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Liu Z; Sun YY; Zhong BL.
M

indfulness-based 
stress reduction for 
fam

ily carers of people 
w

ith dem
entia.

C
ochrane 

D
atabase of 

System
atic 

Review
s.

2018
8:C

D
012

791
系

統
的

レ
ビ

ュ
ー

認
知

症
患

者
の

家
族

介
護

者
の

ス
ト

レ
ス

を
軽

減
す

る
マ

イ
ン

ド
フ

ル
ネ

ス
に

基
づ
く

ス
ト

レ
ス

軽
減
法

（
M

BSR）
の

効
果

を
評

価
す

る
こ

と

認
知

症
者

の
家

族
介

護
者

ALO
IS 、

C
ochrane 

C
entral Register of 

C
ontrolled Trials

（
C

EN
TRAL）

、
M

ED
LIN

E、
Em

base、
W

eb of Science、
PsycIN

FO
、

C
IN

AH
L、

LILAC
S、
世
界
保
健
機

関
（
W

H
O

）
国
際
臨
床
試

験
登
録

プ
ラ

ッ
ト
フ
ォ

ー
ム

（
IC

TRP）
、

C
linicalTrials. gov、

D
issertation Abstracts 

International（
D

AI）
に

2017.9ま
で

に
掲
載

さ
れ

た
5RC

T

 
M

BSRは
少

な
く

と
も
短

期
的

に
は

介
護

者
の
抑

う
つ

症
状

と
不
安

を
軽

減
す

る
可

能
性

が
あ

っ
た

が
、

エ
ビ

デ
ン

ス
の

質
は
低
〜
⾮

常
に
低

か
っ

た
。

M
BSRは

介
護

者
の
抑
鬱

や
介

護
ス

ト
レ

ス
を

軽
減

す
る
可

能
性

が
あ

っ
た

が
、

エ
ビ

デ
ン

ス
レ

ベ
ル

は
低

か
っ

た
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ

マ
テ

ィ
ッ

ク
レ

ビ
ュ

ー
/メ

タ
解

析
/診

療
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
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K
ishita N

; H
am

m
ond L; 

D
ietrich C

M
; M

ioshi E.
W

hich interventions 
w

ork for dem
entia 

fam
ily carers?: an 

updated system
atic 

review
 of random

ized 
controlled trials of carer 
interventions.

International 
Psychogeriatr
ics.

2018
30(11)

1679-
1696

original 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
介

護
者

家
族

の
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

ア
ウ

ト
カ

ム
（
抑

う
つ

、
不
安

、
負

担
、

⽣
活

の
質

）
に

対
す

る
⼼

理
教

育
プ

ロ
グ

ラ
ム

と
⼼

理
療
法

的
介

⼊
の

有
効

性
を

評
価

す
る

こ
と

認
知

症
の
⼈

の
介

護
者

家
族

M
ED

LIN
E、

PsycIN
FO

、
Scopus、

C
ochrane C

entral 
Register of C

ontrolled 
Trialsで

検
索

さ
れ

2006-
2016に

掲
載

さ
れ

た
論

⽂

 
最

も
⼀
般

的
に

⽤
い

ら
れ

た
ア

ウ
ト

カ
ム
指
標

は
抑

う
つ

と
 介

護
負

担
で

あ
っ

た
。

⼼
理

教
育

や
ス
キ

ル
ア

ッ
プ

の
た

め
の

介
⼊

を
対
⾯

で
⾏

う
こ

と
で

負
担

軽
減

に
効

果
が

あ
る

こ
と

が
⽰
唆

さ
れ

た
。

認
知

⾏
動

療
法
モ

デ
ル

に
裏
打
ち

さ
れ

た
⼼

理
療
法

的
介

⼊
は

不
安

と
抑

う
つ

の
改
善

に
強

い
経
験

的
⽀
持

を
⽰

し
た

。
ア

ク
セ

プ
タ

ン
ス
＆
コ
ミ

ッ
ト

メ
ン

ト
・
セ

ラ
ピ

ー
（

AC
T）

は
強

い
不
安

を
経
験

し
て

い
る

介
護

者
に

と
っ

て
特

に
有
益

で
あ

る
可

能
性

が
あ

っ
た

。

複
数

の
臨
床

ア
ウ

ト
カ

ム
に

対
す

る
介

⼊
の

有
効

性
と

認
知

⾏
動

療
法

を
⽤

い
た

介
⼊

の
組
み
合
わ
せ

が
有
意

な
効

果
を

も
た

ら
す

か
を
探

る
必
要

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ

マ
テ

ィ
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レ

ビ
ュ

ー
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タ
解

析
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ガ

イ
ド

ラ
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ン
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主
要
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項
⽬

（
ア

ウ
ト

カ
ム

）
結

果
結

論
エ

ビ
デ

ン
ス

レ
ベ

ル
期

間
対

象
数

評
価

法
・

項
⽬

介
⼊

・
暴

露
頻

度
⽂

献
ID

著
者

・
表

題
、

雑
誌
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、

年
、

巻
、

ペ
ー

ジ
研

究
デ

ザ
イ

ン
⽬

的
対

象
者
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W
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D
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C
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W

ith D
em

entia: 
System

atic Review
.

Journal of 
M

edical 
Internet 
Research.
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 20(6)

e216
original 
article

系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
（

1）
認

知
症

の
⼈

の
家

族
介

護
者

を
⽀

援
す

る
た

め
に

デ
ザ

イ
ン

さ
れ

た
既

存
の

イ
ン

タ
ー
ネ

ッ
ト

ベ
ー

ス
の

介
⼊

の
主
要

な
構
成
要
素

を
特
定

し
、

（
2）

ど
の
構
成
要
素

が
介

護
者

に
最

も
評

価
さ

れ
て

い
る

か
に

つ
い

て
理

解
を
深

め
、

（
3）

認
知

症
の
⼈

の
家

族
介

護
者

を
⽀

援
す

る
た

め
に

デ
ザ

イ
ン

さ
れ

た
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

ベ
ー

ス
の

介
⼊

の
有

効
性

の
エ

ビ
デ

ン
ス

を
検
討

す
る

こ
と

認
知

症
者

の
介

護
者

家
族

2018年
に

⽂
献

検
索

し
得

た
40論

⽂
 

介
⼊

は
，

(1)医
療
・

社
会

的
ケ

ア
提
供

者
と

の
接
触

，
(2)仲

間
と

の
交
流

，
(3)情

報
提
供

，
(4)意

思
決
定

⽀
援

，
(5)⼼

理
的

⽀
援

に
焦
点

を
当

て
て

い
た

。
研
究

の
全
体

的
な

質
は
低
く

、
有

効
性

に
関

す
る

知
⾒

の
解
釈

と
⼀
般
化

は
困
難

で
あ

っ
た

。
し

か
し

、
ほ

と
ん

ど
の

研
究

で
は

、
介

⼊
が

家
族

介
護

者
の
幸
福

に
有
益

で
あ

る
こ

と
が

⽰
唆

さ
れ

て
お

り
、

う
つ

病
、

不
安

、
負

担
に

対
す

る
プ

ラ
ス

の
影

響
も
含

ま
れ

て
い

た
。
特

に
、

オ
ン

ラ
イ

ン
で
提
供

さ
れ

る
⼼

理
的
サ
ポ

ー
ト

が
有
益

で
あ

り
、

い
く

つ
か

の
⼩
規
模

な
無
作
為
化

⽐
較
試
験

で
は

、
介

護
者

の
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

の
改
善

が
⽰
唆

さ
れ

た
。
オ

ン
ラ

イ
ン

で
の

情
報
提
供

は
、
個
⼈

に
合
わ

せ
て

カ
ス

タ
マ

イ
ズ

さ
れ

、
多
要
素

の
介

⼊
の
⼀
部

と
し

て
使

⽤
さ

れ
る
場
合

に
最

も
有
益

で
atta。

オ
ン

ラ
イ

ン
グ

ル
ー

プ
で
提
供

さ
れ

る
ピ

ア
サ
ポ

ー
ト

は
、
ほ

と
ん

ど
の
参
加

者
が

評
価

し
て
お

り
、

ス
ト

レ
ス

に
プ

ラ
ス

の
効

果
を

⽰
し

た
。
オ

ン
ラ

イ
ン

で
専

⾨
家

と
連
絡

を
取

る
こ

と
は

、
介

護
者

に
と

っ
て

有
益

で
あ

り
、
個

別
の
実

⽤
的

な
ア

ド
バ

イ
ス

や
感

情
的

な
サ
ポ

ー
ト

に
簡
単

に
ア

ク
セ

ス
で
き

る
こ

と
が

評
価

さ
れ

、
負

担
や

緊
張

の
軽

減
に

つ
な

が
っ

た
。

介
護

者
に

よ
る

イ
ン

タ
ー
ネ

ッ
ト

ベ
ー

ス
の

介
⼊

の
利

⽤
に
肯
定

的
な

反
応

を
⽰

し
て

い
る

。
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テ

ィ
ッ

ク
レ

ビ
ュ

ー
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タ
解

析
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療
ガ

イ
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com

petency.
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international.

2018
18(5)

750-757
original 
article

ラ
ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

認
知

症
介

護
者

に
能
動

的
な

⼼
理

教
育

介
⼊

を
⾏

う
こ

と
が

、
受
動

的
な

介
⼊

に
⽐
べ

て
、

介
護

ス
キ

ル
の
向
上

と
介

護
負

担
の

軽
減

に
効

果
的

で
あ

る
か

ど
う

か
を

明
ら

か
に

す
る

こ
と

認
知

症
の
⼈

よ
介

護
者

家
族

の
ペ

ア
43ペ

ア
介

護
者

の
能

⼒
レ

ベ
ル

（
C

are Skill Inventory 
[C

SI]）
、

負
担

レ
ベ

ル
（

C
hinese Zarit 

Burden Inventory 
[CZBI]）

、
認

知
症

の
⾏

動
的
・

⼼
理

的
症
状

（
N

europsychiatric 
Inventory-
Q

uestionnaire [N
PI-

Q
]）

ロ
ー

ル
プ

レ
イ

、
デ

ィ
ス

カ
ッ

シ
ョ

ン
、
問
題

解
決

を
⽤

い
た

能
動

的
精
神

教
育

介
⼊

（
AP）

 Vs. ⼀
般

的
な

介
護
戦
略

に
関

す
る

教
材

を
介

護
者

に
与

え
る

受
動

的
精
神

教
育

介
⼊

（
PP）

2回
/⽉

3ヶ
⽉

介
護

者
の

介
護

能
⼒

、
介

護
負

担
、

認
知

症
者

の
BPSD

C
SI、

cZBI、
N

PI-Q
は

、
AP群

で
は

有
意

（
p＜

0.05）
に
改
善

し
た

が
PP群

で
は
改
善

し
な

か
っ

た
。

潜
在

的
交
絡
因
⼦

を
調
整
後

も
、

AP群
の

C
SIは

PP群
よ

り
も

有
意

に
改
善

し
、

cZBIも
ほ
ぼ

有
意

で
あ

っ
た

。

介
護

能
⼒

の
向
上

に
は

、
6回

の
訪

問
と

い
う
短

期
間

（
3カ

⽉
）

の
介

⼊
で

あ
っ

て
も

、
受
動

的
な

⼼
理

教
育

よ
り

も
能
動

的
な

⼼
理

教
育

の
⽅

が
効

果
的

で
あ

っ
た

。
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ル
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ダ

ム
化

⽐
較
試
験
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Research in 
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original 
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系
統

的
レ

ビ
ュ

ー
技
術

的
な

介
⼊

の
シ

ス
テ

マ
テ

ィ
ッ

ク
レ

ビ
ュ

ー
を

⾏
い

、
サ

ン
プ

ル
集
団

の
地

理
的
条
件

、
介

⼊
の
範

囲
、
研
究
結

果
を

評
価

す
る

こ
と

認
知

症
者

の
家

族
介

護
者

30論
⽂

 
農
村

地
域

の
サ

ン
プ

ル
集
団

は
ほ

と
ん

ど
な

か
っ

た
。

ま
た

、
介

⼊
グ

ル
ー

プ
の

⼼
理

社
会

的
な
結

果
の
改
善

を
報
告

し
て

い
る
研
究

が
多
く

、
介

護
ス
キ

ル
や

⾃
⼰

効
⼒
感

に
関

す
る

効
果

報
告

は
少

な
か

っ
た

。

本
当

に
⽀

援
が
必
要

と
思
わ

れ
る

地
⽅

の
認

知
症

の
介

護
者

家
族

に
対

す
る
技
術

的
介

⼊
に

つ
い

て
は

、
よ

り
様
々

な
条
件

や
評

価
で

の
検

証
が
必

要
で

あ
る

。
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sym
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-outpatient 
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International 
journal of 
geriatric 
psychiatry.

2019
34(9)

1301-
1307

original 
article

ラ
ン
ダ

ム
化

⽐
較

試
験

テ
ー

ラ
ー

ド
・

ア
ク

テ
ィ

ビ
テ

ィ
・

プ
ロ

グ
ラ

ム
外

来
版

（
TAP-O

）
の

有
効

性
と

、
認

知
症

者
の
神
経

精
神

症
状

（
N

PS）
お

よ
び

介
護

者
の

負
担

を
軽

減
す

る
効

果
を

、
対
照
群

（
⼼

理
教

育
介

⼊
）

と
⽐

較
し

て
評

価
す

る
こ

と

認
知

症
の
⼈

と
家

族
介

護
者

21ペ
ア

N
PI/ZBI

TAP-O
 vs ⼼

理
教

育
介

⼊
1時
間
＊
８
セ

ッ
シ
ョ

ン
認

知
症

の
⼈

の
神
経
精
神

症
状

と
家

族
介

護
者

の
介

護
負

担

対
照
群

と
⽐

較
し

て
TAP-O

を
受
け

た
患

者
は

、
幻
覚

（
P =

 0.04）
、
興
奮

（
P =

 0.03）
、

不
安

（
P =

 
0.02）

、
攻
撃

性
（

P =
 0.01）

、
睡
眠
障
害

（
P =

 
0.02）

、
異

常
な
運
動

⾏
動

（
P =

 0.02）
、
お

よ
び

介
護

者
の

負
担

（
P =

 0.003）
が

有
意

に
減
少

し
た

。

TAP-O
が
外
来

認
知

症
者

の
精
神
神

経
症
状

を
減
少

さ
せ

、
介

護
者

の
負

担
を
最

⼩
限

に
す

る
た

め
の

効
果

的
な
⾮
薬

理
学

的
戦
略

で
あ

る
可

能
性

が
⽰

さ
れ

た
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀

つ
以
上

の
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T
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CQ4．

認知症やMCIの⼈と家族介護者の両者
に対する⾮薬物療法

＜CQ4＞
認知症やMCIの⼈と家族介護者の両者に対して、
⾮薬物療法を⾏うことは有効か︖
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ブロック構造

検索履歴
MEDLINE (OvidSP) 20190921

# Searches Results

1 exp Dementia/ 157508 <dementia>

2 Cognitive Dysfunction/ 13382 <dementia>

3
(dement* or alzheimer* or lewy* or ftld or ftd or mci or (congnitive adj2 (impariment or 

disorder* or dysfunction*))).mp.
239236 <dementia>

4 or/1-3 260854 <dementia>

5 exp Social Work/ 17286 <multimodal intervention>

6 exp Social Welfare/ 56565 <multimodal intervention>

7 Public Health Nursing/ 10082 <multimodal intervention>

8 Social Capital/ 765 <multimodal intervention>

9 Community Networks/ 6718 <multimodal intervention>

10 Social Environment/ 41992 <multimodal intervention>

11 Social Support/ 67673 <multimodal intervention>

12 Social Isolation/ 12852 <multimodal intervention>

13 exp Insurance, Health/ 142599 <multimodal intervention>

14 (multi* adj1 intervention*).tw,kw. 7417 <multimodal intervention>

15 "community service*".tw,kw. 4036 <multimodal intervention>

16 "long term care insurance".tw,kw. 1033 <multimodal intervention>

17 or/5-16 351163 <multimodal intervention>

18 4 and 17 4340 <dementia> and <multimodal intervention>

19 remove duplicates from 18 4335 <dementia> and <multimodal intervention>

20 limit 19 to practice guideline 5 result-CPG

21 "guideline*".ti. not medline.st. 9382 result-CPG

22 18 and 21 0 result-CPG

23 or/20,22 5 result-CPG

24 [limit 27 to (meta analysis or "systematic review")] 132 result-SR

25 (metaanal* or "meta anal*" or "systematic review").ti. not medline.st. 36114 result-SR

26 19 and 25 11 result-SR

27 or/24,26 143 result-SR

28 27 not 23 143 result-SR

29 limit 19 to (controlled clinical trial or multicenter study or randomized controlled trial) 329 result-RCT+

30 exp Controlled Clinical Trial/ 578601 result-RCT+

31 Controlled Before-After Studies/ 423 result-RCT+

32
(randomi* or (random* adj2 (alloc* or select* or assign*)) or rct or cct or "controlled 

clinical trial*").ti. not medline.st.
30392 result-RCT+

33 ("controlled before after" or "cross over").ti. 2943 result-RCT+

34 or/30-33 610089 result-RCT+

35 19 and 34 279 result-RCT+

36 or/29,35 345 result-RCT+

37 36 not (or/23,28) 344 result-RCT+

38 limit 19 to review 605 (review)

39 review*.ti. not medline.st. 86256 (review)

40 19 and 39 12 (review)

41 or/38,40 616 (review)

42 41 not (or/23,28,37) 497 (review)

MEDLINE, 医中誌:  <dementia+MCI> and <multimodal intervention>

Cochrane Library:  <dementia/pc,rh,th+MCI/pc,rh,th> and <multimodal intervention>
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Cochrane Library (Wiley) 20190921
# Searches Results

#1
MeSH descriptor: [Dementia] explode all trees and with qualifier(s): [prevention & 

control - PC, rehabilitation - RH, therapy - TH]
1064 <dementia/pc,rh,th>

#2
MeSH descriptor: [Cognitive Dysfunction] explode all trees and with qualifier(s): 

[prevention & control - PC, rehabilitation - RH, therapy - TH]
327 <dementia/pc,rh,th>

#3
(dement* or alzheimer* or lewy* or ftld or ftd or mci or (congnitive adj2 (impariment or 

disorder* or dysfunction*))):ti,kw
15208 <dementia/pc,rh,th>

#4 (therapy or rehabilitation or control):ti,kw 676378 <dementia/pc,rh,th>

#5 (drug or drugs or dose or dosage or pharmaceutical or pharmacological):ti,kw 582069 <dementia/pc,rh,th>

#6 #4 not #5 245449 <dementia/pc,rh,th>

#7 #3 and #6 2482 <dementia/pc,rh,th>

#8 #1 or #2 or #7 2958 <dementia/pc,rh,th>

#9 MeSH descriptor: [Social Workers] explode all trees 21 <multimodal intervention>

#10 MeSH descriptor: [Social Welfare] explode all trees 834 <multimodal intervention>

#11 MeSH descriptor: [Public Health Nursing] explode all trees 67 <multimodal intervention>

#12 MeSH descriptor: [Social Capital] explode all trees 10 <multimodal intervention>

#13 MeSH descriptor: [Social Environment] explode all trees 4122 <multimodal intervention>

#14 MeSH descriptor: [Social Isolation] explode all trees 280 <multimodal intervention>

#15 MeSH descriptor: [Insurance, Health] explode all trees 1074 <multimodal intervention>

#16 MeSH descriptor: [Patient Care Management] explode all trees 22401 <multimodal intervention>

#17 MeSH descriptor: [Delivery of Health Care] explode all trees 43419 <multimodal intervention>

#18 ((multi or multiple) next/1 (intervention or interventions)):ti,ab,kw 242 <multimodal intervention>

#19 ("community service" or "community services"):ti,ab,kw 423 <multimodal intervention>

#20 long term care insurance:ti,ab,kw 55 <multimodal intervention>

#21 #9 or #10 or #11 or #12 or #13 or #14 or #15 or #16 or #17 or #18 or #19 or #20 59926 <multimodal intervention>

#22 #8 and #21 435
<dementia/pc,rh,th> and <multimodal 

intervention>

CDSR 3 result-SR

Central 432 result-RCT+
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医学中央雑誌 (医中誌Web) 20190921
# Searches Results

#1 認知症/TH 103,769 <dementia>

#2 認知機能低下/TH 6,107 <dementia>

#3

認知症/TA or アルツハイマ/TA or レビー/TA or レヴィー/TA or 認知機能低下/TA or 

dement/TA or alzheimer/TA or lewy/TA or ftld/TA or ftd/TA or mci/TA or "congnitive 

impariment"/TA or "cognitive disorder"/TA or "cognitive dysfunction"/TA

75,802 <dementia>

#4 #1 or #2 or #3 121,161 <dementia>

#5 ソーシャルワーク/TH 11,228 <multimodal intervention>

#6 社会福祉/TH 32,306 <multimodal intervention>

#7 公衆衛⽣看護/TH 4,767 <multimodal intervention>

#8 社会関係資本/TH 612 <multimodal intervention>

#9 社会環境/TH 81,025 <multimodal intervention>

#10 @社会的孤⽴/TH 1,572 <multimodal intervention>

#11 社会資源/TH or 地域包括ケアシステム/TH or 地域包括⽀援センター/TH 11,679 <multimodal intervention>

#12 医療保険/TH 13,754 <multimodal intervention>

#13 多⾯的介⼊/TA or (multi/TA and intervention/TA) 303 <multimodal intervention>

#14 マネージメント/TA or マネジメント/TA 36,366 <multimodal intervention>

#15 地域⽀援/TA or "community service"/TA 1,724 <multimodal intervention>

#16 介護保険/TA or "long-term care insurance"/TA 9,627 <multimodal intervention>

#17 #5 or #6 or #7 or #8 or #9 or #10 or #11 or #12 or #13 or #14 or #15 or #16 180,436 <multimodal intervention>

#18 #4 and #17 8,448 <dementia> and <multimodal intervention>

#19 (#18) and (RD=診療ガイドライン) 2 result-CPG

#20 #18 and (ガイドライン/TI or guideline/TI) 19 result-CPG

#21 #19 or #20 19 result-CPG

#22 システマティックレビュー/TH 2,930 result-SR

#23 #18 and #22 1 result-SR

#24 (#18) and (RD=メタアナリシス) 2 result-SR

#25 メタアナリシス/TH 7,318 result-SR

#26 #18 and #25 9 result-SR

#27
#18 and (メタアナリ/TA or メタ・アナリ/TA or システマティック/TI or metaanal/TA 

or "meta anal"/TA or "systematic review"/TI)
1 result-SR

#28 #23 or #24 or #26 or #27 11 result-SR

#29 #28 not #21 9 result-SR

#30 (#18) and (RD=ランダム化⽐較試験,準ランダム化⽐較試験) 6 result-RCT+

#31 #18 and (ランダム/TI or random/TI or rct/TI or cct/TI or "controlled clinical trial"/TI) 0 result-RCT+

#32 クロスオーバー研究/TH 7,368 result-RCT+

#33 #18 and #32 0 result-RCT+

#34
#18 and (前後⽐較/TA or クロス・オーバ/TA or クロスオーバ/TA or "controlled before-

after"/TA or "cross over"/TA)
1 result-RCT+

#35 #30 or #31 or #33 or #34 7 result-RCT+

#36 #35 not (#21 or #29) 7 result-RCT+

#37 (#18) and (PT=総説) 68 (review)

#38

(#18) and ((レビュ/TI not (ライフレビュ/TI or ライフ・レビュ/TI)) or (レヴュ/TI not 

(ライフレヴュ/TI or ライフ・レヴュ/TI)) or (review/TI not "life review"/TI) or エビデン

ス/TI or エヴィデンス/TI or evidence/TI)

27 (review)

#39 #37 or #38 94 (review)

#40 #39 not (#21 or #29 or #36) 89 (review)
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Title

Journal
Year

Volum
e

Pages
Pub. Type

1

M
atthew

s JT; Lingler JH; 
Cam

pbell GB; Hunsaker 
AE; Hu L; Pires BR; Hebert 
M

; Schulz R

Usability of a W
earable 

Cam
era System

 for 
Dem

entia Fam
ily 

Caregivers.

Journal of healthcare 
engineering.

2015
6(2)

213-238
original 
article

横
断

研
究

家
族

介
護

者
に

カ
メ

ラ
を

装
着

し
⽇

常
的

な
介

護
の

困
難

を
評

価
す

る
こ

と

認
知

症
者

と
そ

の
家

族
介

護
者

９
ペ

ア
介

護
者

に
対

す
る

CGシ
ス

テ
ム

の
使

⽤
感

や
意

⾒
に

関
す

る
ア

ン
ケ

ー
ト

調
査

カ
メ

ラ
撮

影
カ

メ
ラ

に
よ

る
に

⽇
常

⽣
活

の
撮

影
に

対
す

る
感

想
・

使
⽤

感

カ
メ

ラ
の

利
⽤

に
関

す
る

理
解

は
困

難
で

は
な

く
、

シ
ス

テ
ム

の
利

⽤
が

可
能

で
あ

っ
た

。
家

族
は

カ
メ

ラ
シ

ス
テ

ム
を

利
⽤

し
て

医
療

従
事

者
に

⽇
々

の
介

護
の

課
題

を
伝

え
ら

れ
る

こ
と

を
希

望
し

て
い

た
。

レ
ベ

ル
５

：
症

例
報

告
、

ケ
ー

ス
シ

リ
ー

ズ

2

Chodosh J; Colaiaco BA; 
Connor KI; Cope DW

; Liu 
H; Ganz DA; Richm

an M
J; 

Cherry DL; Blank JM
; 

Carbone Rdel P; et al.

Dem
entia Care 

M
anagem

ent in an 
Underserved 
Com

m
unity: the 

Com
parative 

Effectiveness of Tw
o 

Different Approaches.

Journal of aging and 
health.

2015
27(5)

864‐
893

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

の
家

族
に

対
す

る
電

話
の

み
の

指
導

と
、

対
⾯

と
電

話
を

組
み

合
わ

せ
た

指
導

の
差

を
明

ら
か

に
す

る
こ

と

認
知

症
者

と
そ

の
家

族
介

護
者

144ペ
ア

ZBI・
Revised M

em
ory 

and Behavior Problem
 

Checklist・

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
に

よ
る

電
話

で
の

相
談

・
⽀

援
と

、
電

話
と

対
⾯

を
組

み
合

わ
せ

た
相

談
・

⽀
援

最
初

の
3ヶ

⽉
は

毎
⽉

⼀
回

以
上

、
そ

の
後

は
４

半
期

ご
と

に
1回

以
上

12ヶ
⽉

後
認

知
症

の
⼈

と
介

護
者

の
問

題
⾏

動
と

介
護

者
の

介
護

負
担

感

ケ
ア

の
質

は
両

群
と

も
⼤

幅
に

改
善

し
た

。
介

護
者

の
負

担
、

介
護

者
と

被
介

護
者

の
問

題
⾏

動
、

継
続

率
、

医
療

利
⽤

率
は

両
群

間
で

差
が

な
か

っ
た

が
、

対
⾯

式
プ
ロ
グ

ラ
ム

の
⽅

が
費

⽤
を
要

し
た

。

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

の
実

施
⽅
法

に
か

か
わ

ら
ず

認
知

症
ケ

ア
の

質
は
向

上
し

た
が

、
効
果

や
コ

ス
ト

を
考
慮

す
る

と
、

電
話

と
対

⾯
の

指
導

に
⼤
き

な
差

は
認
め

ら
れ

な
か

っ
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀
つ

以
上

の
RCT

3

Daw
son A; Bow

es A; Kelly 
F; Velzke K; W

ard R.
Evidence of w

hat w
orks 

to support and sustain 
care at hom

e for people 
w

ith dem
entia: a 

literature review
 w

ith a 
system

atic approach.

BM
C Geriatrics.

2015
15

59
original 
article

系
統

的
レ
ビ
ュ

ー
認

知
症

の
⼈

が
⾃
宅

で
⽣

活
す

る
こ

と
を

⽀
援

・
維
持

す
る

た
め

の
サ

ー
ビ

ス
の
有
効

性
を

明
ら

か
に

す
る

こ
と

認
知

症
者

と
そ

の
家

族
介

護
者

2012年
11⽉

に
、

医
学

、
⼼

理
学

、
社
会

科
学

に
関

し
CINAHL、

IngentaConnect、
M

edline、
ProQuest、

PsychINFO、
W

eb of 
Science）

で
検
索
さ

れ
た

131論
⽂

 
56件

が
「
⾼
品

質
」

、
62件

が
「
中
品

質
」

、
13件

が
「
低

品
質
」

で
あ

る
と

評
価
さ

れ
た

。
⽅
法
論

の
詳
細

が
⽋
け

て
い

た
り

、
結
論

の
根
拠

が
⽰
さ

れ
て

い
な

か
っ

た
り

と
、
多

く
の
出
版
物

に
エ

ビ
デ

ン
ス

の
弱
さ

が
あ

る
こ

と
が
判

明
し

た
。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ

マ
テ
ィ
ッ
ク

レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ

解
析
/診

療
ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

4

Reilly S; M
iranda-Castillo 

C; M
alouf R; Hoe J; Toot S; 

Challis D; Orrell M
.

Case m
anagem

ent 
approaches to hom

e 
support for people w

ith 
dem

entia.

Cochrane Database 
of System

atic 
Review

s.

2015
1

CD00834
5

original 
article

系
統

的
レ
ビ
ュ

ー
認

知
症

の
⼈

の
在
宅

⽀
援

に
お
け

る
ケ

ー
ス

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

ア
プ
ロ

ー
チ

の
有
効
性

を
、

関
係

者
（
患

者
、

介
護

者
、

ス
タ
ッ
フ
）

の
視
点

か
ら

、
通

常
通
り

の
治

療
と

、
標
準

的
な
地
域
治

療
、

ケ
ー

ス
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
以
外

の
介

⼊
を
含
む
他

の
治

療
形
態

と
と

⽐
較

し
て

評
価

す
る

こ
と

地
域
在
住

の
認

知
症

者
と

家
族

介
護

者
2013年

12⽉
31⽇

に
ALOIS，

Cochrane 
Dem

entia and Cognitive Im
provem

ent 
Groupの

Specialised Register，
The 

Cochrane Library，
M

EDLINE，
EM

BASE，
PsycINFO，

CINAHL，
LILACS，

W
eb of Science（

Science 
Citation Index Expanded（

SCI-
EXPANDED）

と
Social Science 

Citation Indexを
含
む
）
，

Cam
pbell 

Collaboration/SOROデ
ー
タ

ベ
ー

ス
，

Cochrane Effective Practice and 
Organisation of Care Groupの
Specialised Registerか

ら
検
索

し
た

13
の

RCT論
⽂

 
ケ

ー
ス

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

群
は

、
6ヵ

⽉
後

の
施
設
⼊
所

が
有

意
に
少

な
か

っ
た
（
OR 0.82, 95%

 CI 0.69 to 0.98, P = 
0.02）

が
、

10〜
12ヵ

⽉
後

、
24ヵ

⽉
後

の
効
果

は
不

明
で

あ
っ

た
。

6、
12、

18カ
⽉

で
の
⼊
院

者
数

に
差

は
な

か
っ

た
。

4〜
6、

12、
18〜

24、
36ヵ

⽉
後

の
死
亡

率
、

4〜
6、

12、
18ヵ

⽉
後

の
認

知
症

の
⼈
ま

た
は

介
護

者
の
QOLの

改
善

に
有

意
な
効
果

は
認
め

ら
れ

な
か

っ
た

。
介

護
負

担
は

、
6ヵ

⽉
後

の
効
果

を
⽰

す
証
拠

が
い

く
つ

か
あ

っ
た

が
、

12ま
た

は
18ヵ

⽉
後

の
効
果

は
不

明
で

あ
っ

た
。

18ヵ
⽉

後
の

⾏
動
障
害

の
軽
減

に
ケ

ー
ス

マ
ネ

ー
ジ

メ
ン

ト
が

よ
り
効
果

的
で

あ
っ

た
。

ケ
ー

ス
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
群

で
は

、
18ヵ

⽉
後

に
介

護
者

の
抑
う
つ
状
態

が
わ
ず

か
に
有

意
に

改
善

し
た

。
ケ

ー
ス

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

群
で

は
、

6ヵ
⽉

後
に

介
護

者
の
幸
福

度
の

改
善

が
認
め

ら
れ

た
が

、
12ヵ

⽉
後

や
18ヵ

⽉
後

の
効

果
は
不

明
で

あ
っ

た
。

ケ
ー

ス
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
群

は
、

12ヵ
⽉
⽬

に
は
サ

ー
ビ

ス
の
総
費

⽤
を
削
減

し
、

3年
間

の
総

⽀
出

額
を
減
少
さ

せ
た

。

ケ
ー

ス
マ

ネ
ー

ジ
メ

ン
ト

は
、
中

期
的

に
は

介
護
施

設
へ

の
⼊
所

や
医

療
費
全

体
の
削
減

を
⽰
唆

し
た

が
、

よ
り
⻑

期
的

な
追
跡

調
査

で
の
結
果

は
不
確

か
で
⼗
分

な
エ
ビ
デ

ン
ス

が
な

か
っ

た
。
患

者
の
抑
う

つ
状
態

、
機

能
的

能
⼒

、
認

知
機

能
に
つ

い
て

は
不

確
か

な
結
果

で
あ

っ
た

。

レ
ベ

ル
１

：
シ

ス
テ

マ
テ
ィ
ッ
ク

レ
ビ
ュ

ー
/メ
タ

解
析
/診

療
ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

5

Prick AE; de Lange J; 
Scherder E; Tw

isk J; Pot 
AM

.

The effects of a 
m

ulticom
ponent dyadic 

intervention on the 
m

ood, behavior, and 
physical health of 
people w

ith dem
entia: a 

random
ized controlled 

trial.

Clinical interventions 
in aging.

2016
11

383‐
395

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
地
域
社
会

で
⽣

活
す

る
認

知
症

者
の
気
分
，

⾏
動
，
⾝
体

的
健
康

に
対

す
る
多
要
素

の
ダ
イ

ア
ド

的
介
⼊

の
効
果

を
検
証

す
る

こ
と

地
域
社
会

で
⽣

活
す

る
認

知
症
患

者
と

そ
の

家
族

介
護

者
111ペ

ア
（

介
⼊

群
57ペ

ア
、

対
照

群
54ペ

ア
）

M
M

SE/Grobal 
deterioration 
scale/ApoE遺

伝
⼦
型

家
庭

で
の
運

動
指

導
、
⼼

理
教

育
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
ス

キ
ル
訓
練

、
楽

し
い

活
動

に
関

す
る

指
導

を
1時

間
/回

8回
（

最
初

の
1ヶ

⽉
は

毎
週

1回
、
次

の
2ヶ

⽉
は
隔
週

⼀
回
）

3カ
⽉

ベ
ー

ス
ラ
イ

ン
時

、
3ヵ

⽉
後

、
6ヵ

⽉
後

の
気
分

、
⾏

動
、
⾝
体

的
健
康
状
態

い
ず

れ
の
結
果

指
標

に
お

い
て

も
、
経
時

的
に
有
益

な
効
果

は
認
め

ら
れ

な
か

っ
た

。
認

知
症

者
の
気
分
，

⾏
動
，
⾝
体

的
健
康

に
対

す
る
多
要
素

の
ダ
イ

ア
ド

的
介
⼊

の
効
果

は
⾒

ら
れ

な
か

っ
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀
つ

以
上

の
RCT

6

Koivisto AM
; Hallikainen I; 

Välim
äki T; Hongisto K; 

Hiltunen A; Karppi P; 
Sivenius J; Soininen H; 
M

artikainen J.

Early psychosocial 
intervention does not 
delay 
institutionalization in 
persons w

ith m
ild 

Alzheim
er disease and 

has im
pact on neither 

disease progression nor 
caregivers' w

ell-being: 
ALSOVA 3-year follow

-
up.

International journal 
of geriatric 
psychiatry.

2016
31(3)

273‐
283

original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
早

期
の
⼼

理
社
会

的
介
⼊

が
AD患

者
の
施
設
⼊
所

を
遅

ら
せ

る
効
果

を
評

価
す

る
こ

と

⾮
常

に
軽
度
ま

た
は
軽
度

の
AD及

び
ADを

対
象

と
し

た
治

療
を
受
け

た
在
宅
患

者
と

そ
の

家
族

介
護

者

236ペ
ア
（

介
⼊

群
84ペ

ア
、

対
照

群
152

ペ
ア
）

カ
ル

テ
の

後
⽅
視

的
確

認
に

よ
る
施
設
⼊
所

の
有
無

カ
ウ

ン
セ

リ
ン

グ
、
教
育

、
個

別
指

導
、
集
団

指
導

16回
/2年

間
2年

間
36 ヵ

⽉
間

に
わ

た
る
施
設

⼊
所

の
累
積

リ
ス
ク
（
死
亡

を
除

く
）

介
⼊

群
と

対
照

群
の

間
で

、
36ヵ

⽉
後

の
追
跡

調
査

で
は

、
介

護
施
設
へ

の
⼊
所

に
差

は
⾒

ら
れ

な
か

っ
た

。
AD者

の
疾

患
重

症
度

、
認

知
、

⽇
常

⽣
活

、
⾏

動
、

HRQoLの
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
か

ら
の

調
整
済

み
平
均
変

化
、
お

よ
び

介
護

者
の
⼼

理
的
苦
痛

、
抑
う
つ

、
HRQoLの

変
化

に
対

し
て

も
、

介
⼊

の
有
益

な
効
果

は
認
め

ら
れ

な
か

っ
た

。

⼼
理
社
会

的
介
⼊

は
、

AD
者

の
介

護
施
設
⼊
所

を
遅

延
さ

せ
ず

、
ADの

⼈
の

ウ
ェ

ル
ビ

ー
イ

ン
グ

、
疾

患
の
進

⾏
、

介
護

者
の

ウ
ェ

ル
ビ

ー
イ

ン
グ

に
効

果
を
⽰
さ

な
か

っ
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀
つ

以
上

の
RCT

7

Boots LM
; de Vugt M

E; 
Kem

pen GI; Verhey FR.
Effectiveness of the 
blended care self-
m

anagem
ent program

 
"Partner in Balance" for 
early-stage dem

entia 
caregivers: study 
protocol for a 
random

ized controlled 
trial.

Contem
p Clin Trials.

2016
17(1)

231
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
早

期
認

知
症

者
の

介
護

者
を

対
象

と
し

た
反
復

的
な
段
階

的
ア
プ
ロ

ー
チ

に
よ

る
ブ

レ
ン
ド

ケ
ア
⾃
⼰
管

理
プ
ロ
グ

ラ
ム
「

Partner in 
Balance」

の
有

⽤
性

を
検

討
す

る
こ

と

地
域

に
住
む
（
⾮

常
に
）
軽

度
の

認
知

症
の

⼈
の

家
族

介
護

者

80名
The Caregiver Self-
efficacy Scale (CSES) 、
the Center for 
Epidem

iological Studies 
Depression Scale (CES-D)

対
⾯

式
の
個

⼈
指

導
者

に
よ

る
ブ

レ
ン
ド

ケ
ア

⾃
⼰
管

理
プ
ロ

グ
ラ

ム
「

Partner in 
Balance」

オ
ン

ラ
イ

ン
に

よ
り
好
き

な
時

に
好
き

な
ペ

ー
ス

で
プ
ロ
グ

ラ
ム

を
実
施

8週
間

介
護

者
の
⾃
⼰
効
⼒

感
と
う

つ
病

の
症
状

対
照

群
と

⽐
較

し
て

、
介
⼊

群
で

は
⾃
⼰
効
⼒

感
、
⽬
標
達

成
度

、
⽣

活
の

質
が
有

意
に
向

上
し

、
⼼

理
的
愁
訴
（
抑
う

つ
、
不
安

、
ス

ト
レ

ス
）

の
レ

ベ
ル

が
低
下

し
た

。

ブ
レ

ン
ド

ケ
ア
⾃
⼰
管

理
プ
ロ
グ

ラ
ム

は
、

初
期

の
認

知
症

介
護

者
の
⾃
⼰
効

⼒
感

や
QOLに

関
し

て
効

果
的

で
あ

る
可

能
性

が
あ

る
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀
つ

以
上

の
RCT

8

Callahan CM
; Boustani M

; 
Schm

id A; LaM
antia M

; 
Austrom

 M
; M

iller D.

Targeting functional 
decline: results from

 
the Alzheim

er's disease 
m

ultiple intervention 
trial.

Ann Intern M
ed.

2017
166(3)

164-171
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
協

調
的

な
ケ

ア
に
在
宅
作
業

療
法

を
組

み
合

わ
せ

る
こ

と
が

、
AD患

者
の
機

能
低
下

を
遅

ら
せ

る
か
ど
う

か
を

明
ら

か
に

す
る

こ
と

地
域
在
住

の
AD 者

と
家

族
介

護
者

AD180名
、

家
族

介
護

者
176名

ADCS⽇
常

⽣
活

動
作
尺

度
、

SPPB（
Short 

Physical Perform
ance 

Battery）
、

SPSM
（

Short Portable 
Sarcopenia 
M

easure）
、

M
M

SE、
NPI

コ
ラ
ボ

レ
ー

テ
ィ
ブ

・
ケ

ア
・
モ
デ

ル
を

⽤
い

た
認

知
症

の
ベ

ス
ト

・
プ

ラ
ク

テ
ィ

ス
・

プ
ラ
イ

マ
リ

ー
・

ケ
ア

に
在
宅
作
業

療
法

を
追
加

24回
/2年

間
2年

間
12、

24ヵ
⽉

後
の

⽇
常

⽣
活

活
動

、
⾝
体
機

能
、

認
知
機

能
、

BPSDの
変

化
、
サ

ル
コ

ペ
ニ

ア
の
有
無

と
程
度

12ヵ
⽉
⽬

と
24ヵ

⽉
⽬

の
い
ず

れ
に
お

い
て

も
、

ADCS 
ADL、

SPPB、
SPSM

、
M

M
SE、

NPIの
ス
コ

ア
に

は
、

グ
ル

ー
プ

間
で
有

意
な

差
は

な
か

っ
た

。

協
調

的
な

ケ
ア
モ
デ

ル
に

2
年

間
の
在
宅
作
業

療
法

を
追
加

し
て

も
，

AD患
者

の
機

能
低
下

の
速
度

を
協

調
的

な
ケ

ア
モ
デ

ル
の

み
と

⽐
較

し
て
遅

ら
せ

る
こ

と
は

で
き

な
か

っ
た

。

レ
ベ

ル
２

：
⼀
つ

以
上

の
RCT

主
要

評
価

項
⽬

（
ア

ウ
ト

カ
ム

）
結

果
結

論
エ

ビ
デ

ン
ス

レ
ベ

ル
期

間
対

象
数

評
価

法
・

項
⽬

介
⼊

・
暴

露
頻

度
⽂

献
ID

著
者

・
表

題
、

雑
誌

名
、

年
、

巻
、

ペ
ー

ジ
研

究
デ

ザ
イ

ン
⽬

的
対

象
者
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Authors
Title

Journal
Year

Volum
e

Pages
Pub. Type

主
要

評
価

項
⽬

（
ア

ウ
ト

カ
ム

）
結

果
結

論
エ

ビ
デ

ン
ス

レ
ベ

ル
期

間
対

象
数

評
価

法
・

項
⽬

介
⼊

・
暴

露
頻

度
⽂

献
ID

著
者

・
表

題
、

雑
誌

名
、

年
、

巻
、

ペ
ー

ジ
研

究
デ

ザ
イ

ン
⽬

的
対

象
者

9

Prick AE; de Lange J; 
Scherder E; Tw

isk J; Pot 
AM

.

The Effects of a 
M

ulticom
ponent Dyadic 

Intervention W
ith 

Physical Exercise on 
the Cognitive 
Functioning of People 
W

ith Dem
entia: a 

Random
ized Controlled 

Trial.

Journal of aging and 
physical activity.

2017
 25(4)

539-552
original 
article

ラ
ン

ダ
ム

化
⽐

較
試

験
認

知
症

の
⼈

と
家

族
介

護
者

に
対

す
る
多
成
分

の
介
⼊

が
，
在
宅

で
⽣

活
す

る
認

知
症
患

者
の

認
知
機

能
に
及
ぼ

す
効
果

を
評

価
す

る
こ

と

認
知

症
者

と
そ

の
家

族
介

護
者

111名
（

介
⼊

群
57ペ

ア
、

対
照

群
54ペ

ア
）

Am
sterdam

 Dem
entia 

Screening Test, 
Reverm

ead Behavioural 
M

em
ory Tast, Digit Span 

backw
ard(W

M
S-R), 

Behavioural Assessm
ent 

of the Dysexecutive 
Syndrom

e, Category 
fluency test, Digit span 
test forw

ard(W
M

S-R)

精
神

的
教
育

や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
訓
練

を
含
む

1時
間

の
運

動
指

導

8回
/3ヶ

⽉
(最

初
の

1ヶ
⽉

は
毎
週

1回
、

次
の

2ヶ
⽉

は
隔
週

⼀
回
）

)
3ヶ

⽉
3ヶ

⽉
後

と
6ヶ

⽉
後

の
認

知
機

能
（
記
憶

、
注

意
、
実

⾏
機

能
）

注
意
⼒

に
は

わ
ず

か
な

が
ら

も
有

意
な
効
果

が
認
め

ら
れ

た
。
記
憶

と
実

⾏
機

能
に

は
効
果

が
認
め

ら
れ

な
か

っ
た

。
精
神

的
教
育

や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
訓
練

を
含
む

1
時

間
の
運

動
指

導
は
注

意
機

能
の

改
善

に
わ
ず

か
に

効
果

的
で

あ
っ

た
。

レ
ベ

ル
２

：
⼀
つ

以
上

の
RCT

10

Laver K; M
ilte R; Dyer S; 

Crotty M
.

A System
atic Review

 
and M

eta-Analysis 
Com

paring Carer 
Focused and Dyadic 
M

ulticom
ponent 

Interventions for Carers 
of People W

ith 
Dem

entia.

Journal of Aging & 
Health.

2017
29(8)

1308-
1349

original 
article

系
統

的
レ
ビ
ュ

ー
介

護
者
へ

の
働
き

か
け

に
焦

点
を
当

て
た
多
成
分

介
⼊

と
、

介
護

者
と

認
知

症
の

⼈
の

両
⽅

に
働
き

か
け

る
ダ
イ

ア
ド

的
介
⼊

の
2つ

の
ア
プ

ロ
ー
チ

の
有
効
性

を
⽐

較
す

る
こ

と

認
知

症
者

と
そ

の
介

護
者

2015年
10⽉

に
M

edline、
EM

BASE、
PsycINFOで

検
索
さ

れ
た

40論
⽂
（

介
護

者
の

み
へ

の
介
⼊

17論
⽂

、
認

知
症

の
⼈

と
と

介
護

者
両

者
へ

の
介
⼊

23論
⽂
）

 
多
成
分

介
⼊

は
，
抑
う
つ

症
状

を
軽
減

す
る
効
果

が
あ

っ
た

が
、

介
護

者
の

み
の

介
⼊

と
、

認
知

症
の

⼈
と

介
護

者
両

者
へ

の
介
⼊

に
差

は
な

か
っ

た
。

⽣
活

の
質

に
つ

い
て

は
改

善
傾
向

が
あ

っ
た

が
、
ど
ち

ら
の

介
⼊

で
も
統
計

的
に
有

意
で

は
な

か
っ

た
。

ADLの
⾃
⽴
度

に
つ

い
て

は
両

者
へ

の
ア
プ

ロ
ー
チ

で
効
果

の
あ

る
傾
向

が
あ

っ
た

が
統
計

的
に
有

意
で

は
な

か
っ

た
。

多
要
素

介
⼊

は
抑
う
つ

症
状

の
軽
減

に
効
果

的
で

、
QOLや

ADLの
⾃
⽴
度
維

持
に

も
有
効

な
傾
向

は
あ

っ
た

が
、

介
護

者
の

み
へ

の
介
⼊

と
、

認
知

症
の

⼈
と

介
護

者
の

両
者
へ

の
介
⼊

の
⽐

較
で

は
、
統
計

的
な

差
は

な
か

っ
た

。

レ
ベ

ル
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：
シ

ス
テ

マ
テ
ィ
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ュ

ー
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解
析
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イ
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ラ
イ
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